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演讲稿是一种实用性比较强的文稿,是为演讲准备的书面材料。在现在社会,演讲稿的使用越来越广泛,相信写演讲稿是一个让许多人都头痛的问题,以下是小编整理的青春励志主题演讲稿范文，欢迎大家借鉴与参考!青春励志主题演讲稿范文1亲爱的老师和同学们：大家...
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亲爱的老师和同学们：
大家好!
人们说青春是人生最美好的时光。耶!青春就像回不去的泉水，一瞬间就过去了。青春是最甜的米酒，耐人寻味。
十五六岁，正值花季。我们坦诚、自信、积极、充满希望。在与人交往中，在获取知识中，在参与各种活动中，我们开始明白，人生会有失败，会有欢笑，会有泪水。我们更清楚，不流汗就没有收获!我们也学会了理解和分享，学会了感恩和承担责任……在这个年纪，我们正在书写自己的人生篇章。
人生有几个青年?我们能浪费多少时间?时间不等人。只有跟上时间的步伐，才能不被时间抛弃。当我们从童年的无知走向少年的成熟，从童年的纯真走向今天的鼎盛，我们知道人生的道路从来都不是一帆风顺、畅通无阻的，想要达到人生的巅峰，自然会经历各种挫折。人们说有青春的人认为前方没有风雨无阻，的确!因为我们自信乐观，即使碰壁也从不轻易放弃，我们有闯劲。在求知或做人的道路上，我们积累点点滴滴来滋养自己好奇的心。我们爱李白，因为诗人说：“总有一天我要乘着长风破浪，把我浑浊的船帆竖起来，在深邃的大海上架起一座桥。”我们佩服龚自珍，是因为思想家说：“落红不是无情之物，化为春泥更护花。”
青春，是个繁忙充实而又充满乐趣的年华。每天在和同学，老师的交往中总会有不一样的小插曲，这也为忙碌的学习生涯增添了色彩。如果说青春是由颜色组成的，我会说青春有橙色，有灰色还会有粉红色。橙色是积极向上，灰色是迷惘不前，粉红则是这样那样的小插曲。
你想得到些什么，总是要失去些什么的。凡事都如此，我们都想在不久的将来能获取甘甜的果实，那么现在我们就要流下汗水去换取。花季的我们也会有收不回“野心”的时候，但我们是人生重要的奋斗时期，我们是祖国的未来，我们不努力，谁来当栋梁?
为青春这条美好的风景线再添上一道亮丽的流星，让我们奋斗吧!当我们蓦然回首往事时，也不会因虚度年华而悔恨，因为我们把青春花季过得如此充实而美好!
不图其他，只为将来!奋斗吧，少年!
谢谢大家!
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亲爱的评委们：
大家好!我今天演讲的题目是青春的誓言!
作为新一代，我们的理想很饱满，对未来充满激情，但不得不承认现实很骨感!因为青春不仅需要激情，更需要一颗求实进取的心!每个人都有自己的梦想，但梦想总是离现实千里之外。有些人梦想成为人民的老师来教书育人，有些人梦想成为白衣天使来救死扶伤，有些人梦想成为人民的士兵来保卫自己的国家，有些人梦想成为人类社会发展的工程师。无论是教师、医生、军人还是工程师，只要为国家、为社会贡献自己的价值，都有着同一个美丽的名字。青春是我们现在最宝贵的财富。青春充满梦想。但是，我们的生活中有很多无奈。当我们经历了越来越多的挫折，会对未来迷茫吗?我相信答案是肯定的!但这不是我们能失败的原因，也绝不是我们沉沦的原因。青春应该充满活力。在回忆奥斯特洛夫斯基的钢铁是如何制成的时有一句话：‘生活给了我们一份巨大而无限高贵的礼物，那就是青春：充满力量，充满期待，充满求知和奋斗的雄心，充满希望和信心!’确实如此。
绿色：绿色是生命的颜色，春天是成长的季节，青春是生命中最好的季节，青春是生命中最铿锵的篇章，青春是毁灭性的骄傲，青春是初升的太阳升起的力量，我们青春朝气蓬勃，我们敢为天下先，我们青春斗志昂扬!
年轻人繁华，年轻人强大，就强大!这个时候的我们，只是年轻，就像一把刚出炉的刀，不能容忍雕刻等处理上的犹豫，否则只会在水汪汪的岁月里慢慢氧化，失去光泽，然后变得斑驳、生锈、风化，最后变成废铁!有人说19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，21世纪是我们中国人的世纪。经过几十年的艰苦建设，中国取得了“乘风破浪千里”的快速发展，但我们不要忘记，我们仍然是一个发展中国家，还有许多地方需要完善和发展。我们要国家富强，就要努力，希望就在我们身上。有句话说，能爬上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不能都像鹰一样翱翔，但我们至少可以用自己的忍耐力像蜗牛一样默默行走。
谢谢大家。
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各位老师、各位同学：
各位好!
青年像一颗种子，安逸过了，或许从此失去了萌芽的活力。人生只有一次青春，我选择追寻，追寻人生的梦想，放飞人生的色彩。让青春像风帆一样，在狂风吹起的波浪中飘荡，也潇洒地走一回，即使最后被风浪吞没，也无悔此生毕竟经历了富有意义的旅程。
让青春像种子，在泥土中的冷水浸过的时候也吐出一口气，即使最后在秋日中枯萎，也无悔此生毕竟孕育了果实。就让青春像寒梅一样，在冰天雪地的日子里也吐出我的芳香，即使最后依然无可奈何花落去，也不怨恨自己曾经拥有的美丽。
青年是我们积累自我、充实自我的时期。现在正是我们最有活力的时候，也是我们学习奋斗的时候。大家可以相互激励，共同努力，共同向前冲刺，共同为自己的目标而努力。由于彼此不服气，一心想超越别人，所以我们也就有了前进、奋斗的动力，才会在上课时认真听讲，认真做笔记，那时还不知道敌人是自己。
旅途是曲折的小道，有冰冻，有大雨，还有绊脚石。不知前方的道路是深不可测的渊池，还是风平浪静的湖面;也不知前方的道路是崎岖坎坷的羊肠小道，还是盛开鲜花的阳光大道。无论前面有没有荆棘荆棘，无论前面有没有危险，我都要系好鞋带上路。
艰辛的汗水伴随着我艰难的脚步，激动的泪水伴随着快乐的成功，只要到了那个地方，就是昨天的历史，我追求的是明天的未来。当胜利再次悄然来临，当掌声再次热烈，当我不再骄傲自满，不再焦躁。这是因为，我知道前方的路依然漫长，因为，我知道我必须付出更多的努力。那一刻，当大雨再一次冲刷出欢乐，当冰雪再一次消失兴奋，我无怨无悔。这是因为，我知道我已经行动起来，有了付出，有了收获，有了成功。因为我知道，阳光总在风雨后，梅花香自苦寒来。
鲁迅曾说：“地上本无路，多走一步，就成了路”。而且我想说的是：“人生的道路上没有太多的烦恼，只要迈一步，路就会在脚下展开…”
年轻的我们梦想，生命中最美好的时光。
谢谢大家，我已经讲完了。
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亲爱的同学们：
大家好!
当前我们正处于青春肆意的时候，正是充满希望的时候，我希望我们可以一直保持这样的状态下去，勇敢的面对人生。进入高中的我们，青春正美丽，愿我们不负这青春岁月。于此，今日我要进行的演讲是《激扬青春》。
激扬青春，踏上高中的路途，是我们面对人生的一大考题，高中三年，是我们向着大学努力的阶段，想着这方向去不断前进的时段。正当青春，我们就应该过的肆意和激扬。我知道前面的路还有很多的坎坷，但是我想只要我们愿意带着希望前进，让青春不被辜负，不被浪费，我觉得高中这三年，我们能够取得很大的成功。
青春就应该保持活力，才能铸造自己的精彩生活。青春赋予我们那么多的美好，我们怎能辜负呢?要让自己的青春更美好，我们就必须努力，去给自己制定目标，努力去实现目标。我相信大家都有自己的梦想，那么为了实现梦想，我们也必须要去奋斗，在青春的年纪里，过的肆无忌惮，过的潇洒自在，让这段高中生活给我们留下无数个美好回忆瞬间。
让青春起航，随着风浪前进，在大海上勇敢往前航行。现在我们不经历点风雨，都不知道自己的潜力在哪。我相信大家心中对未来的生活都是憧憬的，所以我们更不能挥霍当前的青春，该去拼搏的时候就要去勇敢拼搏，那样才是值得的。激扬的青春，是精彩无限的，是我们人生中那一抹美丽的颜色。青春美好，因为遇见了我们，青春激扬，因为我们不惧艰难，青春勇敢，因为我们有自己的目标要去实现，所以不畏挑战，只想要达成目标。
亲爱的同学啊，让青春在我们的高中生活里激扬起来吧，让我们的青春变得有意义，让我们未来回想起这段岁月，依旧能够面带微笑，感叹那时肆意潇洒。正当年少，就应该把青春过的丰富多彩，才不会觉得遗憾。所以，从踏入高中开始，我们都要勇敢的面对往后的困难，努力的搞好学习，拼力实现梦想，不留遗憾，激扬我们的青春，把能力发挥出来，在高中拥有属于自己的精彩生活。同学们，愿我们青春不悔，愿我们都能实现心中所想，争取到自己想要的东西，那么就一起去奋斗吧。
谢谢大家!
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尊敬的老师，同学们：
大家好!
青春是珍贵的年华，是美好的时光。我们的青春是像是一个时间长廊，记录了我们每一个阶段的时光，是我们成长的标志，在这个长廊里，我们有欢乐，也有挫折，经历过美好，也经历过悲伤，但是这些都是青春的一部分，正是因为有了这些经历，才能铸就更好的自己。
青春是短暂的，我们应该珍惜，在人生中仅有的一次青春，我们就应该过的肆意一些。青春如骄阳，昭示着我们的热情;青春如流水，永远向前奔流;青春如海洋，有着极大的包容。在席慕蓉的《青春》一诗里有一句：“青春是一本太仓促的书。”。是的，青春真的是让人总是觉得好仓促，在还没有真正的去体会到里面的酸甜，它就已经开始逝去了，这样的一本书，匆匆的记载了一个人人生经历的事情，都没有时间去回味其中的酸甜苦辣，我们的青春就已经结束了，书的故事也就结尾了。就像再美的华章也有结束的时候，只是时间的问题，而青春却是过早的就沉寂了。
青春于我们，总是想要去追求什么，但有时是迷茫的，并不总是会很明确，只是觉得如果不去追求一次，好似青春就是不完整的。每个人的青春都是不同的，有的人的青春是一首悲伤的歌，唱出了他的悲情;有的人的青春是一段激情的舞蹈，肆意的跳出心中真实的\'自己;还有的人的青春是一段短暂的旅程，只为让自己在旅途中看尽人间繁华。
青春于我们学生而言，它就是停不下来的脚步，我们为了追求更高的学府，一直要努力的往前行进，是不能停止的，一旦开启，就不能关闭。在我们还年轻的岁月里，我们就应该要去保持着活力，就应该如骄阳似火般，不让自己的青春在这样的时光里被辜负。我们的青春总要经历一些风雨，才能让青春表现的更加有价值。同学们，青春年华，我们就应该要去奋斗，才能不悔自己的青春。
我们不要让青春在现在的时光里就那样简单的逝去，我们不能因为它短暂，就去浪费青春，现在的我们正是活力四射的人，就应该在这场青春的旅途里去见证自己的美好，即使它会有结束的那天，可是我们真的去付出了，就无悔青春，不负我们的韶华。
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