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演讲又叫讲演或演说,是指在公众场所,以有声语言为主要手段,以体态语言为辅助手段,针对某个具体问题,鲜明,完整地发表自己的见解和主张。以下是小编整理的关于青春励志的主题演讲，欢迎大家借鉴与参考!关于青春励志的主题演讲1尊敬的老师、同学们：大家...
演讲又叫讲演或演说,是指在公众场所,以有声语言为主要手段,以体态语言为辅助手段,针对某个具体问题,鲜明,完整地发表自己的见解和主张。以下是小编整理的关于青春励志的主题演讲，欢迎大家借鉴与参考!
关于青春励志的主题演讲1
尊敬的老师、同学们：
大家好!
时光就像是我们手中的漏沙一般，在我们的手缝中悄悄滑落。走在青春的道路上，我们发现青春就像是这个夏天一样，到处都是树木繁荫，一切都是青春的足迹，而这就是青春。
青春的朝气蓬勃，青春的潇洒自由，青春的肆意风流，都在挥发汗水的季节中奔涌着。青春的我们，拥有蓬勃的生命，阳光的笑容，以及明媚的生活。能够在跑道上肆意的挥洒汗水，能够无所顾忌的开怀大笑，能够摔倒跌倒了在微笑着爬起来，然后哄堂大笑。
我轻跳过石子，看着从前欢笑着相互追逐的小孩，变成了此刻挺拔英俊的少女，突然明白了什么。
童年在驾着纸飞机，做着白日梦懵懵懂懂的日子里远去了，然后少年就像一朵绚丽多彩的花，绽放在最适合它的季节。
青春似字，苍劲有力，回环婉曲，没有一笔一划规规矩矩;人生似画，青春就是上头最炫丽的一笔;青春似歌，活力澎湃，高亢激昂。
沿着石子路，忽然跃现的是一株盘虬卧龙的大树，开满了大朵大朵花，一朵朵缀在枝头，绽开笑颜。
那张毕业照上，明眸皓齿的少年们笑得明媚，那些欢乐的童年生活就在那个夜晚泡成了永远的过去。小时，想快快长大;等到真正长大了，却发现职业上的尔虞我诈，笑里藏刀，需要承担的职责让人不堪重负。介于童稚与成熟间的少年，不再是那个会指着天空问嫦娥的小孩，也不需要承担那么多的职责，自由自在。童年，是人生最欢乐的阶段，也是永远回不去的过去。那么，青春，便是人生最完美的时段。如果没有好好度过童年，那便好好珍惜青春吧，不要让它从指缝间溜走。
青春，是萌动的季节。少年开始崇拜那些穿着流行衣服，带着酷酷的墨镜的明星，喜欢上隔壁班的男孩。会刻意走过别班的窗口，看他潇洒的一举一动，即使班级对面，也会在他生日时送一句小小的祝福。这就是青春。在课上偷偷的拿着手机给好朋友，“铁姐们”发信息，坐得端端正正心思却在开小差，考试一塌糊涂却安慰自我：“没事，还有下一次!”喜欢穿的漂漂亮亮，喜欢精致小巧的小把戏，喜欢看着心仪的男孩偷偷的窃笑。这，就是青春。
这就是青春，在我们身上流露着自由自在的气息，我们没有太多的烦恼，我们也不需要有太多的顾忌。这就是我们的青春，在无所顾忌的年华里，我们做着一个真实的自我。
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敬爱的们老师，亲爱的同学们：
大家早上好!不知不觉中，开学已经快一个月了。今天，我要和大家交流的话题是关于“青春和学习”方面的话题。
青春是搏击风浪的船，学习则是船的动力，作为21世纪的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆起航。孔子说：博学而笃志，切问而近思，仁在其中矣。今天的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就未来的成功之路。
也许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。后天的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力获取知识。对于九年级的哥哥、姐姐们来说，中考已经并不遥远，面临着人生的第一次选择，你们应该加倍努力，刻苦学习，为迎接中考做充足的准备;对于我们八年级学生来说，八年级是初中学习的一个转折点，我们应该好好把握，努力学习，不断提高自己;而七年级的弟弟妹妹们也千万不要放松，你们现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们都应该努力，抓住这段易逝的光阴，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在手中。
每一次的成功都要付出艰辛和努力，要想取得成功就必须付出代价。孟子告诉我们：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
俄其体肤，空乏起身。常言道，一分耕耘，一份收获。有了辛勤的劳动，才会有收获，不劳而获的事情是不存在的。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一丝不苟的人，属于勇于探索，敢于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童说大王;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;因为勤奋，爱迪生才会有一千多种伟大的科学发明;还是因为勤奋，中国古人才留下悬梁刺股、凿壁偷光的千古美谈。
正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样刻苦努力，不懈追求的精神，因为只有这样我们才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手，在学习的道路上，我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最终走向成功。人生能有几回拼搏人生能有几个花季过去的就无法改变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。
同学们，我们一起努力学习吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱写人生，用学问把自己武装起来，用行动证明自己存在的价值吧!
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同学们、老师们：
大家好!今天我演讲的题目是《少年，趁青春》。
大一的暑假，我同两个朋友一起报名了一个泰国义工教学项目。像这种大型活动是肯定要经过父母的同意的。很遗憾，他们并不支持。抛去路程遥远，费用昂贵等问题。他们对在外国教学本身就不感冒。三个从没出过国的女孩子，语言沟通问题，安全卫生问题，饮食问题，诸如此类。说实话我也是挺忐忑的，毕竟一切都是未知的。
在纠结犹豫中，我上网查看他人的评价，有喜欢的，觉得义工教学，对自己和那些孩子都有帮助，几天时间非常开心;有反对的，除父母担心的那些，还有人说在那些经济不发达地区的人的素质没这么高，对志愿者不这么友好，会把我们的帮助视作理所当然等等。总之是褒贬不一。
在我同父母协商期间，我两个朋友相继告诉我，她们的父母同意了，我也确实想体验一下。看在我这么想去的份上，我父母也同意了。
就这样我们开启了未知的行程。
现在回想起来每一天依然很清晰。刚下飞机语言环境就完全变了，我们需要用我们不熟练的刚过四级的英语去问泰国的指引人员出口在哪里。在出海关的地方需要填一个表，其实那个表很小，也就差不多这么大，也没几行。但因为不熟悉英文以及填写格式，加上泰国卡还没装上去，连不上网，我们将近填了一个小时。
后面的过程就顺利多了，找到了负责接机的人，住进了简单的小屋，见到了那群孩子。我们教的是7-10岁的孩子，但那所学校的孩子远不止这些。我们碰到过高年级的学生，见到我们把手一摊，“moneymoney”。也碰到过分贴纸时，孩子们一拥而上，抢到喜欢的贴纸后又忽的散了。但是啊，会有更多的孩子下课了，过来击个掌抱抱我们;会有孩子把手环折成一个爱心，然后递给我们，冲我们裂开嘴，露出缺颗牙齿的笑容;会有那么多孩子，塞给我们很多零食，在我们走的时候用手指比出心的形状......
很多事只有经历过才能真正感受，也许再有一次这样的机会我不会再参加，但没有这一次，下一次我一定还去。别人讲的、感受的，永远不会和自己体验到的完全一致。青春正飞扬啊，为什么不趁现在穷尽我们的可能性?也许途中有这样那样的不足，但有什么关系呢?试错的成本并不高，错过的成本却很高，在这样好的年纪找到想做的就去做吧!
少年，正青春!
谢谢大家!
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好。
今天我演讲的主题是“奋斗的青春最美好”。
泱泱中华，上下五千年，有这样一些刻在人们心中，流在人们血液中的名字：
“落霞与孤鹜齐飞秋，
水共长天一色。”这句诗时总会让人想象：雨后天空乌云消散，阳光又重新照耀着大地，阳光映照下的彩霞与鸟儿一起飞翔。这样壮丽的景象，这样磅礴的气势，这是一个25岁的青年——王勃写的。王勃之所以能够写下流传千古的名句，是因为他从小博览群书，刻苦学习。有付出就有收获，有奋斗就有回报，奋斗的青春最美好。
\"生的伟大，死的光荣。\"赞颂的是一个为国捐躯的共产党员。当国民党突然包围云周西村，刘胡兰因叛徒告密而被捕。面对国民党的威逼利诱，刘胡兰百般不从，勇敢无畏从容就义。你一定想不到有着这样崇高的伟大的精神品格的人竟是一个年仅十五岁的年轻女孩。奋斗的青春留下最美好的人生篇章。
有一位自小体弱多病的上海姑娘，北京大学考古系毕业后被分配到敦煌工作，当时条件极苦，喝的是咸水，吃的也是老三片儿，住的是用芦苇杆搭的简易房屋，晚上，动不动就掉下来一只老鼠……这位姑娘留下来，把青春献给了敦煌。她的丈夫舍弃了在武汉的优越条件，来到了敦煌，和妻子一起守护敦煌，在最偏僻的地方做着最美好的事情。这位上海姑娘就是敦煌的女儿——樊锦诗。
……
“少年强则国强”，一代代风华正茂的追梦人用自己的奋斗推动了民族的发展。今天的我们怎能不奋斗?
青年一代，既是追梦者，又是圆梦人，我们要牢记使命，为中华民族的伟大复兴梦而奋斗。
河北衡水中学，年年高考成绩惊艳全国。有记者曾问过衡中学子苦不苦?他们笑着说：“不苦，但累。苦是心理上的，而累是身体上的，虽然累，但我们很快乐很充实。”有一位名叫张锡峰的衡中学子有一段演讲，霸屏网络。我记得这样一段话。你要付出，你的努力，赌上你的尊严，拿出你的全部，你的everything，尽管生活会剥夺你的所爱，践踏你的尊严，把你踩在脚下，遍体鳞伤，但你怎能倒下?你的身后是你至爱的人，没有人希望在年轻的时候，变成一个普通人，你，只有奋斗。”
马云说：“你整天躺在床上玩手机，刷QQ，逛淘宝，做着我80岁都能干的事，你要青春做什么?”同学们，已是初三的我们请放手一搏，付出你的努力，赌上你的尊严，拿出你的全部，不怕苦不怕累，心中只有两个字——奋斗!请相信奋斗的青春最美好!
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尊敬的老师：亲爱的同学们：
大家好!
青春是什么?青春是天上的白云和蓝天，总是给我们纯净且美好的感觉。青春是大海里的各类生机，让我们可以看到众多的可能与惊喜。青春是春天里小树身上新开的绿芽，它慢慢的成长扩散，让我们清楚原来未来拥有着无数的可能。青春，是一件特别的礼物，它就这样突然且迅速的降临在我们的身上，让我们感受到人生之中的美好与惬意。也许多年之后，我们容颜不再，但我们只要一回想起这段时光时，我们的心里便是穿暖花开，万物复苏。
现在的我们，正处在青春的黄金阶段，这一段时光或许是我们每个人人生之中最美好的存在。现在的我们，与书为伴，有好友相随。每一天的到来仿佛都是重生，也仿佛是幸运的延续。我们在这充实的生活中逐渐实现着自我，追求着自我，我想，也许正是因为这一份炙热的情愫，才让我们的青春中增添了一些特别的存在。我们熟悉的老师还在讲台上教学，我们亲密的伙伴正在身边刻苦学习，我们自己也在这惬意且上进的时光里，乐此不疲，继续前行。这青春，是我们理想中的青春，也是每个人人生旅程中最绚烂的那一部分。
对于我来说，我是非常珍惜这份礼物的，我很享受高中的这一段时光，虽然每天都很忙碌，但是至少我们是不孤单的，我们有朋友的陪伴，有老师的引导，有家人的关爱。这时候的我们万事已具备，欠缺的也许就是一颗上进的心了。在青春中崛起，奋进是我们每个青少年的共同主题，也是我们每个人青春之中必定的经历。我们现在的年纪还不大，所以我们拥有更活跃的力量，也会对生活充满更多的动力。我们在青春之中追寻理想，乐于冒险。这代表着我们还是年轻的，我们还有更多的可能。这一切都被青春所包含，所以青春对于我们来说，是世间至美，也是一生难忘。
同学们，也许现在的我们并感受不到青春所给我们带来的快乐。但是大家不妨将自己推到数年后，想象一番当时的生活，我们可能会在一家还不错的公司上班，每天忙碌着一样的工作，或许身边也会有几个好友，但是大家也已经被生活忙碌的喘不过气来了。各种压力让我们感受不到青春的欢悦和惊喜，这时候再看看现在的自己，你是否会因这段青春而感动，是否又觉得这段青春不可辜负呢?所以就让我们一直坚守下去吧，为这份难得的时光，为这份无法等待的青春，努力吧!
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