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一、充满艰辛的一年
1，身体方面
体重增加10公斤，主要集中在小腹部，凸现一大块难看的赘肉。究其原因，是坐在电脑前的时间太多，缺少锻炼。
近视增加200度，原因是盯屏太多。
出现头晕眼眩症状，医生说是轻度的神经衰弱。那傻帽医生居然建议我今后少上网，这办得到吗?笑话!
2，家庭方面
孩子叫我老爸的次数大约减少了1000次，平均每天3次。原因，看老子上网兴趣正浓，不敢叫我，怕被我扁。
老婆对我的热度降低15度达到了体温37度，接近离婚临界冰点0度不太远了。
和老婆孩子上公园的次数创最低记录，为1次。
忘记老婆安排的任务28次。因此被骂得狗血淋头18次。
烧干锅15次。其中有7次锅子损坏不能用了。
3，工作方面
办公室上网被老板当场逮住51次。
被扣奖金约三万五千元。
写报告时把 女士 写成MM三次，因此被同事嘲笑达700次。
4，网络活动方面
灌水帖9篇，跟帖15000篇。
被删3篇，被转21篇。
被好友删除158次。
抄袭被发现5次。
二、充满欢乐自信的一年
1，结交了一大帮狐朋狗友
加入了18个群。
QQ上增加美媚147人。迄今为止，这147人中叫我 哥哥 的138人，叫我 亲爱的 有9人。
2，成功地实现从虚拟网络到现实世界的转变
和美媚见面100人次，其中达到让我动心的美女标准的11人次。
3，丰富了情感
网恋56次。其中，按持续时间计，不超过10天的19次，一个月的29次，2个月的6次，三个月的2次。
天天在 亲爱的 、 吻 、 (((啵))) 、 抱抱 中陶醉，我焕发了青春，虽然长久坐在电脑前显得憔悴，但我觉得我心理年轻了不少。
4，增强了交际能力
聊天室聊天258次，QQ上聊天752次。
和现实相反，现在敢于上前找MM交流而且脸不再红心不再跳。
学会了穿马甲用恶毒的话骂我恨和醋的男人。
懂得了亲热叫一声 美媚 就能讨得女人欢心的深刻道理。
三、新年的决心和计划
从以上对去年的总结，新的一年里要大展宏图，把上网事业进一步发扬光大。为此：
1，买一个跑步机放在电脑旁，乘MM没有回话时赶紧跑上几步。
2，在电脑上安装一个提示软件，把锅子放到火上时启动，坚决避免烧干锅事件。
3，用请吃饭的招数搞好办公室的人际关系，以便那哥们姐们在老板出现时及时向我发出信号，争取今年少被扣奖金。
4，争取看点书，学会抄袭不被人发现的本事。
5，说服老婆为我买一套品牌西服，以便见网友时显得英俊潇洒。
6，争取创单次网恋时间达4个月的新纪录。
总之，要不择手段把新年的网络工作做好，我有信心有决心，在网络上MM们动听的 哥哥 声中，变得更加年轻更加英俊更加自信。
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20xx年还有1个月就完蛋了,不知不觉和大家群居了一年，感觉很好，在即将走过20xx年迎来崭新的20xx年之际.作为本群一员，现在把一年的工作情况和今后打算做如下汇报：
在一年里，我们紧密扎根在QQ群里，团结在群主周围，高举 有空必来，有来必言，有言必留，有留必看 理论的伟大旗帜，认真贯彻落实 雁过留声，人过留言，鸡过留蛋，鸭过留毛 的要求，坚持 知无不言、言无不尽 的指导思想，弘扬 一不怕手酸，二不怕加班，三不怕头晕，四不怕眼花 的大无畏精神，把 保持联系，经常骚扰 作为振兴本群的第一要务!经过努力，从根本上改变了 几天来一趟，想到才来上，来了不说话，逛逛就走人 的方式!坚持 四有 原则，即 有组织，有预谋，有把握，有成绩 。坚持做 四有 群友，即: 留言有新思想，灌水有新思路，吹牛有新突破，抬杠有新局面 !相互促进，共同发展，从而使咱群走上可持续发展的伟大道路，同时坚决贯彻了20xx年七大新观念:
1、钱不是问题，问题是没钱。
2、水能载舟，亦能煮粥。
3、一山不能容二虎，除非一公和一母。
4、火可以试金，金可以试女人，女人可以试男人。
5 、喝醉了我谁也不服，我就扶墙。
6、就像一只趴在玻璃上的苍蝇，前途光明，出路没有。
7、问世间情为何物?都是一物降一物。
在过去的一年，虽然我很少发言，但为了表示我的忠诚，在新的20xx年，特向群主保证：群主的脾气就是我们的福气;群主的要求就是我们的追求;群主的鼓励就是我们的动力;群主的想法就是我们的做法;群主的酒量就是我们的胆量;群主的表情就是我们的心情;群主的嗜好就是我们的爱好;群主的意向就是我们的方向。
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1、在三亚海买套楼中楼别墅，冬天住(完成 )
2、买一辆私家车(完成 )
3、业余时间开一家自己的咖啡店(完成 )
4、和老婆来一次说走就走的出国旅行(完成 )
5、银行存款突破8位数(完成 )
6、给父母在老家建一栋新房(完成 )
7、锻炼减肥20斤(完成 )
8、公司规模员工人数超过1000名(完成 )
9、包下财富大厦一层楼大办公司年会(完成 )
10、包养个E罩杯的小情..人(完成 )
11、买60个iphone6s plus在小学聚会上给同学当聚会见面礼(完成 )加让你说话变口甜!
12、捐十万给希望小学(完成 )
13、带老妈去买LV(完成 )
14、老爸六十大寿送他条限量版黄鹤楼抽抽(完成 )
15、改掉爱吹牛逼的毛病(未完成 )
20xx再见，20xx我来了!
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