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4月7日是世界卫生日。由湖南省攸县卫计局牵头，县疾控中心、县人民医院、县中医院、县第二人民医院等单位在湘东大市场举行主题为“应对糖尿病”的宣传活动。
本次活动围绕世界卫生日宣传主题，各单位结合自身特色，在糖尿病防治、慢性病防治、中医膏方、健康体检等方面展开宣传。在活动现场，医务人员向前来咨询的市民耐心解答有关疾病的预防知识，发放健康宣传手册，为市民测量血压、血糖，免费赠送健康香包，受到了广大市民的好评。
目前我国糖尿病患病率高，治愈率低。糖尿病的引发与许多因素相关，如遗传、肥胖、年龄、病毒感染、自身免疫功能低下、药物、其他因素等。怎么防治糖尿病呢?专家建议，做到“三五防糖法”。
第一个五是预防糖尿病的五个要点，预防糖尿病应从全民做起，多走、少吃、勤动、放松、必要的时候服药。
第二个五是治疗糖尿病的“五架马车”，教育与心理治疗、饮食治疗、运动治疗、药物治疗、定期检测。
第三个五是实现检测糖尿病的五项达标，体重要达标、血糖要达标、血脂要达标、血黏要达标、血压要达标。
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x月x日是世界卫生日，为了响应县卫生局的号召，进一步开展我镇基本公共卫生工作，强化基本公共卫生健康教育，使我镇居民能够更好更多的了解基本公共卫生的相关政策和服务内容，经我院领导研究决定，在全镇开展了以防治高血压为内容的慢性病防治宣传咨询服务活动。活动期间我院抽调精干技术临床医生2名和全体公卫医生一起下乡入村进行免费健康体检和咨询活动，现对本次活动总结如下：
一 领导重视，医生尽责
为进一步推动公共卫生事业，我院借助“世界卫生日”把四月份作为今年公共卫生服务的重点月，精心组织，严密部署，明确责任，做到层层有责任，人人有压力，确保公共卫生工作的落实。
二 开展多种宣传形式，营造宣传气氛
我院紧紧围绕今年的宣传主题“控制高血压”进行了多种形式的宣传，为做好这次工作，我院充分准备，首先对全镇乡医进行了指导和培训，丰富知识，明确责任，让乡医认识到本次活动的重要性;其次利用本院液晶显示屏和广播喇叭进行连续滚动播放，使来我院就医的广大患者亲自感受到控制高血压等慢性病的重要性;第三由高副院长亲自带队入村进行免费体检及宣传活动，活动期间共发放《高血压的防治》《高血压防治知识问答》《糖尿病的防治》等宣传材料七种共计800余册，现场悬挂宣传条幅，进行免费咨询和体检，让前来咨询的群众人人知道控制高血压的重要性，人人知道自己的血压，本次活动受到了广大人民群众的一致好评。
我院通过本次活动，大大提高了人民群众对高血压等慢性病的认识，普及了知识，教育了群众，同时大大提高了我院对公共卫生事业服务的工作能力，为以后的工作打下了坚实的基础。
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20__年5月__日是第9个世界家庭医生日，为贯彻落实《区卫生计生委世界家庭日宣传活动的通知》的要求，宣传家庭医生签约服务的意义和内容，传播以签约服务促进健康管理的理念，增加家庭医生团队社会美誉度，提高居民签约的积极性，朝阳社区卫生服务中心社区科开展世界家庭医生日宣传活动，活动主题是：我承诺，我服务。结合我区如约而至守护健康滨海的口号。为推进家庭医生签约服务营造良好社会氛围。朝阳社区科通过多种形式进行宣传，组织了医务人员宣传家庭医生签约服务，并开展现场签约及义诊咨询活动。通过此次大力宣传，要让更多居民认识签约服务、了解签约服务、愿意与家庭医生团队签约，以实现人人享有基本医疗卫生服务的目标。
社区科于20日上午8点30分在朝阳社区卫生服务中心门诊大厅内，开展义诊、宣传咨询活动。
今年世界家庭医生日的主题：
我承诺，我服务，此次宣传活动现场气氛浓郁，居民纷纷前来咨询，宣传小组人员认真对前来咨询的居民讲解签约服务内容并给他们
1、免费测量血压、血糖检查，对未签约的居民现场签约，咨询人数40余人。
2、家庭医生签约服务片朝阳花园小区、丽景名苑、和合家园小区门口张贴家庭医生海报，并对居民发放活动奖品，小药箱、小药盒、购物袋等200余个。让更多居民了解世界家庭医生日家庭医生签约服务相关知识，树立家庭发展理念，促进全市人民身体健康的理念。
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省卫生计生委在山东省立医院东院区举行20__年世界卫生日糖尿病义诊活动，以进一步提升社会各界对糖尿病的重视，采取有效措施预防糖尿病，更好地诊断、治疗和照顾糖尿病患者。省立医院副院长赵家军，省卫生计生委副主任宋新强参加了义诊活动启动仪式。
4月7日是世界卫生日，世界卫生组织将今年的主题确定为“应对糖尿病”，我国的主题为“糖尿病要早预防，分级诊疗帮您忙”。
义诊活动现场，前来就诊、咨询的患者络绎不绝，医护人员为参加活动人员发放糖尿病教育资料并免费测量血糖，参加义诊的专家还详细询问患者病情，提出进一步治疗的建议。
“糖尿病是可以预防、治疗的。”赵家军指出，糖尿病患者可同正常人一样享受生活，生活中应该采取措施降糖、降压、调整血脂和控制体重，纠正不良生活习惯，比如戒烟、戒酒、控油、减盐和增加体力活动，明显减少糖尿病并发症发生的危险，积极治疗糖尿病，平稳控制病情，延缓并发症。赵家军同时表示，随着分级诊疗制度的落实，我国基层医疗卫生机构将在为患者进行体检、并发症筛查、患者随访和治疗、指导患者自我健康管理中发挥更大作用，三级医院负责疑难复杂和急危重症患者的救治，这将进一步提高糖尿病患者的救治水平。
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4月7日是世界卫生日，为了让幼儿了解本次活动的意义，我班通过开展一系列世界卫生日宣传教育活动来增强幼儿的\'卫生健康意识。在活动开始之前，首先为孩子们灌输了关于“世界卫生日”的小知识，以及讲解这次活动的过程，孩子们都听得津津有味。为了让孩子们了解世界卫生日的这一主题，我班根据幼儿年龄特点和生活活动要求，将教育目标融入幼儿日常生活各个环节，通过故事、儿歌、观看录像片等形式上好健康教育课，教育孩子知道身体健康的重要性，要求他们不喝生水，不吃生冷食物，不挑食不偏食，饭前便后勤洗手，讲究个人卫生。教育小朋友“不仅要把手洗干净，还要勤剪指甲，多吃水果和蔬菜……”
这次的活动过程很简单，主要是从身边力所能及的小事带领孩子们进行活动。
我班带领孩子们先从清洁自己的小板凳开始，每个小朋友都拿着抹布非常认真地擦洗自己的小板凳。有的小朋友非常能干，擦完小板凳后还为小伙伴们擦桌子，擦玩具，在小朋友们一起努力下，教室更加干净、整洁啦。不仅如此，老师还带领孩子们去草坪上捡拾垃圾。休息一会后，小朋友在老师的鼓励下更加的热情高涨，在草坪捡垃圾的时候，小朋友们身上再也没有往日的娇气，都积极的参与其中。
通过这次活动，小朋友们收获颇多。不仅学会了这些简单的劳动活动，也有了初步的讲卫生的意识，有助于培养他们讲卫生的习惯，同时也清洁了我们的教室环境和园环境。
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量血压、测血糖、建健康档案、咨询当前卫生计生政策、各类疾病的预防知识……上午9时许，小区居民来到活动现场，工作人员为小 区的居民讲解了灭蚊防病、春季传染病防治、怎样应对糖尿病等相关内容为主的爱国卫生月和纪念“世界卫生日”主题宣传活动。
据市人民医院医生介绍，糖尿病是一种慢性病，分为两种类型，一型糖尿病患者通常不能自己分泌胰岛素，因此需要注射胰岛素来维持生命。二型糖尿病占糖尿病病例总数的90%左右，患者通常自己能够产生胰岛素，但不能产生足够的胰岛素或无法妥善利用，但是，糖尿病很大一部分糖尿病病例是可以预防、治疗的。
据介绍，本次宣传活动将糖尿病的预防做为重点，预防口号定为“糖尿病要早预防，分级诊疗帮您忙”，同时还发放分级诊疗、控烟、疾病预防、健康知识、无偿献血等宣传资料1500余份，发放环保袋、宣传围裙、宣传袖套等宣传品300余份。
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尽管大家都听过“病从口入”这话，但对于如何做到食源性疾病的预防、营养对健康的影响又有多少等了解得并不全面。今天是世界卫生日，由临淄区卫生局组织的5家区属卫生医疗单位，在东泰广场门前开展的饮食安全方面的宣传活动受到市民的极大关注。
本次活动是以“预防病从口入，吃得更安全，更健康”为主题，由临淄区疾控中心、区卫生局卫生监督所、区人民医院、区中医医院、区妇幼保健院5家卫生医疗单位共同参与，通过发放宣传材料、讲解卫生知识等方式宣传健康知识，倡导群众养成健康饮食习惯和生活方式。
在活动现场，记者看到不少市民驻足询问。家住齐都花园一名姓张的老人咨询，他的小孙子这段时间吃饭总喊肚子不舒服，但也没出现腹泻、呕吐等症状，应该如何注意？疾控中心的工作人员表示，如果不是孩子的身体原因，家人就应该在饮食方面多注意。首先要保持食物的清洁，注意生熟分开，预防间接接触；食物一定做熟，防止细菌污染；保持食物的安全温度，警惕食物变质；使用安全的水和原材料。更要预防细菌性食物中毒，食物要尽量当餐食用，剩余饭菜要及时冷藏，再次食用时要加热彻底。
还有的市民咨询外出就餐时如何鉴别餐具是否消毒，特别是夏季经常出去“练摊”，担心餐具不卫生。区卫生局卫生监督所工作人员表示，餐具是否消毒需要经过正规检测才能断定，但市民可以学会3招来简单鉴别：首先要看消毒后的餐具外包装是否印有明确的生产厂家信息；合格消毒餐具应有较好的光泽，颜色不发旧，无残渣、霉点等；再则要闻，打开消毒餐具包装后，餐具不应该有刺鼻、发霉等异味；最后要摸，合格的消毒餐具摸起来应该是涩的感觉，如果有滑腻感，说明没有清洗、消毒好。
记者了解到，临淄区人民医院、区中医医院、区妇幼保健院还为市民免费测量血压、义诊等。整个活动共发放宣传资料1000余份，手提袋500份，接受群众咨询200余人次。这次“世界卫生日”宣传活动还将持续一周，主要是宣传营养与健康相关知识、食源性疾病预防知识，进一步提高人民群众对健康生活方式的认识。
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