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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。军训拓展活动的日记篇...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
军训拓展活动的日记篇一
不知道你留心观察过没有，在我们这座小城中，走几百米就能看到的不是垃圾桶，而是人们你一点儿，我一点儿地“建起”的“小丘”，在那些形形色色的“小山丘”旁还有到处乱蹿的老鼠与蟑螂。烈日炎炎的时候，“山丘”中还会溢出一股直泌肺腑的恶臭。
“隐身人”噪音也无处不在，无论白天还是晚上，街边的大排档总是那么喧嚣，噪音带着满身的臭味（大排档使用的地沟油的气味）挨个儿飞入千家万户。
还有就是化肥厂的“麻花大辫子”——那很难变蓝的天，不再白的云，以及那“厌恶”天空准备放弃飞的鸟儿，都是这些经济发展区带来的“丰厚礼品”。我们的白马河还有沂河也因为这些发展区带来的“精美礼物”变得污浊不堪。看看那些以水为生的鱼儿们啊，他们赖以生存的家即将成为他们的”集体墓地“，那是多么的恐怖啊！
这还只是次要的危害，而这些垃圾最主要的危害，就是侵占了大面积土地。中国人平均每人年产440公斤，北京的垃圾堆入处已有4500余处，占地超过1万多亩。垃圾在自然界中停留的时间也很长，果皮可存留2年；尼龙织物30～40年；皮革50年；塑料100～200余年；玻璃1000多年。并且，垃圾还会污染空气。在运输和露天堆放中，有机物分解产生恶臭，并向大气释放出大量的氨、硫化物等污染物，其中含有机挥发气体达100多种，这些释放物中含有许多致癌、致畸物。
综上所述，您是否正惊叹于垃圾的危害之大呢？如果要想阻止垃圾继续危胁着我们生存的空间，就必须让垃圾们通通变废为宝，这样，即“销毁”了垃圾，又节约了资源。
我觉得，我们应该整理出家中所有报纸，交给垃圾回收站，做一份举手之劳，因为1吨废纸就可以生产出800公斤好纸，可以少砍17棵树，而这17棵树又可以多为我们人类生产多少氧气啊！
而且，废塑料、废玻璃及果皮、蛋壳、菜叶、剩饭等垃圾也都能回收利用。如果您还想做些环保节能的好事，我觉得您可以，我们大家也可以主动将可回收垃圾扔进标有“可回收垃圾”标志的垃圾桶内，推动垃圾分类处理。
“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。从现在做起，从身边的小事做起，保护环境，让我们生存的空间充满光明与美丽吧！
军训拓展活动的日记篇二
又到大课间活动了，同学们像飞出笼子的小鸟。顿时，安静的操场沸腾起来了。这儿一群，那儿一伙，老师也加入了孩子们的行列，这时的老师是最漂亮的，因为他也跟个孩子似的。
跳大绳、踢毽子、转呼啦圈，已经成为我校同学们最热门、最时尚的阳光体育运动了。跳大绳的同学排成了长长的队伍，语文老师、数学老师是甩大绳的，老师用劲甩着绳，嘴里有节奏的喊着1、2、3、4……我们跟着老师的节奏跳着，没有一个空拍，跳得是那样的匀称、娴熟，我们从语文老师这而进，绳落地时跳起，从数学老师哪儿出，整个队伍像一个大s，又像一条大蟒蛇。
转呼啦圈的同学更威风。一个个信心十足，呼啦圈像生了风，有像使了魔法，同学们边跑，边转呼啦圈，你追我赶，失败的同学像泄了气的皮球，胜利的同学像小兔子活蹦乱跳。
踢毽子的同学更有意思。别以为毽子是女生的专利，我们班毽子踢得最好的是男生。毽子抛起，哥儿们尽能做到眼到、脚到。毽子时而飞起，时而落下，踢起的毽子多像天女撒向人间的花朵。
军训拓展活动的日记篇三
今天我们宿舍把实践调查题目确定啦，经过慎重斟酌，最终确定题目为“网络对大学生的影响”。这个题目我们觉得很有意义，首先，随着时代的进步，网络逐渐成为我们重要的组成部分，在社会生活中日益起到不可替代的作用；再者，网络确实是具有很大争议，频繁的受到人们的质疑，这在青少年中反应尤为强烈。所以我们一致觉得在大学生中调查网络的利弊很有必要。
题目确定下来后就该查找资料，来斟酌网络会怎样影响我们的大学生活，以及它的利弊的体现。关于这样的资料我们在网上很容易找到。比如：上网时间会给大学生健康产生极大的影响，甚至致人猝死；上网浏览的内容更会给大学生带来各方面的影响。资料多，我们必须商定出更好的调查问卷，使我们更好地了解网络对大学生的影响。
将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印。
军训拓展活动的日记篇四
灿烂的阳光照耀着整个校园，使得学校显得更美了。学校为了庆祝元旦，专门举行了一个丰富多彩、趣味昂然的游园活动。
游园活动的项目有：心心相印、金蛋闪亮、一鼓作气……。其中，我觉得最有趣的项目要算心心相印了。这个项目的规则是：在小黑板上画上一个爱心，给你一个爱心，把你眼睛蒙上，让你把爱心贴在黑板上。
当我兴致勃勃地来到活动场地时，已经有20多人在那排队等候，所以，我只好排在队伍的最后面耐心等待。队伍象流水一般，缓缓向前流动，真希望眨个眼就能轮到我。此时，有一个同学已经上场，只见他东摸摸，西摸摸。差点贴到别人的衣服上了……我的心里既高兴又紧张，真担心自己也像他一样，要是那样，就太没意思了。
一会儿工夫，就轮到我上场了，我快步拿起爱心，走到线上，老师说了一声开始，我就走到黑板前，在靠右的地方贴上。“哇塞”，老师和同学们发出一声惊叹,，我摘下面具，一看，我贴爱心和黑板上的爱心就差一点了，我高兴得跳了起来。裁判老师奖给我8分，此时，身后的同学纷纷向我投来羡慕的目光。
后来，我还玩了许多项目，感觉都挺好。我真希望每天都是“六一”，每天都能拥有这么快乐的心情！
军训拓展活动的日记篇五
6月6日，一个风和日丽的上午，小记者们到青阳镇卫生院了解更多有关健康、卫生的知识。
生病的时候，爸爸、妈妈会带我们去医院，卫生院就是医院吗？卫生院和医院有什么不同呢？带着这个疑问，我们来到了青阳镇卫生院。
原来，青阳镇卫生院是一家以开展基本公共卫生服务工作为主的公立性医院。曾连续两年被评为宿迁十佳乡镇卫生院，共青团泗洪县委员会授予“青年文明号”称号。董院长也当起了老师，为我们讲了许多关于健康、卫生方面的知识。小记者们个个精神专注，有的还在认真地做着笔记。一个上午的参观学习，虽然觉得有点累，但使我明白了：只有养成良好的卫生习惯，才会有一个健康的身体。
军训拓展活动的日记篇六
今天，我和同学们一起去参观肯德基啦！
一进店，一个大哥哥就迎上来，让我们写下个人资料，就带我们进到工作区参观。先到了洗手的地方，大哥哥介绍了一下怎么洗手。我心想：哇！洗手也太严格了吧，还要一小时洗一次！大哥哥让我们没人都严格地洗净了手。
接着，参观冷冻间。的确很冷呀！我看了下温度表，哇哇！零下4度，好低呀！然后，我们来到了冰箱前，大哥哥给我们讲什么是七彩时间条，原来是写过期日期是星期几呀！
再接着参观洗盘子的地方，有三个水槽，第一个是洗面屑用的，第二个是用高压水枪把盘子冲干净。最后一个是消毒用的，里面的消毒水好臭啊！最后就是要做汉堡了，只见大哥哥把面包片一烤，再加上肉片、青菜……就好了，真快！最引人注目的是肯德基水加工的机器，做出来的水就可以直接喝了。还有测油机，一测，就知道油可不可以炸薯条。
肯德基的后堂真神秘呀！让我们打开眼界，也让我们对食品安全放心的.不少。
军训拓展活动的日记篇七
过节了！过节了！这可是我们孩子的节日！对呀！我们的六一节！
一进教室门，就听见了同学们的阵阵欢呼声。哇！那声音可真响啊，都快把我的耳朵震聋了！同学们个个欢天喜地，脸上洋溢着快乐的神情。大家互相问候着，嬉笑着，别提多么兴奋和激动了！
不光这些精彩的节目令大家兴奋不已，更让我们激动的是可亲可敬的老师还发给我们奖品呢！有吃的，还有学习用品。我得到不少奖品，心里美滋滋的，这个六一节过得真热闹！
每年的六一节都给我留下了难忘的印象。那一天，是我最快乐的一天，最幸福的一天。我期待着，下一个六一节快快来到！
军训拓展活动的日记篇八
5月19日，林屯中心校400多名师生要去园博园参观，早上五点钟，我就起床了，梳洗完毕后，吃了早饭就去林屯中心校集合了，在六点半到达了中心校，这时老师学生已经来的差不多了，大约七点钟七辆大巴车缓缓地驶进了林屯中心校，孩子们非常高兴，在校领导和导游的带领下学生们坐上了安排好的车，上车后导游清点了一下人数就出发了。
一路上，导游向我们说明了注意事项及景点介绍，孩子们听得很入神。甚至有的学生还把导游说的录了下来，大约过了90分钟，我们就到达了目的地，我们从4号门进入，首先引入眼帘的是月季花，那月季花真是花团锦簇，姹紫嫣红，让人目不暇接。
在导游的带领下我们参观了全国各地的园林景观，各地园林各有特色，建筑色彩江南园林一般以灰白为主色调，而北方园林则以红黄为主色调。给我印象最深的是北京园，它是北方园林的代表，更是皇家园林的代表。它气势磅礴，名园荟萃，那里有山有水，使园林建筑与山水地形完美结合，都能堪称世界奇观了。那里还有人们设计的各种造型，匠心独具，巧夺天工。北京园还突出了老北京的特色，整体造型是一个四合院。登上几级台阶，跨过30厘米高的门槛，推开朱红色的院门，就走进了院中。大门两边有曲折的长廊，长廊里画着各种美丽的图画。院子中间是一个四角亭，坐在亭子里可以看到院中一个精致的水池。池中各色的鲤鱼在莲花丛中嬉戏游玩。“鱼戏莲叶东，鱼戏莲叶西”池水映出各种树、花的影子，让人留连其间。
其中最难忘的是锦绣谷。它坐落在一个巨大的坑中.我们从园博大道的一个高坡上往下望，整个锦绣谷就尽收眼底了.。还能看到里面有许多的\'亭台，流水。沿着石阶走人谷底，这里是花的海洋。各种各样的花争奇斗艳，万紫千红。仿佛是在万花齐放的花海中漫步。转过一个弯，各种各样的花朵迎面涌来，我都叫不出名字来，整个锦绣谷好像是花拼成的巨大的画。
当然我们还去了许多地方，在这里我就不一一介绍了。这次参观让我深深地体会到了中国从古到今科技发展的神奇力量。也让我看到了南北园林文化的差异与不同，犹如身临其境，通过对各大展区的参观，更进一步的领略中国园林文化的魅力，使我受益匪浅。
军训拓展活动的日记篇九
今天，我们学校组织同学们到越秀公园上综合实践课------看地图寻找“五羊石像”、“北秀歌舞台”和“镇海楼”。
我约上汤宝仪早早地从越秀公园的南门来到了五羊石像，真巧，遇见了帅歆，我们就一起登上石阶来到石像下并盖完章就去看地图了。在看地图时，我们又看见了梁泷尹和李贤伟，于是我们准备去下一个景点-----北秀歌舞台。看，呀，真多路可以走，最后我们选择了一条比较少人走的小路走。我们蹦蹦跳跳，玩得可开心了。不一会儿，我们终于来到了北秀歌舞台。展现在眼前的是同学们在写字比赛时写的字。我看到了我的，于是妈妈给我照了一张相。我有秩序地排好队，给老师盖章。在去镇海楼之前，我们又看了地图。找到路后，我们便出发。我飞快地跑向盖章处，盖完后就到谭老师那里拿了礼物，十分高兴！我们就到金印游乐场玩了。
我觉得这次活动很有意义，让我懂得看地图。啊！今天我真高兴。
军训拓展活动的日记篇十
元旦的前一天，也就是十二月三十一日，我们学校为了庆祝元旦，举行了盛大的`有趣运动会。
上午八时四十分，操场上人山人海，人声鼎沸，各种讲话声、呼喊声不绝于耳，同学们怀着激动的心情，等待活动的开展。一会儿，迎面接力赛开始了，只听到“啪”的一声枪响，选手们像离弦之箭冲了出去。旁边的同学一边鼓掌，一边大声高呼，加油、加油，为选手助威呐喊。同学们有的拍红了手掌，有的喊哑了嗓子。选手们你来我往，最后一名同学终于冲过了终点，结果我们班得了第二名，二（2）班得了第一名，二（1）班得了第三名。第二个比赛项目是拍球，我是一名拍球选手，只听到一声哨响，我立即放下球，迅速地拍起球来，只听到同学们不停地数着数，一、二、……一百、二百……，*同学不停地为我加油助威，过了一分钟，又是一声哨响，比赛结束了，结果二（1）班第一名，我们第二名，二(2)班第三名。
比赛结束了，大家意犹未尽。虽然这次我们没有得到第一名，但是我们并不灰心，我们只要加紧锻炼，不断努力，牢记胜不骄、败不馁这句话，下次我们一定可以得到第一名。
军训拓展活动的日记篇十一
新的学期开始了，我换了一所心的学校，我认识了新的同学，新的老师，也增添许多新的课目，其中有一个课目，是我最喜欢的课目，它就是大课间，我听老师说，广播体操以后就是大课间，大课间内容是自由活动—————跑步、跳绳、打球等各种各样的活动，我好开心，优良大课间，也给我们增添了快乐。
新的一天开始了，我盼呀盘盼呀终于到了大课间，也是我们快乐的时刻到了，我们排着整齐的队伍，到了操场，我们班的班主任杨老师把我们带到了后操场，老师说：今天，我们的课间是跑步，开始了跑步，我们就跑了起来，跑了一圈，又一圈，我们的队伍，依然是那么的整齐划一，这说明，我们的同学之间配合的多么默契，我们跑的满头大汗，这时老师说：你们都累了吧！去那边的草坪上休息一下，然后，同学们纷纷来到了草坪上，我躺在草地上，真舒服呀，读后感！
今天，我虽然跑的很辛苦，但是我很开心。啊！我爱大课间。
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