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我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。秘密花园心得体会篇一我读了《秘密花园》这...
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
秘密花园心得体会篇一
我读了《秘密花园》这本书以后，很受感动。我觉得书中的玛丽和我很象，脾气古怪任性、蛮横冷漠。可是自从有一天，玛丽发现并进入了《秘密花园》以后，一切都改变了。秘密花园好象有一股魔力，能让爱发火的人变得温和，能让虚弱的人变得强壮，能让冷酷的人变得热情，能让痛苦的人变得乐观。玛丽也受到感染，发生了巨大的变化，她不再向仆人乱发脾气了，明白帮忙别人，同别人交朋友了。她变成一个欢乐、健康、充满爱心的小姑娘了。
玛丽在秘密花园里认识了一个名叫迪肯的男孩，迪肯是一个热爱自然、喜欢动物的男孩，他的笑容深深地感染了玛丽。一天，玛丽发现了姑父家一个巨大的秘密——姑父的儿子、一向卧病在床的柯林。柯林每一天都生活在孤独、愤怒和痛苦的折磨中，回为他母亲去世了，他也总是担心自我快要死了，或者会象他爸爸一样长成一个驼子。于是，玛丽带柯林去了秘密花园，十年都没有见过春天、从来不愿呼吸新鲜空气、从来没有站起来过的柯林，也和玛丽一样，在秘密花园里，不仅仅身体恢复了健康，并且不再悲观了。因为他找到了生活的乐趣！
看完《秘密花园》这本书以后，我想：在未来的某一天，我必须要为小朋友们建造一座秘密花园，让每一位小朋友都能够在花园里找到自我的乐趣和欢乐。我还要在花园里种上很多的花：红色的玫瑰、黄色的菊花、黑色的郁金香、紫色的丁香、白色的水仙花，蓝色的牵牛花，让小朋友在花园里尽情地玩耍。最重要的是花园必须要有魔力：让每一位来花园的小朋友都互相帮忙、互相爱护，忘记痛苦和烦恼，欢乐地游戏和生活。
我觉得我和书中的玛丽很相象，都很任性，对同学不太友好，也不太有礼貌，让教师和同学们很烦恼，让爸爸和妈妈也很费劲。看了这本书以后，我很感动，我试着改变自我对小朋友的态度，在和小朋友玩游戏时，友好相处。寒假里交往了三个好朋友。今后我还要好好学习，多学知识，多懂一些道理，做一个健康欢乐的好孩子。看来，我要多谢这本书。
秘密花园心得体会篇二
秘密花园是一本英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特所写的流行儿童文学作品。故事中的主人公是一个被长时间关在室内的小女孩玛丽，她在探索神秘花园的过程中逐渐找回了生活的乐趣和自己的快乐。这本书不仅仅是一部孩子们的童话故事，它也有着深刻的寓意和启示。通过阅读这本书，我深有感触地体会到了秘密花园所教给我们关于生活和人性的重要经验。
首先，秘密花园告诉我们要勇于面对困难。在故事中，玛丽刚开始生活在印度一个富有优越条件的家庭，但突然之间她失去了她的家人，被送到英国一个偏远贫穷的庄园。她必须面对一个完全陌生的环境和存在。玛丽的过去只是虚无缥缈的回忆，她要从头开始建立起自己的生活。这个过程中不乏困难和挑战，但是她没有放弃，而是勇敢地直面它们。这个故事让我明白，生活总会带给我们诸多困难和挑战，但只要我们勇敢面对并努力克服，我们就能找到生活的乐趣和快乐。
其次，秘密花园告诉我们要珍惜自然。在庄园的一角，有一个被遗忘的花园，任由荒草丛生。玛丽和她的朋友探索了这个花园，用心呵护它，最终让花园重新焕发生机，变得美丽而充满活力。这个过程中，我明白了人与自然之间的互动和依存关系。自然是我们人类的母亲，我们应该珍视和保护大自然。正如故事中的花园一样，只有我们善待自然，才能获得自然的赐予，让我们的生活更加美好。
第三，秘密花园告诉我们要善待他人。在故事中，玛丽和两个新朋友迪克和科林一起参与修复花园的过程中，他们相互帮助，相互支持，共同努力。通过这个过程，他们不仅找到了自我，也找到了友谊和归属感。这个故事让我明白了对他人的善良和友善是多么重要。只有我们愿意倾听、支持和帮助他人，才能建立起良好的人际关系，让我们的生活更加丰富和快乐。
另外，秘密花园提醒我们关注自己的内心世界。玛丽一开始是一个孤独和自私的小女孩，但通过和花园的互动，她渐渐地变得更加关注他人，同时也更加关心自己的内心世界。她学会了倾听自己的心声，面对自己的恐惧和不安，并逐渐找到了自己的快乐和幸福。这个故事让我明白了人生的真正价值并不在于外在的物质，而是内心的宁静和满足。只有我们与内心对话，并给予自己关爱，才能找到真正的快乐和幸福。
最后，秘密花园告诉我们生活是一次不断成长和改变的过程。花园的修复不仅仅带来了美丽，也带来了生活的变化。玛丽和她的朋友们也在逐渐成长和改变。这个故事让我明白，每个人都要经历各种各样的变化和成长，只有不断学习和进步，我们才能走向更好的未来。
在读完《秘密花园》之后，我深受启发。这本书不仅仅是一个儿童故事，更是对人生的思考和感悟。它教会我们要勇敢面对困难，珍惜自然，善待他人，关注自己的内心世界，并且明白生活是一个不断成长和改变的过程。通过这些经验和启示，我们可以找到生活的真正意义和价值。无论是孩子还是成年人，我们都可以从《秘密花园》中得到启示，提升自己的心灵，拥抱美好的人生。
秘密花园心得体会篇三
今天我来介绍一本我十分喜欢的小说——《秘密花园》。
故事主要讲了任性而孤僻的富家小女孩玛丽因为一场突如其来的瘟疫变成了孤儿，被住在英国一个古老庄园里的亲戚收养。这是一个奇怪的庄园，庄园里隐藏着无数的秘密，还有一座被封闭了整整十年的秘密花园。在知更鸟的帮助下玛丽得到了秘密花园的钥匙。原来夜晚的哭声是一个叫科林的小男孩，他竟是庄园主的儿子，他的母亲不幸去世，他也因病魔缠身而自我放弃呆在房间中，玛丽不断地去看科林，陪伴科林在秘密花园里玩耍，后来他们认识了可以与动物交流的迪肯，于是他们一起玩耍、成长，一起亲近大自然，每个人性格也都在往好的.一面变化着。
我从这本书中大受启发，我们遇到困难时不能像科林一样自暴自弃，应该微笑着面对困难，坚强的解决问题。我们也应该以乐观、坚强的态度去看这个世界，只有这样，才能发现这世界的美好。每个人都有自己的“秘密花园”只不过还未被发掘，只有在不断成长过程中，乐观地对待人和事，迟早也会发现自己的“秘密花园”。
这本书也讲了友谊，就像每个人的成长过程中都有自己的好朋友或者有一位益友，这些朋友就是你最宝贵的财富，是你一辈子都想拥有的。
这本书还让我明白了：人生不可能一帆风顺，总会遇到挫折，只要相信自己勇敢去面对，成功一定属于你！
秘密花园心得体会篇四
第一段：引言（150字）。
我曾读过一本名为《秘密花园》的经典童话故事，讲述了一个小女孩在探索神秘花园的过程中逐渐发现内心力量的故事。这个故事深深触动了我，让我思考我们如何发现身边的美，以及我们内在的潜能。通过读这个故事，我学到了很多关于内心成长和自我发现的重要课程。在接下来的文章中，我将分享我对《秘密花园》的心得体会。
第二段：感受大自然之美（250字）。
在《秘密花园》中，作者描绘了一个神奇美丽的花园，充满了奇特的花朵、枝繁叶茂的树木和丰富多样的生物。当小女孩玛丽亚发现这个花园时，她被它的美丽所迷住，并被大自然的创造力所吸引。这让我意识到，我们身边的世界充满了美，只要我们去发现和欣赏。我们应该学会停下脚步，用心感知花朵的香气、草地的柔软和鸟儿的歌声，从中汲取能量和灵感。
第三段：挖掘自我潜能（300字）。
在《秘密花园》中，小女孩玛丽亚通过照顾花园，发现了她内在的力量和成长的机会。独自工作和应对困难让她变得更加坚强和自信。这使我认识到，每个人都有独特的潜能，只要我们努力去挖掘和开发它们，就能实现更好的自我。我们应该相信自己的能力，勇敢去面对困难，坚持不懈地努力，才能发现自己内心的力量并实现自己的梦想。
第四段：寻找真正的友谊（300字）。
在《秘密花园》中，小女孩玛丽亚还结识了两个朋友——迷失在花园中的小男孩迪尔肖和跛足少年迪克森。他们通过互助和友谊相互支持，一起克服了困难和挑战，最终找到了秘密花园。这启示我，真正的友谊是一种相互扶持的关系，无论在困难还是顺境中都能激励和支持彼此。我们应该珍惜并培养这样的友谊，共同成长，共同获得幸福。
第五段：灵魂的成长与自我发现（200字）。
通过读《秘密花园》这个故事，我深刻领悟到成长和自我发现是一个不断探索自己内心的过程。我们需要学会克服恐惧和挑战，用心感知美丽的大自然，挖掘和发展自己的潜能，并与真正的朋友一起成长。只有通过这种方式，我们才能不断成长并发现真正的自己。我希望每个人都能像小女孩玛丽亚一样，在生活中寻找属于自己的“秘密花园”，追求内心的平静和快乐。
秘密花园心得体会篇五
有这样一本百读不厌的书，在你心情烦闷的时候，阅读它，就会使你立刻开朗，它的名字叫《秘密花园》。读完了这本书，我的心灵受到了很大的震撼。
这本书讲的是一场霍乱使性情怪异的玛丽变成了孤儿，她只得被送往远住在英国的姨父克兰文的米瑟韦斯特庄园里生活。而克兰文先生因为伤心妻子的离世，变得阴郁古怪。在他的庄园里，有上百间被封锁的房间，有十年不许人进入的秘密花园。玛丽意外地在知更鸟的帮助下找到了这个秘密花园的大门和钥匙，并且还听到了一个神秘的哭声吸引着她去探索庄园之谜。玛丽在迪肯的帮助下使荒芜的花园重现生机。不久，被认为离死不远的庄园小主人科林也参加了进来。大自然的力量改变了一切，常年笼罩在阴影之下的古老庄园及其主人也一同获得了新生。
遇到挫折，我们应该像玛丽那样，微笑面对。只有乐观，积极，才会快乐。同样的境遇，心态不同，人生的轨道也会不同。微笑面对人生，就会自信乐观地战胜磨难，只要拥有积极向上的心态，就会笑着迎接幸福快乐的明天!
接触此书，很偶然。
每周六在十二中附近上完课，便会跑到沃尔玛图书架边去寻觅我喜欢的书籍。偶然的，它进入了我的视野，我便开始了追逐。时间在我手指尖滑过，而我未曾发觉，猛地抬头才发现时间已到我该走了，于是恋恋不舍的再页码旁做个记号，等待下一次的继续。
但是我等不了一周，于是来到图书馆，搜索他的身影，于是如今它躺在了我的枕头边，伴随了我几个夜晚。
《大卫科波菲尔》，狄更斯著作，也是我喜欢的一本书之一。这样阅读，感慨颇深，被书本中人物的命运牵绊吸引我不断地往下看。读着读着，便会沉浸在里头。
读此书，觉得贯穿本书的是“人性”二字。文中出现了各式的艺术形象，但在我看来，这些其实就是现实生活中活生生的人物。这些人的存在，不仅在19世纪，而且是当代。人性，不乏美好与丑恶。美好的人性，应被我们铭记，而不应被时代的变更而冲淡，我们更应去发扬它，让它主导整个人性。而它，对于我们的社会是极其有意义的。但那些丑恶的人性，比如尤利亚，真的可恶卑鄙到了极点。这种人在别人面前装得很谦卑很谦卑，无论说什么话，他总不会忘记加上这样一句：“能光临我们这样卑贱的人，我真的很荣幸。我们都是很卑贱的人……”。其母亲也如此。p267这样的一家人在当时那种社会，不知道有多种丑陋的嘴脸。他们这种人性应被人禁锢，它不应被散播到社会上去，这不仅对我们的社会无任何意义，甚至还会拖我们进步的后腿。
善良的保姆佩戈蒂(她的形象在书中始终很高大，心灵美好)把年幼的大卫看成自己的孩子来照顾，并成为大卫的好友。他们有时无话不谈，很亲近。佩戈蒂的善良是自始至终的。心地永远是那么纯洁。她并不是在人们面前做作的一类人，她的善良是发自内心的。在大卫的人生命运当中起着相当大的作用。于是我会联想到我们世上的某些人，虚伪的善良假惺惺。离不开的便是个利益，做的什么事，首先考虑到的是我的利益会被损害吗，或是什么自私的目的能达到、完成吗?但是佩戈蒂却完全不是如此之人，他把自己的整个心都赋予了大卫，看成是自己的孩子，无私的奉献着自己。
在我们现实生活中，类似德摩斯通姐弟俩(就是他们害了大卫年幼失去母亲遭遇悲惨境地)、斯提尔福、尤利亚普希的人不少。斯提尔福很狡诈，在学校他与大卫成为朋友，然后欺骗了大卫的朋友，一开始他与人成为朋友时总表现出很绅士、优秀的某些品质，以这些来欺骗着在当时十分单纯的大卫及其朋友。其实，他们是有目的的。在迷惑了对方后，罪恶的目的、计划便开始了。利用对方的可靠的人情来做欺骗，当自己目(让爱弥丽迷恋他甚至逃婚)的达成之后便溜之大吉，他们的人性是丑恶的，可恨的。而尤利亚普希则将阿格尼丝父女两掌握于他之手。
书中最令人痛恨的是尤利亚希普。看到这个人我就很郁闷，痛恨之情不溢言表。在别人面前总表现得很卑贱，说话表情都一样卑贱，似乎要博得别人的同情，他在任何时候都这样。其实别有目的，在成为威克菲尔的合伙人以后，他要让威克菲尔崩溃，使他沾上了酗酒的恶习，并挪用公款交试图吞掉威克菲尔的事务所。类似这一类人在商场上我想是不少的，他们总是以破坏别人聚敛财富为快乐。有时他竟然连最亲的人也要欺骗。在亲人面前他们又是多么成功，多么辉煌，但孰不知他是出卖了自己的人性才换取得的。在得到辉煌的同时，他们也收获了罪恶。一般人我想是不会要这样的辉煌的。
说到书中的米考伯夫妇，真是喜忧参半，喜的是他们算得上是识事理的人。忧的是他们总是不努力工作，期待转机的出现。总是假想生活很容易，他们总是一种盲目的乐观，即使在生活上贫如洗，并欠下一屁股债之后，仍然不努力去工作，希望天上能掉下馅饼。现在社会上米考伯式的人不乏很多。也包括学生，总认为学习无聊乏味，枯燥而且不认真学习，却渴望一个好成绩，或以后有个好的工作，能赚大钱。明知是不可能的，但仍执迷不悟，他们的心灵侥幸占据了全部空间。或某些下海经商的人，总把失败归咎于运气不佳，不遇上“转机”，却怎么也想不到自己存在的客观原因，不努力工作，完美主义幻想着，并由此松懈下来，使自己崩溃。对自己并没有明确目标，或许确是有目标，但很简单：要碰到转机。
其实书本中人物性格形象很突出，十分明显，以人为主体，人物刻画很深入。每个人的特点都不同，但很鲜明，总能让人记住这些个性人物。
在我看来，那时的人性其实咋一定程度上折射了现在的人们，或者更加真实更加露骨或卑鄙。但是我们也要相信好人总是存在，如果你不做好人，那么谁做好人?人都是相互的。
秘密花园心得体会篇六
《秘密花园》是一本我非常喜欢的小说，它是弗朗西斯·霍奇森·伯内特创作的一部经典儿童文学作品。通过读这本书，我不仅感受到了故事中的情节和人物，还从中领悟到了一些关于成长和希望的深刻道理。
首先，这本书让我体验到了自然的魅力。故事发生在英国乡村的庄园里，作者用生动的描写将那里的花草树木、阳光和湖泊都展现在我面前。其中，作者对花园的描写尤为精彩，它仿佛就是一个秘密的世界，等待着主人公们的探索。在花园里，玛丽和迪克跳起舞来，在鲜花中欢笑，这样美好的画面一直在我心中停留。通过书中的描写，我深深感受到了大自然的独特魅力，觉得大自然是如此地美丽而令人神往。
其次，这本书教会了我如何面对逆境。主人公玛丽在父母死后来到庄园生活，初到庄园的玛丽既狂傲又讨厌，但随着时间的推移和她与迪克、小鸟等人物的相处，她变得活泼开朗并且乐于助人。她搜寻着花园的秘密，慢慢地开朗起来，同时也改变了花园和周围人的命运。通过与庄园主人的接触，玛丽了解到了生活的真谛，她明白了自己应该如何面对逆境和困难。这段经历教会了我，在面对困难时要坚持不懈，要积极寻求解决问题的方法，而不是一味地抱怨和叹息。
再者，这本书传递给我了关于友谊和爱的重要性。故事中的玛丽不仅在庄园里找到了两个好朋友，而且她通过自己的努力和善良，将庄园的其他人也变得友善和乐于助人。与此同时，她与迪克和小鸟的友谊也渐渐地改变了她和她的朋友们，他们互相帮助、理解和敬重。通过玛丽的故事，我意识到友谊和爱是人生中最宝贵的财富，它们能够改变一个人的命运，也能够带来无尽的快乐和幸福。
最后，这本书给了我希望和信心。玛丽是一个被困在自己阴暗情绪中的孩子，但是通过她与花园和其他人的相处，她最终找回了快乐和希望。她让庄园的花园重新焕发生机，同时也让自己的内心充满了阳光。玛丽的故事教会了我，无论生活在什么环境中，只要我们始终相信事情会变好，就会有无尽的可能性出现。无论我们处在多么困难的境地，只要我们不放弃希望，成功和幸福就会在不久的将来降临。
总之，《秘密花园》是一本充满魔力的书。通过这本书，我深刻体验到了自然的美丽、学到了如何面对逆境、认识到了友谊和爱的重要性，最重要的是，它给了我希望和信心。我相信这些经历和领悟将在我今后的人生中发挥重要的作用，帮助我成长为一个更加乐观向上、善良勇敢的人。读完这本书，我深深地爱上了它，也向人们推荐这本书，希望他们也能从中受益，找到属于自己的秘密花园。
秘密花园心得体会篇七
最近，我读了《秘密花园》一书，感触很多。
《秘密花园》主要讲了一个女孩子名字叫玛丽。在一次流浪中失去了父母，然后一直在舅舅家里生活。在舅舅家里认识了仆人玛莎，从此，她们成了好朋友。
一次，玛莎告诉了玛丽有关秘密花园的事情。在一只叫知更鸟的小鸟带领下，玛丽找到了秘密花园的钥匙。后来还认识了玛莎的弟弟狄肯、柯林和克兰文几个好朋友。之后，她们一起进入了秘密花园，种花，种草，种树，开开心心地玩耍、游戏。经历了许多种种离奇、古怪的事情。
在美好的大自然中，玛丽改变了一切，交了许多好朋友，玩的开心。
我们生活中有许多东西可以让我们发现。只要我们细心观察，就会发现它。
秘密花园心得体会篇八
《秘密花园》是一本经典的儿童小说，由英国作家弗朗西丝·霍奇森·伯内特所著。这本小说讲述了一个孤儿女孩玛丽·露汀的成长历程，书中融入了友情、团结、勇敢、希望等主题，给读者带来了许多感悟和心灵的触动。在阅读完《秘密花园》后，我有许多感受和体会，下面将结合小说中的情节与人物，来谈谈我的心得体会。
在《秘密花园》中，作者以精妙的笔触描绘出了一个神秘而充满生机的花园，感受到了大自然的美与力量。玛丽在花园里发现了被埋藏和遗忘的秘密，这个花园也象征着人心中深藏的美好与希望，需要我们用心去发现和呵护。例如，小说中的迷雾湖，正如人生中的困境和挑战，当玛丽克服困难，勇敢地去解开谜题，她才能逐渐找到路，找到自己的归属感。在我看来，《秘密花园》告诉我们，不论面临多大的困境，只要我们坚持不懈、勇于追求，就能找到生活的真谛和美好。
另一个让我深受启发的主题是友情的力量。在小说中，玛丽遇到了两个重要的朋友——迪肯和科林，彼此之间的友情给予了她们成长和改变的力量。例如，玛丽和迪肯一同发现了秘密花园，他们互相鼓励，激发出了彼此内心的勇气和力量。而科林虽然一直生活在黑暗中，但与玛丽的相识改变了他的人生轨迹，使他开始重新认识世界，勇敢面对生活的挑战。通过这些情节，我领悟到友情的力量不可忽视，它能够让我们感受到别人的关爱和支持，同时也能够帮助我们成为更好的自己。
此外，书中的人物关系也给我留下了深刻的印象。玛丽从最初的孤僻和自私，逐渐变得善良、乐于助人，这得益于她与友人、家人之间的相处。通过与迪肯的互动，她学会了分享和关心；通过与科林的交流，她学会了理解和宽容。反过来，玛丽的亲切和爱心也影响着迪肯和科林，使他们变得更加勇敢和开朗。这些人物之间的相互影响和改变，让我深思人际关系的重要性。在现实生活中，我们也应当珍惜彼此的陪伴和守候，学会用心倾听、关爱和包容他人。
此外，《秘密花园》还带给我对于大自然生命力的深刻认识。小说中的花园失去了照料后逐渐荒芜，但在玛丽的努力下，花园重新焕发出生机与美丽。这让我明白，大自然是强大的，它有着超乎想象的恢复力和变革力。我们应该像玛丽一样，珍惜并保护大自然，让它继续为我们带来无尽的惊喜和美好。
最后，我认为《秘密花园》的最大意义在于，它让我明白生命中不同的阶段都有乐趣和挑战，只要保持内心的童心和好奇心，我们就能够发现生活中的美好与希望。无论是孩童还是成年人，都可以从这本书中找到共鸣和启发。通过玛丽的成长经历，我们可以学会理解和爱护他人，体验友情的温暖和力量，领悟到尊重大自然的重要性。《秘密花园》带给我的不仅仅是故事的喜怒哀乐，更是带给我的人生智慧和成长的启示。
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