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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。秘密花园心得体会篇一秘...
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
秘密花园心得体会篇一
秘密花园是人们梦寐以求的地方，它通常被描述成一个充满魔力和神秘感的地方。在那里，我们可以远离喧嚣，感受大自然的美妙，并享受属于自己的片刻宁静。最近，我有幸在一个秘密花园中度过了几天时间，我从中获得了许多启示和心得体会。
首先，秘密花园让我意识到大自然的伟大之处。在城市的喧嚣和忙碌中，我们很容易忽视了自然的美丽与力量。然而，在秘密花园中，我走入了一个全新的世界。每一朵花儿都散发出迷人的香气，每一棵树木都生机勃勃地向天空延展，每一片草地都绿意盎然。我仔细观察着这些景象，感受着大自然无与伦比的魅力，感慨万分。我想，我们应该每天都花一些时间来欣赏大自然的美丽，感受它的力量和神奇。
其次，秘密花园教会了我关于生命的宝贵。在这个人迹罕至的地方，我看到了生命的诞生和消逝。一朵花儿在开放的瞬间传递出绚丽的花瓣和甜蜜的香气，然后在花期结束时渐渐凋谢，最终在土地上留下一片美丽的回忆。这个过程让我深刻地认识到，生命是脆弱而宝贵的。我们应该珍惜每一个生命的瞬间，用心去体验每一个时刻，让自己的生命变得丰富而有意义。
再次，秘密花园让我感受到了与大自然的和谐共生。在这个花丛中，我看到了许多小动物和昆虫，它们相互依存，在这个小小的生态系统中维系着平衡。蜜蜂飞来采取花朵上的花蜜，而蝴蝶则在花丛中快乐地飞舞。我不禁想到人类与大自然的关系，我们应该像这些小动物一样，与大自然和谐相处，尊重并保护我们共同的家园。
此外，秘密花园也让我明白了自身的潜力。在这个宁静的环境中，我得到了放松和疗愈。我开始思考自身的价值和目标，并找到了一些答案。大自然的美丽和宁静给了我勇气去探索自己的内心世界，发掘自己的潜力。我相信，在每个人的内心深处都有无限的潜力等待发掘，只有在和自然亲近的时候，我们才能真正找到内在的平衡和力量。
最后，秘密花园带给我一个重要的启示-每个人都应该拥有一个内心的秘密花园。这是一个我们自己的位置，一个可以让我们远离喧嚣，寻找内心宁静的地方。无论是阅读一本心爱的书籍，还是散步在近邻的公园中，我们都应该找到一些属于自己的片刻宁静，花些时间关注自己的内心需求和感受，从而培养出更强大的自己。
总而言之，秘密花园给了我很多启示和心得体会。它让我重新认识到大自然的伟大之处，教会了我关于生命的宝贵，让我感受到了与大自然的和谐共生，启示了自身的潜力，也引发了对于拥有内心秘密花园的重要性的思考。我想，只有当我们意识到这些，我们才能更好地与大自然和自己和谐相处，并最终找到内心的平静和力量。
秘密花园心得体会篇二
大自然是一位出色的魔法师，它用魔法创造奇迹，让你充满信心、充满快乐，让病痛无影无踪。《秘密花园》就让我更加亲近了大自然，感受到了大自然带给迪肯、玛丽、柯林纯洁的友情。
走近《秘密花园》，我的心弦被拨动了，如一只蝴蝶留恋在美丽的故事中不想离开。
玛丽与柯林都是怪脾气小孩，从不考虑别人的感受。迪肯则与他们不同，他是一位热爱生活、充满活力的自信男孩。在他的帮助下，玛丽与柯林开始慢慢接触大自然，喜欢大自然直至最后融入大自然，他俩的脾气逐渐发生改变，变得随和而宽容起来，苍白的脸上也泛起了红晕。他们和迪肯一起最终拥有了属于自己的秘密花园。
“近朱者赤，近墨者黑”，柯林受了迪肯的感染，逐渐摆脱了自卑的纠缠，对生活开始有了美好的向往。“我要好起来，我要好起来，我要活到永远、永远。”当柯林快乐地大声叫出这句话的时候，我就知道他对自己开始充满信心，对生活充满希望。
玛丽原本对事事都漠不关心，是荒原上清新的空气让她对事物有了好奇心，特别对园艺知识产生了浓厚的兴趣。在这种兴趣的引导下，她在密塞威特庄园寻找到了隐藏多年的秘密。玛丽变了，变得独立，也变成了我所喜欢的健康而阳光的女孩。
在我的印象中，魔法是离我很遥远的东西。但读了这本书后，我的观念发生了改变，生活其实处处充满着魔法，只是缺少善于发现的眼睛。在我和大自然之间，已经架起了一位桥梁，离它近了，快乐就会增加，烦恼就会减少。想让生活变得多姿多彩，想让生命充满激情，就得融入大自然去体味它的神奇与美好。
生活如一面镜子，你对着它笑它就对着你笑，你对着它哭它也对着你哭。如果你以乐观向上的心态去面对生活，生活一定会还你一片精彩。
秘密花园心得体会篇三
《秘密花园》作为世界文学巨作，深受读者喜爱。它故事情节动人，人物形象鲜明，更有着深厚的内涵。阅读这本书，不仅体验了故事的魅力，更促使我对人性、自我成长和爱与希望的价值产生了深思。
第二段：人性的复苏。
《秘密花园》讲述了一个孤儿玛丽·莱诺克斯在她的伯父，一个富有的孤独人士的庄园里重新找回了自己的快乐与生活的故事。书中通过展现人类固有的善良和真实的情感，为读者展示了人性在困境中的复苏和升华之美。例如，主人公玛丽尽管生活在一个物质条件优越的家庭中，但她内心的孤独和渴望真正的友谊使她变得不开心。而通过和迷失在庄园的小伙伴们互相帮助和支持，她最终找到了真正的快乐。这个故事启示了我们，在困难的时候，只有找到真实的情感和互相理解，才能走出困境，重新获得内心的和谐与幸福。
第三段：自我成长的意义。
在《秘密花园》中，人物玛丽的成长历程同样也给予我启示。开始时，她是个独立、但封闭的孩子，只知道以自我为中心。然而，随着她在庄园的经历，她逐渐摆脱了自我束缚，学会了关心他人，变得有爱心和有责任感。通过培养植物和修复庄园，她找到了自己的价值，也改变了庄园的命运。这个过程告诉我们，只有拥有一颗不断成长的心，我们才能够发现自己的潜力，迸发出内在的光芒。每一个人都有机会在成长的道路上发现自我，并成为一个有价值的人。
第四段：爱与希望的力量。
在《秘密花园》中，庄园主迈进夫人的小时候丧子的经历和对庄园的深爱给予了读者关于爱与希望的思考。尽管她丧失了亲情的温暖，但她依然保持着对生活的信心，并通过庄园和花园来表达她鲜明的个性。她坚持用爱来治愈伤痛，用希望来驱散黑暗，为玛丽提供了成长的环境。这不仅揭示了爱与希望的力量，也让读者深切体会到，在生活的苦难中，我们同样可以通过爱和希望来战胜困境。
第五段：结语。
通过阅读《秘密花园》，我更加深入地理解了人性的复苏、自我成长的意义以及爱与希望的力量。这本书与我们的现实生活相呼应，提醒我们每个人都有可以种植和照料的心灵花园。只有通过保持真实的情感和互相关心，我们才能找到内在的和谐与成长。同时，爱与希望是我们战胜困难的重要信念和力量。希望我们能够从这个经典名著中汲取力量，成为心灵世界的园丁。
字数：443字。
秘密花园心得体会篇四
这天，我读完了一本名叫《秘密花园》的书。
我认为它十分搞笑。它讲述的是一个名叫玛丽的小女孩性格由孤僻变为开朗的故事。起初，玛丽是一个脾气暴躁，自私自利的女孩。因此没有人喜爱她。由于一场可怕的瘟疫，玛丽成为了孤儿，并被带到了她叔叔家。她叔叔住在一个广阔的平原上，他拥有一座多达一百个房间的房子。由于他的妻子在一座花园中意外死亡，他过于悲伤而成为了一个性格孤僻，脾气暴躁的人，并把这个花园被封锁了起来，这个花园成为了一座秘密花园，十年没有人进入过。玛丽听说了这个秘密花园的故事以后，于是出于好奇心理的她开始了寻找这座“沉睡”了十年的秘密花园的旅程。最后，她找到了这个秘密花园，并且在这个花园里种花、种树，逐渐使这个花园成为了一个生机勃勃的美丽乐园。在寻找花园的过程中，她第一次结识了几个好朋友，也第一次意识到了自己原来是多么令人厌恶。在与朋友的交往中，她学会了尊重、明白并且善待别人。在劳动的过程中，她懂得了热爱大自然，她也变成了一个性格开朗的女孩。
从这个故事中，我学到了一个道理：性格孤僻，脾气暴躁，自私自利的人是不会受到喜爱的。只有用心交朋友，懂得尊敬他人并且善待他人，热爱大自然，并且心胸开朗、阳光的人才会受到他人的喜爱，生活才会变得更丰富多彩，更完美。
因此我们要做一个懂得尊敬他人，用心交朋友，热爱大自然，并且心胸开朗、阳光的人。
秘密花园心得体会篇五
我最喜欢的经典作品是《秘密花园》。这原书的作者是美籍英邦人，是上个世纪有名父息家弗朗东斯.霍奇森.伯缴特的代表作。我喜欢这本书不是因为它的丹青多么难看，也不是因为它的内容多么搞啼这是一利神奇的、充斥糖果臭味的书。讲述了一个对于大做作魔法跟人种美善意灵的故事。
在秘密花园面，所有都非常美好，到处都有一种暖馨的感到，就犹如野一样，婀娜多姿的桃花是那么美，遥望像一个个小娃娃，齐都绽开了残暴的笑容漂亮的蝴蝶就犹如小精灵，在给娃娃们道故事。片片枝叶就如“娃娃”头上的翡翠，把“娃娃”装扮得如斯高尚。近瞅桃花在阳光的照射下，启得那么红，那么艳，令己沉醉。夜间，知更鸟在枝头欢乐地歌颂，小草摇晃着那可恶的身姿，奇丽宜人。秘稀花园的瀑布如水晶般的\'迷我，似乎能通到河汉的上方一样。
这个神奇的故事，给我带去了很多……这标书学给我怎么做人，做事。凡事都有可能，只有绝心、努力、尽意去干，要做就作最恶的大家。凡事要有信念，不能废弃，失败乃是胜利之母，人生总要阅历平地、深谷。甜难是祝愿，患难是恩惠，让爱在我们每集体的心里传递，爱心使我们此此鼓励。果替爱是恒久忍受，又有仇慈；爱是不嫉妒；爱是不自诩，不弛狂，不做害羞的事，不供本人的好处，不容易领怒，不盘算人家的恶，不爱好不义只喜欢真谛；凡事容纳，凡事信任，凡事渴望，凡事忍耐。爱是永不起息。
我如许想往机密花园啊，虽然这只是书上写到的，然而在尔的口中未经有了一座神秘的花园，由于太阳天天皆是新的让我们欢喜领蒙大天然的美妙。
秘密花园心得体会篇六
《秘密花园》是英国著名作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特创作的一部儿童文学作品，也是世界儿童文学的经典之一。这部小说讲述了主人公玛丽在亲人去世后，来到远离城市喧嚣的庄园，展开了一段神奇的探险故事。读完这本书令我深感启示，故事中蕴含的积极思想不仅对儿童，也同样适用于成年人。下面我将从三个方面分析《秘密花园》给我带来的触动和启示。
第二段：人性的阳光面。
在《秘密花园》中，玛丽从一个任性、自私的孩子逐渐转变成一个懂得关心他人、乐于助人的孩子。这一转变得益于她发现了一个已经被人遗忘和忽略的神秘花园，并将其复活。这个过程中，她的思维逐渐从狭隘走向宽容，把孤寂和孤单的心态换成了关爱他人的博爱思想。这一点提醒着我们，当我们遇到困境时，不要只考虑自己，而不顾他人，应懂得用关爱和善良去感染他人，使我们的生活更加幸福和有意义。
第三段：自然的疗愈力量。
《秘密花园》中的庄园被自然环绕，作为其中一个重要角色的花园不仅给人以美的享受，更让人们体会到了自然的疗愈力量。居住在纽约这样的大城市里，我们往往被喧嚣与压力所包围，很难找到内心的平和和宁静。而《秘密花园》描绘的神奇花园给了我们一个思考的空间，引导我们回归自然，平复内心的不安和烦扰。因此，这让我想到，当我们心情低落和身心俱疲时，或许可以找一个宁静的地方，与大自然亲近，以平复我们的情绪，恢复精力。
第四段：积极正面的心态。
《秘密花园》中的玛丽不仅不被困境所制，反而努力寻找机会改变生活。当她来到庄园时，发现这个庄园已经凋零了很久，没有人关心它。但这并没有让她失去信心，相反，她通过毅力和努力，让庄园重新焕发生命力。这让我思考到，我们面对困难时，不能放弃希望和努力，要以积极乐观的心态面对，相信努力会有回报，才能达到成功。
第五段：讲述友情的力量。
在这部小说中，玛丽认识了两位朋友，他们帮助她攻克了很多困难。他们共同努力，不仅使庄园重焕生机，也让各自的内心得到了成长和满足。这让我体会到，友谊是一种强大的力量，它让人们互相支持、共同成长，并且给彼此带来温暖和幸福。所以，在现实生活中，我们应该珍惜身边的朋友，用心去经营和保护友谊，因为友情才是我们生活中最宝贵的财富。
总结：
通过读《秘密花园》这本书，我深切感受到了故事中所蕴含的积极思想和心灵的力量。在我们的日常生活中，我们应该像玛丽一样，学会关爱他人，乐于助人；我们应该像玛丽一样，多与大自然接触，让大自然的力量治愈我们疲惫的身心；我们应该拥有积极正面的心态，勇敢面对困难和挑战；我们应该珍惜友情，以友爱的方式去对待身边的朋友。相信如果我们能从《秘密花园》中汲取这些思想和力量，我们的人生将会更加美好，更加充实。
秘密花园心得体会篇七
《秘密花园》是由英国作家弗朗西丝·霍奇森·伯内特于1911年创作的一部儿童文学经典。这本书以鲜明的写实主义手法和生动的想象力，描绘了女主人公玛丽·蓝诺克在花园的探险中逐渐重新找到了快乐和亲情。读完这本书，我深受霍奇森的文笔和故事所感动，对于生命、自然和亲情产生了深刻的思考。
首先，《秘密花园》通过描写自然景观，呈现了一个美丽而神秘的世界。小说中，作者生动地描绘了花园中各种鲜花、树木的盛开和生长过程，使我仿佛亲身体验到了花朵从花苞中慢慢绽放的过程。而且，作者对于大自然的描述不仅仅停留在表面，她通过玛丽在花园中的探险来表达出自然的力量与解放。花园的神奇秘密，使玛丽从刚开始对她心存恐惧，到慢慢地对她心生好奇。当她开始研究花园中的万物时，她发现了大自然的奥妙与美丽，也为她的心灵带来了宽慰和温暖。
其次，《秘密花园》通过玛丽的成长故事，展示了生命的力量和希望的重要性。玛丽从一开始的阴郁、自卑，到最后的乐观和自信，这个过程正是生命力量的体现。在她照顾花园的过程中，她不仅疗愈了花园的枯萎，也疗愈了自己内心的伤痛。通过和迷失了父爱的迈克尔交流，玛丽给予了他关心和爱，不仅帮助了他治愈身体上的伤痛，也为他带来了心灵的安慰和力量。这个故事告诉我们，无论生活如何艰难，只要我们有信心和希望，愈合心灵的伤痛是完可能的。
再次，《秘密花园》传达了亲情的重要性以及如何建立亲亲情感的过程。玛丽从一开始的孤僻和冷漠，到最后在与迈克尔和柯林相处的过程中，她逐渐发现了亲情的温暖和快乐。通过玛丽和迈克尔的相知相爱，他们建立了一种深厚的亲情关系。同时，作者也通过玛丽与迈克尔之间的相互理解和鼓励，以及对柯林的关爱，向我们表达了家庭成员之间亲情的重要性。只有通过相互理解和关爱，我们才能建立起强大的亲情纽带。
最后，《秘密花园》中的“秘密”也寓意着人们内心的宝藏和自我发展。在故事中，花园本身就是一个秘密，只有通过探索和解谜，才能找到并解锁花园深处的美丽与神秘。同样，人们内心也存在着各种秘密与潜能。只有在面对生活的困难和挑战时，勇敢地去探索和面对自己内心的秘密，并逐渐释放出自己的潜能，我们才能在生命中找到更多的快乐和意义。
总结起来，通过《秘密花园》这本书，我体会到了自然的美丽和力量，感受到生命的无限希望与生机，理解了亲情的可贵以及内心的宝藏。这本书不仅仅是一本儿童小说，更是带给人们深厚的思考和启迪。我相信，在我们的生活中，只要我们拥有一颗善于发现美和力量的心，就能够在自然和亲情中获得快乐与满足。
秘密花园心得体会篇八
看电影，读文章，我们总能长见识。读完《秘密花园》，我的确有这样的感受。
文章《秘密花园》讲述了玛丽和狄肯唤醒一个秘密花园的动人故事。玛丽出生在印度，爸爸总是生病，妈妈忙于玩乐，仆人对她百依百顺，这些都造就了她蛮横、任性的性格。九岁那年，一场突如其来的霍乱夺走了父母和仆人们的生命，玛丽成了孤儿。无依无靠的她被送入了米塞尔斯威特庄园，庄园的主人是克莱温先生是她的姑父。米塞尔斯威特庄园里有一座花园，它锁了十年了。
在米塞尔斯特庄园，玛丽认识了女仆玛莎，老园丁本，知更鸟，狄肯。在知更鸟的指引下，玛丽找到了钥匙，打开了花园的.门。在花园里，玛丽也找到了生活和乐趣。
与此同时，玛丽发现了庄园的一个另秘密，这里有一个爱哭叫的克林少爷，克林是克莱温先生的儿子，这位父亲害怕像自己一样驼背的儿子，于是他就把儿子关起来，一天晚上，玛丽顺着哭声找到了他。克林开始了新生活。
终于有一天，玛丽和狄肯把克林推进秘密花园。
我感受到玛丽缺少母爱，没有了母爱她的性格变得古怪。每个孩子都渴望有母爱相随，母爱如阳光般温暖心灵，照亮童年，照亮成长的路，有母爱呵护的是温暖的柔软的;有母爱陪伴的成长是健康的，甜蜜的。
大自然属于我们每一个人，只要我们能融入大自然，在那里，每一朵花都向我们绽放美丽的笑颜，每一棵小草都挥舞着嫩绿的小手欢迎我们。
有真诚的朋友坐在床边，聊一聊见闻，说一说心事，一切病痛都会忘记，一切烦恼都会抛到九霄云外。
秘密花园心得体会篇九
这个故事发生在英国，但是要从印度讲起，正因主人公玛丽就诞生于此，不以为然，情性乖戾的玛丽在一场可怕的霍乱病中丧失双亲，结果，她被人送到在英国舅舅克兰文先生家，克兰文先生的脾性很孤僻，也很怪异，他的家充满了神奇;原本很厌恶那里的玛丽知道了一个被锁十年的秘密花园，她也找到了那把在地里沉睡了十年的钥匙，当她打开这扇门的那一刻，三个孩子的命运的轮轴就开始改变了;参与其中的另外两个孩子是克兰文的儿子克林和玛丽的表哥迪肯，借助着这股大自然的力量，唤醒了玛丽沉睡的童真心灵，唤醒了克林求生的意识，也唤醒了克兰文的乐观，他不再孤僻，不再反感这个世界。
就是这样，愉悦，改变了大家的命运，命运是掌握在咱们手上的，而愉悦，是转动，命运轮轴的润滑剂;只要咱们拥有愉悦，就必须能借助这股力量拨开乌云再见彩虹。
同样，这部书还让我想起了伟人海伦·凯勒，这个感动世界传奇女性作家，她传承了自信，乐观的海伦精神。海伦·凯勒不但失去了听力，还失去了视力。我也曾感同身受，正因我曾今也正因手术需要，失明过一个星期，我能感受失去光明的痛苦，那个黑暗而又孤独的痛苦，那种仿佛失去一切的痛苦，这不是常人所能体会的。而且海伦·凯勒连听力都失去了，这样的世界，她都挺了过来。咱们这么健康，有什么理由不去发奋诠释性命的美丽;咱们也要像主人公玛丽一样，玛丽以前很反感这个世界，结果这个世界给予她同样的回应，而当她用愉悦去应对生活，用微笑去感化生活的时候，世界同样给她带来欢乐。
《秘密花园》教会了我“悲观的人，先被自我打败，然后再被生活打败;乐观的人，先战胜自我，然后才战胜生活”。世界很完美，只是咱们没有感受到，只是咱们缺少了发现美的眼睛。
秘密花园这本书是我最喜欢的书之一。这本书给了我很大的启发，教会了我怎样才能够得到真正的快乐。我要把这本书推荐给大家。
这本书写的是一个小女孩玛丽，她妈妈不喜欢孩子，就把她交给了几个仆人照顾。仆人怕她发脾气，就对她百依百顺，所以小女孩什么都不会做，又自私又孤僻，很不开心，从来都不笑。
后来她的爸爸妈妈还有很多住在那里的人都因为得传染病去世了。她被送到了在英国的姑父家去住。姑父家的女仆玛莎看到玛丽什么都不会做，很惊讶，就告诉她她已经长大了应该学会自己做事。玛丽逐渐地学会了做自己的事。玛莎还坚持叫玛丽到外面去玩耍，呼吸新鲜的空气。玛丽来到了花园，和园丁，小鸟，和玛莎的弟弟迪肯结为好朋友，并从他们那儿学到了很多东西。玛丽利用玛莎给她讲的故事里的线索找到了秘密花园的钥匙，看到了花园里美丽的景色。
有一天，玛丽听到了一阵哭声，她寻着哭声找到了可怜的小男孩科林。科林因病走不了路，已经在床上躺了很多年，从来没有出去过，所以对外面有一种恐惧。玛丽给科林讲外面荒原的美丽还有迪肯热爱动物的故事。这些故事唤起了科林对大自然的向往。有一天玛丽给科林讲了秘密花园的故事，科林实在忍不住内心的好奇，决定去秘密花园看一看。玛丽用轮椅推着科林来的秘密花园，他们和园丁和迪肯在花园里玩耍种花。他们以后每天都去秘密花园，玛丽还教科林走路。日复一日，几个月后，科林终于会走路了，后来他还学会了跑步。科林的爸爸看的会跑步的科林简直不敢相信自己的眼睛。科林的变化给他爸爸也带来了无比的快乐。
这本书给了我很多启发。从玛丽身上我懂得了一个人要勇于改变自己，自己的事情要自己做。有了朋友才会快乐。如果你能帮助别人，给别人带来快乐，你才会感到真正的幸福。从迪肯身上我学到了我们有爱护动物，不要伤害它们。从科林身上我懂得了只要你坚持不懈，做什么都可以成功。
翻开《秘密花园》的第一页，我带着一个一个的问号。是什么改变了性格暴躁的玛丽小姐?是什么改变了脾气古怪的柯林少爷?当我合上最后一页，这一个一个问号都变成了句号。
有一个十岁的小女孩，她的名字叫玛丽，她生活在印度。但在一次霍乱中，玛丽的父母的去世了。玛丽只好投奔英国的舅舅克莱蒙从小被父母疏远，一直放任自流、任性而自私的小玛丽，在神秘、古怪、阴沉的大房子里被无助包围了。多亏知更鸟引路，玛丽闯入了一个禁闭已久的花园。当被痛苦、绝望折磨的舅舅听从早已经去世的妻子的神秘召唤，重回花园时，他也找到了开启从前的钥匙。也因为玛丽改变了柯林。
有些人，总认为快乐很遥远，即使有再丰富的物质，也整天愁眉苦脸，那是因为他们对生活已失去了信心：有些人，却总是沉浸在快乐的海洋中，那是因为他们知道生活的魅力，用一颗乐观向上的心面对生活，面对挫折。譬如桌子上只有半杯牛奶了，悲观的人，可能会唉声叹气地说：“太不幸了，只剩下半杯牛奶了!”乐观的人，则可能微笑地说：“太好了，我还有半杯牛奶呢!”
打开记忆的匣子——记得一次我给报社投稿，可是没有成功。一股苦涩的味道从心底滚滚而来，偷偷地哭泣着。妈妈见了，她轻轻抚摸着我的脑袋，温和地说：“一次小小的失败就把你吓到了?成长的路途中，布满着无数的坎坷，只有用乐观、快乐的心态才能跨过它。鼓起勇气来，相信你一定能克服它!争取下次考个好成绩吧!”我抬起头，用湿润的眼眸看着妈妈，她坚定的眼神让我再次充满了信心，心中的熊熊烈火再次燃烧了起来。
读完《秘密花园》我懂得了：快乐，是给予，而不是索取。那是执着，而不是轻言放弃。那是勇气，而不是胆怯。那是春日温暖的阳光，而不是秋天枯黄的落叶。
最近，我读了《秘密花园》这本书后，深受启发。
这本书主要讲了一场瘟疫让玛丽父母双亡，她在无奈之中被送往姑父家，那里叫米瑟斯韦特庄园。这个庄园古老而又神秘：有被锁了十年的花园，还有一个被藏起来的小男孩儿。玛丽找到了钥匙，又随着哭声找到了被藏起来的小男孩儿——玛丽的表哥——科林。玛丽尽自己全部的力量，改变了这个秘密花园，也改变她的表哥——科林。
自从玛丽与科林，还有迪肯成为好朋友以后，科林和玛丽天天去花园找迪肯。但科林的日渐康复，引起了保姆和医生的疑虑，但是，任何事都阻挡不了他们去花园的脚步。这个花园就是他们快乐的源泉。
克兰文先生想用忘记花园来忘记亡妻之痛，可是，他失败了，他一直在挣扎，最后，他逃出来了——当他重新走进花园时，快乐有走回了他的心房。
读了这本书，我思索着，我终于明白了——其实快乐是一种精神，充满这种精神，你就是健康的，你的一切都是美好的。而痛苦，往往是心里的，心中充满痛苦，就会走向黑暗的长廊，一不小心，你就可能走出不来了。先举一个我的小例子吧：“老师出了一道数学题：一千零一乘一千加一的和乘八百八十八的积是多少?有一个同学说：‘快列竖式!’我比没有列，静静的思考了几秒钟，给出了答案：9个8。有一个同学说：‘可惜是错的。’然后继续列竖式。老师说道：‘不要列竖式了，答案的确是9个8’。‘嗯?怎么可能?’”看见没，乐观和悲观的只是相差那么一丝一毫。没有了成功的喜悦，没有了失败的泪水，没有了失去后的珍惜，没有了一切感情，这是多么可怕的事呀!
学会乐观、开心的人，在人生的道路上一帆风顺，儿不会乐观、开心的人，在人生的道路上则处处碰礁。快乐和痛苦都是一个大礼包，就看你想有哪一个，想打开那一个。
我给你们讲一个小故事吧，是关于快乐和痛苦是怎么来的：从前，天上有痛苦精灵和快乐精灵，痛苦精灵变出来的一起涌向人间，而快乐精灵变出来的却是一个一个走的。快乐相对与痛苦而言就会少一点了。
但是我们要让自己快乐起来!我们无法让所有人都快乐起来，但是，我们可以让自己快乐起来。我们无法改变世界，但我们可以改变自己!
我很喜欢《秘密花园》，因为它让我感到很神秘，还有那位原本是蛮横无理、长得又丑的玛丽，后来竟然使从小被人说是和他父亲一样会变成驼子、将会死的柯林从新站起来，和正常人一样奔跑，还找出了埋了十年的钥匙和禁止人进出、被关了十年的秘密花园，和狄肯一起让花园从重现光彩。最后苏珊·所儿比夫人写信给柯林的父亲——柯瑞文，让他快点回来，柯瑞文回来后了解了一下柯林的情况，随后直奔花园，结果和正在赛跑的柯林相撞了，柯林把父亲带到了花园里，跟父亲讲起了他们的经历。
《秘密花园》这本书是在我生日时宋娟阿姨送的，开始我还不太喜欢，这么厚、每一页还有那么多字、又没有好看的插图。后来有一天，因为没事干，我才打开《秘密花园》开始看起来，“原来是讲一个叫玛丽·雷若斯的女孩!”只看了开头的我在心里想着，“她真可怜!长得不好看，爸爸妈妈都成这样了!”我不禁为她感到难过。就这样从晚上八点多一直看下去，差点累睡觉时间都忘了，“瑞楠!睡觉了!明天还要上课!”这时我才发现十点多了。
我恋恋不舍的放下书，回忆着刚才看的情景，想象着将要发生什么?到床上的时候我还把自己想成玛丽，在花园见到了狄肯还有狐狸、乌鸦、松树还有小羊羔，我们在花园里玩耍，真的很开心!就好想拥有一个属于自己的秘密花园，可以叫上自己的好朋友一起种花种草，等到花开草长的时候就可以一起玩。还有假如能有几只动物就好了。
虽然书上说能够让柯林站起来和正常人一样、能让秘密花园从新复苏是魔力的作用，但我不那么认为，因为如果不把玛丽接来，就没有下文了。如果没有玛丽的支持和柯林自己的坚持，柯林也站不起来。如果没有知更鸟的带路，玛丽也不可能找到钥匙和通往秘密花园的大门，进不去也就不能够见到狄肯，然而最后秘密花园就不可能再次复苏。……所以我觉得《秘密花园》中的每一个出场的人物，无论是谁都是不可缺少，如果缺少的话就不可能带给我们那种神秘的感觉。
在我的《秘密花园》上的两个问题才是引导我看这本书的原因：那个房间明明有人在哭……那个花园为什么禁止进入?这两个神秘的问题，我看完书才解开，不过不能够告诉你们，等看完了书自然就知道!
从上海回来后，我就开始看一本名叫《秘密花园》的书籍。这一本书让我启发很大也很好看。
这本书写的是有一个掘脾气的“大公主”玛丽从小就交给保姆照料，很少见到爸爸妈妈，保姆也总是让她随心所欲。到6岁，她就成了一个很自私的人。在她9岁那年，父母全病死了，她被送到了英国的舅舅家。舅舅家的庄园很大，但她却感到很孤单。随后，她去后院认识了本爷爷和旅鸫。她还发现了一个花园，是锁着的。原来，舅妈在花园里玩时，不小心身亡了，舅舅觉得这个花园不吉祥，就把花园锁起来了，并将钥匙埋了起来。玛丽很好奇，在旅鸫的帮助下，找到了花园钥匙，跟着旅鸫来到了花园里。她在花园里认识了迪肯。她还循着一种哭声发现了表弟柯林。柯林是个坏脾气的男孩，总报怨自己不健康，快要死了，整天躺在床上，不出去。在玛丽的帮助下，迪肯推轮椅将柯林带进了花园。从此，在玛丽和柯林的身上发生了很大的变化。在迪肯和玛丽的帮助下，柯林能站起来了，他们一起在花园里种植花草树木，使原本荒芜人烟的花园重新变得美丽起来了。
读了这本书，我觉得秘密花园真是一座有魔力的花园，它让柯林从一个不健康、自私的小男孩变成一个强壮、乐观的男孩;使玛丽从一个自私、暴燥的小女孩变成了一个温和、乐于助人的女孩。秘密花园对他们的改变太大了，让他们获得了新生。我以后要多锻炼身体，让魔力永远围绕在我身边。
玛丽·雷诺克斯出生在印度，她是个不招人喜欢，脾气又差的小女孩。她看起来非常憔悴，弱不禁风。
玛丽的母亲是一个大美人，她不喜欢玛丽，她只喜欢参加晚会或宴会。玛丽的父亲在英国政府工作，因为工作经常把玛丽遗忘，他们两个似乎都不愿意要这个孩子。因此玛丽是由奶妈带大的，因此，没大有见过自己的爸爸妈妈。
一场霍乱后，玛丽的父母去世了，家里的仆人还有奶妈都死了。而霍乱中玛丽却在育儿室中奇迹般的活了下来，那个时候，屋里只有玛丽还有一条蛇了，军方找到了她，并告诉她，她成了一个孤儿。
玛丽先是去了一个牧师家里，但是她觉得牧师家里又脏又乱，所以不喜欢，而且牧师的孩子经常捉弄他，叫玛丽为“玛丽小姐真自私”。
玛丽去了她的姑父家，遇到了一个平凡的女佣玛莎，又遇到了她的母亲索比亚太太。他们一家十几口住在一个农舍里。玛丽又在菜地里遇到了本·威瑟斯塔夫，并从他口里了解了秘密花园，又认识了他的知更鸟。玛丽在知更鸟的帮助下找到了秘密花园的钥匙，并找到了大门。几天后玛丽又遇到了一个可以和动物交流的男孩—迪肯，并和他让秘密花园复活。接着玛丽在房子里听到了柯林少爷的哭声，并发现了他，和他成为了朋友。可他一直说自己活不了多久，因为他不能下床，出房间也只坐在轮椅上。他的脾气和玛丽以前一样坏，因为她现在已经变了，长漂亮了，脾气好了。
可是玛丽和柯林闹别扭。之后，就和好了，并带他到秘密花园。柯林学会站起来，可秘密花园本也来过。于是他们四人一起守护这个秘密。直到一天克雷文回来发现了自己的儿子与以前的不同。
秘密花园心得体会篇十
作品《秘密花园》是英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特所著，被誉为儿童文学的经典之作。这本书以富有想象力的故事情节、丰富的插图和生动的文字，吸引了无数读者。我也是其中之一，通过阅读《秘密花园》，我不仅感受到了故事情节的精彩，也领悟到了内在的启示和人生智慧。下面是我对这本书的心得体会。
首先，《秘密花园》给我带来了对自然的深入思考。书中描写了一个被荒废多年而变得荒凉的花园，通过小女孩玛丽的努力，这个被遗忘的花园被重新恢复了生机。伴随着玛丽的努力和懂得养花的狐狸的指导，花园逐渐变得充满生机和美丽。这让我想到了我们对大自然的破坏，以及我们应该怎样保护和珍惜自然资源。大自然是我们生存的依托，我们应该像玛丽和狐狸一样懂得保护和关爱它。
其次，这本书也给了我对人性的思考。玛丽从一个脾气暴躁、自私的孩子变成了乐于助人、善良宽容的女孩。在花园的过程中，她发现了自己内心中散失的部分，通过与花园里的其他人的相处，她变得有了友善、善良的品质。这让我意识到，我们每个人都有美好的一面，只是有时被尘埃糟蹋了。我们应该像玛丽一样，去发掘和展现自己内心的美好。
第三，这本书也让我领悟到了生命的变化和成长。玛丽一开始是一个被宠坏、孤独的女孩，但是在花园的体验中，她学会了努力、耐心和乐观。她试图照亮花园的秘密，解开了自己心灵上的秘密。这让我想到，生命在不断的变化和成长中，我们应该努力去适应和接纳这些变化，从中学会更好地成长和发展。正如花园一样，只有用心去呵护，才能收获美好的结果。
另外，这本书给我带来了对友情和家庭的思考。玛丽在花园里结识了狐狸、鸟儿和庭院看门人的孩子迪克森。他们之间一开始并没有好感，但是在一起的时间和经历中，他们逐渐从互相嫌弃变为了互相帮助。这让我明白了友情的重要性，无论是与现在的朋友还是新结识的朋友，都需要用心去维护和珍惜。家庭也是我们生活中不可或缺的一部分，无论是好的还是坏的，我们都需要学会去关爱和包容。
最后，我还从《秘密花园》中获得了对希望和梦想的思考。书中充满了希望和变化，通过玛丽的努力，庭院看门人的孩子迪克森也被治愈了他生病的身体。这让我明白了希望和努力的重要性，不论遇到多大的困难，只要我们不放弃，坚持努力，就一定能够实现自己的梦想。
通过阅读《秘密花园》，我受益匪浅。这本书不仅是一部儿童文学，更是一本深入的人生哲学著作。它让我思考和反思自然、人性、成长、友情和希望等议题，对我的人生观和世界观产生了积极的影响。我希望更多的人能够读到这本书，并从中获得启迪和智慧。
秘密花园心得体会篇十一
第一段：引言（200字）。
秘密花园是英国作家弗朗西斯·霍奇森·伯内特所著的一部经典儿童文学作品。这本书以美好的想象力和积极的情感感染了无数读者。我也是其中之一。在这本书中，我看到了奇妙的自然景观和人与自然的和谐相处，也读懂了一个人从悲伤孤独到积极向上的心路历程。通过读这本书，我深深理解了“心灵的花园”可以在内心中不断开花结果的含义。我从中受到了巨大的启发和正能量。
第二段：自然风景和人与自然的和谐相处（200字）。
在秘密花园中，作者生动地描绘了山谷、湖泊、瀑布等美丽的自然景观。通过主人公玛丽与赫本先生和他的儿子迪肯的探索之旅，读者们也能够体会到人与自然的和谐相处。在花园中，玛丽和迪肯一起照料花草，培育蔬菜，种植花卉。他们在忙碌的劳动中不断感受到大自然的魅力和生命的力量，从中领悟到劳动的意义和快乐。
第三段：从悲伤孤独到积极向上的心路历程（200字）。
玛丽在故事开始时是一个任性、孤独、又被宠坏的小姑娘。她的变化是在悲伤和孤独中逐渐发生的。当她发现秘密花园，并结识了迪肯后，她的世界开始发生变化。通过与迪肯的友谊，她有了朋友，有了人生的目标，也变得更加乐观向上。她开始主动去关心花园、关心他人，逐渐忘记了自己的痛苦。这个心灵的转变告诉我们，积极向上的情感可以化解悲伤，改变命运。
第四段：心灵的花园在内心中的不断开花结果（200字）。
秘密花园不仅仅是一个物理花园，更是每个人内心中的一片“花园”。正如书中所言：“每个人心中都有一项秘密，若要觉察到这秘密，就得先去探秘。”这片心灵的花园需要耐心的细心照料，它会开出美丽的花朵，散发出愉悦的香气。只有当我们积极面对生活，相信自己，保持乐观积极的心态，这个花园才会茁壮成长。同时，和玛丽一样，将自己的心灵的花园与他人的花园连接在一起，造福他人，也会使自己的心灵更加充实。
第五段：结语和个人体会（200字）。
通过读《秘密花园》，我不仅从中获得了关于自然和人类关系的思考，还找到了面对困境时的解决之道。这本书让我看到了生活的美好，并且教会了我如何去创造自己的美好生活。当我沉浸在书中所表达的自然之美和人与自然的和谐之中时，我心里的花园也在不断开花结果。我深深相信，只要我们用浓浓的爱和真诚的心去面对生活，我们的心灵的花园就能够茁壮成长，美好绽放。
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