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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。让生命充满爱演讲视频完整版篇一...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
让生命充满爱演讲视频完整版篇一
生命是一段旅程，充满了无尽的可能性和机遇。在这段旅程中，我们经历了许多的喜怒哀乐，遇到了许多各式各样的挑战。而在这一切中，心得体会是我们生命中宝贵的财富，它让我们充满了爱，为生命平添了一抹亮色。
首先，心得体会让我们拥有一颗感恩之心。当我们回首过去的岁月，不禁感慨万分，我们经历了许许多多的艰辛、挫折和辛酸，但我们也收获了许多幸福、成功和快乐。这一切都离不开我们的努力和奋斗，也离不开身边人的陪伴和帮助。因此，我们应该对生命中的一切付出表示感激和感谢，用一颗感恩之心去欣赏和珍惜周围的一切。只有感恩，才能让我们内心充满爱。
其次，心得体会让我们发现人生的真谛。每个人对生命的理解和感悟各不相同，而这正是心得体会的魅力所在。在我们一次次的尝试和探索中，我们渐渐明白了什么是真正重要的，什么是我们真正想要追求的。生命的真谛并不在于物质的积累和功名利禄，而在于内心的宁静和平和。当我们真正明白这一点时，我们会发现爱就在我们身边，我们会以一种平和的心态去对待生活中的一切，用真诚和善良去待人处事，这样，我们的生命也就充满了爱。
再次，心得体会让我们变得更加宽容和理解。在这个世界上，每个人都有自己的价值观和生活方式，有着不同的经历和遭遇。面对不同的人和事，我们应该学会宽容和理解，去倾听别人的意见和看法，从别人的角度来思考问题。通过这种宽容和理解，我们才能打破自我局限，与他人建立起真正的联系和沟通，用爱去化解矛盾和冲突。只有当我们学会宽容和理解，我们的生命才能真正充满爱。
最后，心得体会让我们在生活中学会抓住每一个机会去分享爱与希望。爱是一种奇妙的力量，它能够使人变得更加美好和健康。因此，在我们的生命旅程中，我们应该努力去分享爱与希望。不论是给予身边的人一句温暖的问候，还是给需要帮助的人一只援手，都能够让我们的生命变得更加有意义和充实。因此，让我们学会抓住每一个机会去分享爱与希望，让生命真正充满爱。
总而言之，心得体会是我们生命中的宝贵财富，它让我们拥有了一颗感恩之心，发现了生命的真谛，变得更加宽容和理解，以及学会分享爱与希望。无论我们在这段旅程中遇到什么样的挑战和困难，只要我们拥有了这些心得体会，我们的生命就能够充满爱与希望。因此，让我们珍惜这些心得体会，用它们去为生命添上一抹亮色，让自己的旅程充满爱。
让生命充满爱演讲视频完整版篇二
今天，我们学校举行了一次演讲活动，主题是，主讲人是王海童老师。
下午3点了，演讲开始了！首先，有一个老师给我们介绍一下王海童老师，然后再由王海童老师主讲。
王老师上台后，先给我们讲了一些关于教师的感人故事，后来王老师让我们同学上去给班主任一个拥抱，我是第三个上去的。当我和李老师拥抱在一起时，我的心一下子变得沉重了许多，可是那也是应该的，因为这么年都是老师在教育我们，那时，我们班同学差不多都哭了，我在那里泪如泉涌。我心里想：原来老师是这么伟大，老师是这么爱我们的，我们应该努力学习，多替老师分忧，做一个好学生。
下一个环节是说父母的，父母的心血是无私的奉献！父母的爱是天下最伟大的爱！父母的心血是为了孩子而挣钱养家的心扉啊！无论如何我们也要认真学习，回报父母的爱。在拥抱父母的那一刻，因为，听别人说：“父母是孩子的第一任老师。”所以我们要好好孝敬，以回报父母付出的心血和爱。
在最后一刻，我要对天下所有的教师和父母说：“您们辛苦了！我爱您们。
让生命充满爱演讲视频完整版篇三
观看完《》演讲视频后，我不禁潸然泪下。“爸爸妈妈对不起！”“爸爸妈妈我永远爱你们”同学们一句句饱含歉意及谢意的话语让全场的家长们眼圈发红，晶莹的泪水，是感动、是忏悔、是领悟；真情的拥抱，是理解，是原谅，是祝福！画面里那震撼人心的一幕啊，将永远定格在我的脑海里……爱国，爱师，爱父母，爱自己。这是这次演讲的主题。国，是家，家，是国，我为我是一个中国人而自豪！当英国人把大1麻运到华夏这片土地时，我们丢了身躯，丢了精神，但我们从未丢过一颗心——爱国之心！因此，林则徐站了出来，那一袋袋罪恶的根源被销入池中，风把这赤热的爱国之心吹到每个角落……08奥运会时，中国赢得了50多枚金牌，当奥运会领奖台上升起五星红旗时，你难道不自豪吗？我自豪，因为我是中国人！从出生时，我已被深深的烙上了中国印，我爱中国！
爱老师——老师，我们再熟悉不过，这位一天陪我们快10个小时，甚至比父母陪我们的时间还长的人，我们有什么理由不去爱她？看完这次演讲后，我不禁发现，我们的第二个父母，原来是老师。是她手把手的教我们知识，教我们做人，就像对待自己的亲生儿女一样。有人说：老师是辛勤的园丁，我们是祖国的花朵，一点一点的浇灌着我们。老师不辞劳苦地教育我，老师是火种，点燃了学生的心灵之火；老师是石级，承受着学生一步步踏实地向上攀登。老师是一支蜡烛，虽然细弱，但有一分热，发一分光，照亮了别人，耗尽了自己。这无私的奉献，令人永志不忘。您讲课的语言，悦耳像叮咚的山泉，亲切似潺潺的小溪，激越如奔泻的江流……春蚕一生没说过自诩的话，那吐出的银丝就是丈量生命价值的尺子。敬爱的老师，您从未在别人面前炫耀过，但那盛开的桃李，就是对您最高的评价。您的爱，太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。您的爱，比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。
您——老师的爱，天下最伟大，最高洁。难道不是吗？我们有什么理由不去感谢，真想大声的说一声，老师您辛苦了！然后，再深深的鞠一躬，我爱老师！
今日，看了《》这一视频，我觉得它不仅仅是一次演讲，更是一次对我们人性的洗礼。让我意识到自己以前很多不对的地方，以前是多么无视爸爸妈妈的辛苦，也任性的做了很多让爸爸妈妈伤心难过的事情，在这我要对爸爸妈妈说声对不起，我以后一定好好听话，努力学习。今天过后，才了解爱的意义，爱的沉重，和我自己人生的航标！爱就是对民族、对祖国的无限忠诚；爱就是老师对学生的无私奉献；爱就是父母对子女那血浓于水的情。
让生命充满爱演讲视频完整版篇四
今天下午，我们学校邀请《让生命充满爱》演讲团团长邹越老师到校演讲。
一想到精彩的演讲马上就要开始了，我和妈妈怀着兴奋的心情，高兴地来到学校，签了名，就来到操场，只见那里人群密布，我也急忙找了座位坐了下来。演讲开始了，邹越老师先讲了六大缺失：感恩缺失、责任缺失、诚信缺失、理想与信赖缺失、情感缺失、礼仪缺失。然后又讲了爱的四大主题爱祖国、爱人民、爱父母、爱兄弟。邹越老师还告诉我们，拍手不能低于胸脯，这样表示对人的不敬，拍手要高于胸脯或高于头顶。
接着邹越老师让全部的老师站在前面，让我们上去和老师拥抱，可是我被前面的同学挤在了外面，只见刘老师感动得热泪盈眶，鼻子直吸气。嘿！这次没拥抱到，早知道就跑快点了。
通过这次演讲我知道了当老师和家长真不容易，老师每天都辛勤地教我们知识、教我们做人，还认真地改作业，她真像一个辛勤的园丁，我们就像公园里的花朵，在她的关照下成长。妈妈每天都把家打扫得干干净净，晚上，妈妈做好饭等着我回来，还要给我辅导作业，爸爸每天都出去挣钱，供我学习。
我永远爱他们，我要用良好的成绩来报答他们，争取做一个对社会有用的人。
让生命充满爱演讲视频完整版篇五
我看了这部专题片之后，觉得父母和老师都很伟大，他们为我们付出了许多。
父母的恩情，就像一陽一光沐浴着小草，又像冬日里的一件暖和和的棉袄。父母像一棵大树，让我们在他们的怀抱中健康、快乐地成长。以前我不懂事，不体谅父母的用心，常常惹他们生气。一次，我考试考得不好，爸一妈一没有怪他，反而鼓励我……以后，我会加倍努力学一习一来报答他们。
父母和老师为我们付出了这么多，我想对他们说：“你们辛苦了。我们一定会勤奋学一习一，一优异的成绩来报答你们。在生活上，让生命充满一爱一。
让生命充满爱演讲视频完整版篇六
在人世间有许多体现爱的方式。当我听完中国时代之声演讲团名誉团长邹越教授的演讲，我才真正体会到人世间爱的含义。爱父母是其中的一个主题，那简短的小故事说到我们的心坎儿里去了。
这故事讲的是，一个高中女生因妈妈说了他两句就离家出走了，使母亲非常伤心。渐渐地天暗了下来，女孩又饿又累。他看见一家排档里有人在吃面条，心里很羡慕别人，但又恨自己的母亲。这时有一老板看见了，给了女孩一碗面条。女孩当场向老板跪下说，您是我的恩人呀！老板一脸严肃的说，早想到这样我就不应该，就不该这碗面条。我与你素不相识，而我只给你一碗面条你就如此感谢我。而你妈妈为你受了那么多苦，你却辜负了她的好意。顿时女孩才醒悟过来，当他回到家时，母亲已晕倒在床上。
故事的主人公就是现在的我们。要改变现在的自己，就从关爱自己的父母做起。
有一天，我起床晚了。还发脾气，埋怨妈妈玩叫我起来了。但是在上学的路上我又回想起这件事。感觉是自己的不对，妈妈知道我昨天晚上很晚才睡觉，小孩子的睡眠要在10小时，今天早上想让我多睡一会。放学回到家我向妈妈道歉。妈妈也接受了我的道歉。从此以后我在晚起床，也不会说妈妈的不是了。因为妈妈这样也是在为我着想。尽管我迟到了也不会怪妈妈。
爱自己的父母，爱天下所有的好心人。让爱在生命中回荡。
让生命充满爱演讲视频完整版篇七
上星期六下午，我们第二实验小学全体师生和家长在学校操场上，聆听了由邹越老师带来的《》大型演讲。我和妈妈听了后，都留下了激动的泪水。二个小时中让我懂得了什么是爱，让我学会了感恩。感恩老师。如果说父母是我们第一位恩人的话，老师就是我们的第二位恩人。
他们无私地将全部精力放在我们身上，教我们知识，教我们做人。以前总是抱怨老师留的作业太多，抱怨老师对我们太严格了，我现在才知道老师夜以继日地批改我们的作业是多么辛苦，如果改一个学生的作业要5分钟，那么我们全班57个同学，全部改完要花到将近五个小时，多恐怖啊！我们那点苦跟老师的比起来真是差远了。当我跑上前抱住老师的时候，我感受到了一种从没有感受到的爱，我心里暗暗发誓：今后我要努力学习，认真做作业，让老师少辛苦一点，不让老师操心！感恩父母。十年前，爸爸妈妈把我带到了这个世界上，从此，我就成了他们的心肝宝贝。正因为如此，我理所当然地享受着爸、妈的关怀，从来没有认为有什么不妥，更没想过为爸妈分担点什么。邹老师的话深深地触动了我，让我深深感受到父母对我的爱是多么地无私。
生活中，妈妈经常鼓励我，让我慢慢学会自信；爸爸有时会批评我，让我从失败中学会比成功更重要的东西。三分钟里，我看到了妈妈的微笑，也看到了妈妈头上的点点白发，这里有多少是为我操心长出来的啊！爸爸、妈妈相信我，我爱你们！我长大以后一定会回报父母，做一个有用的人！让我们一起来爱祖国、爱老师，爱父母吧！，充满感恩！
让生命充满爱演讲视频完整版篇八
从前我一直觉得父母、老师、身边的人对我所做的一切都是应该的，是命中注定的、理所当然的。我和所有同学一样，多了一颗抱怨的心。可听过教育演讲后，我被子月老师那发自内心得呼唤，唤醒了我那沉睡的心灵，让我对生活有了许多感触。
今天下午，子月老师来我们学校演讲，刚开始时，我们觉得太无聊了。可越听，我越觉得说到我们心里去。子月老师提到了平时老师对我们的付出，当她说“请各班班主任到班级前面来。叫我们站起来，子月老师数3下，我们就要上前去和老师说一声：老师您辛苦了，您是我们的恩人，我们永远爱着您。好不好！”“好！”我们异口同声地回答。“开始了，1~2~3，向前拥抱老师吧！”我们听了子月老师说的话，立刻拥了上去；立刻向前跑去。就在我们拥抱老师的那一刻起，我的心立刻软了，泪珠从眼睛里流了下来，我们的班主任潘老师也是。当我坐回位置上时，我又忍不住流下泪水。
俗话说“百善孝为先。”可我们一点也没有按照这句话做，经常和家人顶嘴，在子月老师的演讲中，我们一个个都意识到了自己平时错误的行为。当子月老师说：“快对父母说，我爱您吧！有些爱面子的人，从来不说，可等到你父母离开你的那一刻时，就再也来不及了，孩子们，快说吧！”我们望着天空说：“爸爸妈妈我爱您们！”说完，子月老师说：“孩子们，转到你们父母面前，看看你们父母的皱纹，那是为了你们而生的皱纹！”我们听了又再次哭了起来。
说完，子月老师又再次叫我们学生全体起立说：“请同学们左手悬空放在胸前，右手悬空放在下面，坚持3分钟，你们觉得是不是很简单。”“简单！”我们说完按照子月老师说的做。子月老师深情地说：“这就是你们小时候妈妈抱你的姿势，现在你们累了吧？手酸了吧？可你们想一想，你小时候时，妈妈一抱，就是几个小时啊！当你还不会唱歌时，是妈妈教会你第一首歌。当你还不会骑自行车时，是爸爸教会你学骑自行车。”这时，我望着天空，想起了父母的辛苦，一颗一颗的泪珠顿时从我脸颊上流了下来。于是，我知道了有一种爱，它让你肆意索取，享用，却不要你任何回报，那就是“母爱”。还有一种爱叫父爱；父爱是山，无论你有多大的困难，他总是你依靠的屏障！
子月老师她的演讲太精辟了，每时每刻都拔动着我们的心弦给我们灌输思想教育，使我得受感动，因为子月老师让我懂得感恩的真谛。
《让生命充满爱》的感恩教育结束了，短短二三个小时的教育演讲，给了我长大的思索；感谢祖国！感谢老师！感谢父母！我爱你们。从今以后，我会从日常生活中的点滴小事做起用行动感谢父母、老师，以及所有关心我的人。
让生命充满爱演讲视频完整版篇九
生命中有多少个三分钟呢？一个小时有二十个三分钟，二十四小时就有四百八十个三分钟，一年就有十七万五千二百个三分钟，人的终生按七十岁的平均年事来算的话就有一千二百二十六万四千个三分钟，在我们自认为开始懂事之后，却很少甚至从未用过一个三分钟的时间来拥抱过我们的父母，从未向他们表白过“我爱你，我爱你们！”兴许有这样或那样的起因，可是我们都要扪心自问，我们回报过父母什么？我们宁肯把更多的三分钟一浪一费在玩电脑游戏上；糟蹋在跟友人煲一个无关痛痒的电话粥上；挥霍在收看没完没了的肥皂剧上；一浪一费在看一些无聊的杂志或武侠小说上。却看不见父母日渐斑白的双鬓；看不见他们那双被生活打磨得一毛一糙不堪的手；看不见他们爬满岁月痕迹的脸颊；看不见他们想跟我们聊聊天的欲言又止的渴望；看不见他们高下楼梯时那伛偻的背影；看不见他们独自坐在房间里的叹气……纵然许良多多的看不见已经被我们发现了，可我们却司空见惯，熟视无睹了，我们的这种淡然无疑不是一种人道的漠然！
曾经，我看到过一次父亲在剪脚指甲。他是个农民，脸朝黄土背朝天，整日与泥巴打一交一道，脚指甲里满是由于没洗干净而日益积淀下来的泥垢。突然发明，父亲怎么一下子老了呢，剪个指甲都要戴上老花眼镜了，双一腿已经僵直得不能像咱们这样能够自如地盘着，他的动作迟缓而笨拙，显得很吃力。我走从前，伸手向他拿剪刀，他愣了一下，问“你也要用剪刀啊？”我嗯了一声，接过剪刀，蹲了下来，示意他把脚稍微抬起来一点。他慌了，立即摆手，讲的话也因为局促变得断断续续“不……不必了……不用了，我自己来就可能了……”我执意要帮他剪，把他的脚架在自己的膝盖上，父亲又一抽一了回去，像害羞的小孩子一样咕哝了一句：“脏，我本人来吧，会弄脏你的衣服。”我假装没听见，抬起他的脚，连续剪起来……父亲的指甲真硬，咔到了剪刀，也咔到了我的心。那次帮父亲剪指甲，我始终未曾再仰头看他的表情，我低着头剪，不想父亲看见我在眼眶里打转的泪水。
今日，看了《》这一视频，我觉得它不仅仅是一次报告，更是一次对咱们人一性一的洗礼。
我以父亲为之害羞的脚指甲里的深深污垢，时常擦洗我那蒙了灰尘的心灵。
让生命充满爱演讲视频完整版篇十
亲爱的爸爸、妈妈：
落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛……今天，我给你们写这一封信，是为了感恩你们这么多年以来对我的爱。
转眼间，我已经是六年级的学生了，这么多年以来，生活中的点点滴滴，让我感觉到你们给我的爱，让我感觉到你们为我无私的奉献……原来那个老是冲着自己发火的爸爸，其实是很爱自己的，在他重重的伪装下，隐藏着的是深沉的爱，每天晚上，辛苦了一天的爸爸，满脸愁容，可他却强忍住疲劳，给我一个自豪的笑。爱让我的世界充满了温暖，没有爱的生活就像冬天的树没有了树叶，只剩下光秃秃的树枝。你们无私的爱让我的生活充满阳光和微笑！我在一天天的长大，慢慢地也明白了你们的用心良苦。以前，你们对我的唠叨，我熟视无睹，充耳不闻，现在才知道那是世界上最美的语言；以前，我总是不明白为什么在我摔跤时，你们总是让我自个儿爬起来，现在才知道不扶我是要我学会坚强；以前，我抱怨你们没能给我山珍海味，绫罗绸缎，现在才明白你们给我的是无私的爱。亲爱的爸爸妈妈，感谢你们的用心良苦。
我曾经看过一位教授的演讲，他教会了我如何感恩父母，感恩老师，感恩身边的每一个人，感恩祖国……每次我看这段视频时，总会泪流满面。想起父母对我无微不至的照顾，我想对你们说一句：我爱你，爸爸！我爱你，妈妈！
感谢你们用翅膀为我遮风挡雨，撑起一方晴空；感谢你们吞吐着我的委屈，包容着我的过错，做我坚强的后盾；感谢你们为我付出无私的爱。我决定在以后的日子里，用我的懂事为你们少添白发，用我的成绩带给你们欣慰，用我的孝心带给你们快乐。爸爸、妈妈，我爱你们！
祝
你们身体健康！
你们的女儿：袁子怡。
让生命充满爱演讲视频完整版篇十一
在我们的生活中，处处都充满着爱。光们看完刘老师发上去的录像后，让我受益匪浅。
我虽然只看了一半，题目是：爱父母，爱自己。那人举了一个例子，有一个小女孩，父亲不知去了哪儿，母亲是一位清洁工人。有一次，水女孩的英语考砸了，说是她自己粗心错的，而小女孩的母亲却说：“如果我粗心，上级就不给我发工资了，哪里够供你读书呢？”小女孩越想越生气，一甩手，离家出走了，于是她的妈妈便发动全家人来找她，但也没找到。那天夜里，小女孩肚子饿了，来到了一个大排档前转悠，看着店里的人在吃着热乎乎的面条，自己也想吃。好在老板跑来说：“小女孩，跟父母吵架啦，肚子饿了吧，来吃一碗面吧”。小女孩端过面条，狼吞虎咽地吃下了这碗面条。突然，小女孩扑通一声跪下，对掌柜说：“老板，我不回家了，你对我太好了，给我面吃，比我母亲还要好！”刚说完，老板就指着女孩儿说：“要是知道你这样就不给你面吃了！就凭这一碗面，我就能顶替你妈妈了吗？”
有两个点令我感动。小女孩离家出走了，而她妈妈发动作家人来找她。我认为，这表达的并不是别的，而是那份爱啊！小女孩还不完全理解妈妈对她的关心、爱护。那个小女孩竟然说老板能顶替她的妈妈，要知道父母为了生我们付出了多少！舍去了自己唱歌、跳舞、玩游戏的时间，那都是为了你！父母是最伟大的，无法顶替的`！
都非常开心，有意义！
让生命充满爱演讲视频完整版篇十二
今天，我回家看了《让生活充满爱》，看完这个节目后，我立刻让我的泪水绽放。
这是关于四种不同的爱情，不是爱，而是“爱祖国”、“爱老师”、“父母”爱、“爱生活”四种爱，我印象深刻的是“爱”老师。
首先，老师讲了一个小故事:一个男孩夜里在山上迷了路，当他想绝望的时候，他听到一个声音在他耳边说:“你能行!”他立刻坐了下来。“捡起周围的石头对你有好处，”他说。男孩很困惑地捡起了那块石头，到了早晨，小男孩把石头看作是金子。是的!那声音是老师的声音!当夜幕降临时，老师正在看作业，老师正在备课，老师正在备课，·但是，我们也抱怨他们有这么多作业!邹悦老师说:“父母是恩人，老师是我们的恩人。”
看了这部剧，我想，我必须报答我的每一个人的帮助，包括我的母亲，祖国。
让生命充满爱演讲视频完整版篇十三
今天是我在学校上五年级下学期的第一天，也是20xx年2月13号，更是使我终生受益的一天！
今天下午，张云栋老师来了我们学校演讲，演讲的是“让生命充满爱”。一共有两个主题，主题一：感恩老师。主题二：感恩父母。
张老师先讲了一个故事：有一个商人，在山里迷了路，夜晚他一人在阴森的山里走着，一个像他父亲般严厉的声音传出：‘捡点地上的石子吧，会有用的！’商人捂着耳朵，飞快的往前跑，这时又有一个像他母亲般温柔的声音传出：‘捡点地上的石子吧！’于是，那个商人就捡了几颗地上的石子后便继续往前走。奇迹的是，那个商人走出了山林，而且那些石子都成了钻石！商人才后悔不已。张老师想告诉我们：老师就像我们的家人，说的话全是为了我们好！说起老师，张老师又说了一个故事：有一个志愿者，去山区做老师，孩子越来越大了。有一次放学后孩子们欢声笑语回家去，可是，一辆超重的大卡车向他们开来，司机来不及踩刹车了，老师发现了，大家本以为她会跑开，可是她却没有。而是把孩子推开，然而自己却躺在了粉身碎骨的血泊之中……老师就像我们的亲人，愿意在危险的时候挺身而出，献出自己的生命也要保护我们。所以现在开始，爱自己的老师吧！张老师又提议我们去抱抱自己的老师，我们去抱了，家长们也抱了，又让老师走了一次“星光大道”，我们很开心，老师更开心。
张老师又说了一个故事：有一个农民去砍柴，不小心掉下山涧摔死了。他的妻子知道后也想去死，有一个好心人劝住了她，她之后生了一个男孩，男孩学习又好又会孝顺。后来那男孩在博士毕业典礼上把母亲带了过来，向母亲磕了三个响头。他在北京考上了博士，他妈妈天天在垃圾箱旁捡垃圾帮儿子换取生活费。母亲为了儿子，不要面子，是个伟大的人。
最后，又有一个比赛，四年级1班的小女孩获得了冠军，得到了3张碟片和一本书的奖励。
让生命充满爱演讲视频完整版篇十四
《让生命充满爱》放完了，邹教授从“爱祖国，爱老师，爱父母，爱自己”四个角度，将“爱”字诠释得淋漓尽致。其中，给我印象最深的是“爱父母”。
看了“爱父母”这段视频后，我落泪了，我被深深地感动了。现在，我才明白，父母是那样的爱我。
邹教授讲了一个感人的真实故事，一位小姑娘考试考得不好，回家后，她对妈妈说这次是因为马虎造成的。但是，妈妈却说：“孩子，妈妈辛辛苦苦地给别人打工，如果妈妈马虎了，人家一分钱都不给啊！你这样，对得起我吗？”女儿一气之下，离家出走，晚上，小姑娘又饿又冷，一位好心人给她一碗面条，姑娘看了，“扑通”一声跪了下来，说：“您比我妈还好哇”“孩子你妈妈辛辛苦苦把你养大，难道你就这样来回报她吗？”听了这话，姑娘恍然大悟，她跑回家里，妈妈昏倒在地，女儿哭了......
唉，真是可怜天下父母心啊！看完之后，我不由自主地哭了，想想自己，也不是跟小姑娘一样吗？当自己考得不好时，就说自己太马虎了，那只是一个借口，其实是自己的知识掌握不牢固。妈妈让我做这，我偏干那，总是和妈妈对着干，现在想想这些，觉得自己太傻了。每当我烦恼时，妈妈总会为我排忧解难；每当我做作业时，妈妈就会为我端上一杯香喷喷热腾腾的牛奶；当我孤独时，妈妈就会陪我聊天......
爸爸妈妈，您们辛苦了，我爱你们！
让生命充满爱演讲视频完整版篇十五
今天，我们在学校观看了一场动人的演讲——《让生命充满爱》，是由邹越教授的学生余浪老师主讲。主题是爱祖国、爱老师、爱父母、自强自立。让我们接受了一次“爱的教育”。
余浪老师的演讲声情并茂，那激情澎湃、铿锵有力的话语，撞击着我们感情的闸门；生动翔实的故事，激起了我们的共鸣；真情感人的互动，让我学会了爱的表达，并有一种发自内心的冲动，想大声地对爸爸妈妈说：“妈妈，您辛苦了！爸爸，您辛苦了！我爱你们！”
妈妈是一盏明灯，在我迷失方向时，她会指引我、照亮我，走向光明。妈妈是一轮明月，在我孤独、无助时，她会陪伴我、支持我，给我充满信心。爸爸，是春天里的一缕阳光，和煦地照耀在我的身上；是夏日里的一丝凉风，吹散了我心中的烦热；是秋日里的一串串硕果，指引着我走向成功；是冬天里的一把火，温暖着我那颗冰冷的心。爸爸妈妈的爱是无处不在的!余老师给我们讲了个有关老师的故事。有一所山村学校，孩子去上学时要经过一条很宽的河，学校的两个老师三十年如一日把孩子们背过河。老师们无私奉献的精神多么可贵啊。老师的爱，如太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。您像一支蜡烛，虽然细弱，但有一分热，有一分光，照亮了别人，耗尽了自己。老师您辛苦了，我爱您！
最后余老师讲的是自强自立的道理。上学自己去、衣服自己穿、自己做力所能及的事等等，这些都是自强自立的表现，如果连这些最基本的生活小事都不会做，将来又怎么能做大事呢？所以自强自立是很重要的。
几个小时过去了，一个个故事感动了我，余老师的演讲让我懂得“爱”，而我们要汇报“爱”，我们就一定好好读书，不辜负所有爱我们的人！
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