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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。韶山旅游的心得体会篇一旅游是一种身心...
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
韶山旅游的心得体会篇一
旅游是一种身心愉悦的活动，时光在旅途的物语中变得更加美好。我最近的旅行经历给了我许多宝贵的心得体会，让我对旅游有了更深刻的理解和认识。在这篇文章中，我将分享我旅行中的一些体验和思考，希望能给读者带来一些启发与感悟。
第二段：舒适的心理准备。
旅行的第一步是要做好舒适的心理准备。旅途中可能会遇到各种各样的困难和挑战，但是只要我们以积极乐观的心态去面对，就能更好地解决问题。我曾经在一次旅行中遇到了行李丢失的情况，起初我非常沮丧和恼火，但后来我冷静下来，与酒店工作人员合作解决了这个问题。我明白了，面对不可控的情况，我们需要保持冷静和合作，而不是陷入消极情绪中。
第三段：留意文化差异。
旅游中，我们应该留意到不同地方之间的文化差异。每个地方都有自己独特的文化背景和习俗，我们要尊重并且适应当地的习惯。例如，我在一次旅行中到访了一个传统的村庄，我发现他们有自己独特的节日庆祝方式，我参与其中并且尊重他们的习俗。通过了解和尊重当地的文化，我们可以更好地融入当地生活，感受到不同文化带来的魅力。
第四段：与当地人交流。
旅游不仅是为了欣赏美景，更是为了与当地人交流。与当地居民交流可以让我们更好地了解这个地方以及他们的生活方式。我曾经在一次旅行中遇到了一位非常友善的当地人，他向我分享了他的故事和他对这个地方的热爱。通过与他的交谈，我对这个地方有了更深刻的认识，并且结交了一个新朋友。与当地人交流不仅能够增加旅行的乐趣，同时也能够促进跨文化交流与理解。
第五段：总结与展望。
在旅游中，我学到了许多知识和技巧，也拓宽了自己的视野。旅行不仅是一种休闲的方式，更是一种学习和成长的机会。通过舒适的心理准备、留意文化差异以及与当地人交流，我们可以更好地领略旅行的魅力。希望通过这篇文章的分享，能够激发更多人去旅行，去感受旅途中的美好与惊喜。让我们一起去探索这个美丽的世界吧！
韶山旅游的心得体会篇二
中国素称礼仪之邦，而日本人的多礼也是世界闻名的。北海道五日游，日本人待客的礼貌与真诚以及爱送礼物的习俗给我留下了深刻的印象。
先简单谈一下日本人待客的礼貌与真诚。
在北海道的五天，虽然没有机会接触更多的普通日本市民，但在与酒店、旅游点及商场等的服务员的接触中，也颇能感受到日本人的多礼。其中感受最深的又有两点，一是酒店保洁员的多礼。每当我们进出房间或走道遇见保洁员时，她们总是马上放下手中的活儿，让出道路，面朝我们笑容可掬地躬身问候。这让我很感动：即使只是作为酒店的保洁员，她们也很注意对客人的礼节。二是酒店送客的真诚。每当我们团离开一个酒店时，酒店门口的服务生总是举着用中文写着“请您多保重”“感谢您的光临”之类的牌子，另外还有一两名专门负责送客的人，他们在门口与我们一一致意后就面向我们的旅游包车看看是否有需要帮忙，等我们一一落座后就挥手向我们告别直到包车开离酒店。有一次，我们的车开离酒店后又马上调头转弯上桥再次经过酒店门口的方向，而令我特别惊讶和感动的是，刚才那个向我们挥手告别的男士仍然高举着胳膊向我们挥手致意。我们靠窗的团友也都赶紧向他挥手致意(这一动作被大家笑称为集体擦玻璃)。地陪导游(香港人，定居日本，娶了一个日本太太)说，日本人就是这么多礼，送客一定要送到看不见为止。不知何故，我突然想起了古人送别时的长亭连短亭，想起了岑参的诗句“山回路转不见君，雪上空留马行处”(《白雪歌送武判官归京》)。
再主要讲一下日本人爱送礼物的习俗。
到北海道后的第二天去富良野的车上，导游就对我们说，日本人特别爱送礼。除了节日、纪念日要互送礼物外，登门拜访也要给主人送礼，就是旅游、出差归来也要给亲友、同事、邻居们带一些旅游点或出差地的特色东西作为礼物。如果不幸被人知道你去了哪里旅游或出差而又没有给人家带回礼物，那见了面将会很难堪。不过，日本人送礼虽多却不重，不像国人担心礼物轻了拿不出手得罪人，而是注重礼到意到，让人知道你心里想着他(她)就行。相反，如果你无缘无故给日本人送重礼，可能会遭遇拒收的尴尬(因为他们可能怀疑你是别有所图;即使知道你真的别无所求，人家也不愿欠你的人情)。
(写到此处，想起一件事，也与日本人的送礼有关，顺便插记一下。几年前，我爱人曾到日本某大学做调研，结识了一位日本学者。事隔一年后，我爱人的一位同事也去这所大学调研，回国后到我家来，说是那位日本学者托他给我爱人带回一样礼物。看着包装精美的礼物，我们都很意外，也很感动，又很不安。意外和感动的是没有想到仅有一面之缘，而且事隔一年，人家还能想起并捎来礼物;不安的是，咱们并没有给人家带去礼物，现在人家捎来礼物，既不知是否有事相托，也不知是何礼物，担心如果太重，如何回送人家。结果，等同事走后打开一看，原来是一本小小的薄薄的台历。所有的猜测和担心都没有了，剩下的只是对这位日本学者朋友的感念及对日本礼仪文化的感慨。)
到了富良野，洁净的蓝天白云，美丽的田野风光，真是让人心旷神怡。虽然有些遗憾错过了五月的薰衣草，但八月的薰衣草枯而不萎，加上还有其他大片栽种的仍然怒放着的各种各样的鲜花，富良野仍让人大开眼界，后来去了四季彩之丘，才发现那里的景色更美，规模更大，气势更加壮观，漫山遍野的道道彩虹，让人叹为观止。
在富良野，除了花草，最吸引人的就是各种各样的小礼品。它们大多以花草(尤其以薰衣草为多)、农作物或经济作物为原料或造型，十分漂亮。虽然导游说，在日本，各地的物价都是统一的，即使有差别也相差无几，建议我们到旅游结束前再买以免增加行李。但看着这些精美别致芳香的礼品，别说是孩子，就是我们大人，也爱不释手。又怕导游所言不实(后来证实导游所说果然不假)，因此，每个小孩都捡了几件实在不舍得放弃的小礼品。本来还想买一个薰衣草枕头的，但听导游说，等一会儿去一家餐厅吃过饭后，餐厅会送每人一个薰衣草枕头及一个薰衣草雪糕(日本人果然爱送礼啊)，倒也喜出望外。
这些礼品及包装都很素雅，颜色以白、蓝、紫和淡黄色等浅色调为主，少有大红，绝无大绿(日本人忌讳绿色)。只是不知日本人是因为本土有大量紫色的薰衣草因而喜欢紫色呢还是因为他们喜欢紫色因而特别钟爱紫色的薰衣草。
后来在音乐盒博物馆及白色恋人博物馆等地，我们又忍不住买了几件礼物——学日本人多买礼物回国后好送一众亲友。好了，不多说了，还是给大家欣赏一下富良野和七彩之丘的美景，展示一下我女儿给她的老师、同学和朋友挑选的小礼物吧。
韶山旅游的心得体会篇三
“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，能不忆江南?”寒假里，爸爸妈妈带我去乌镇旅游，对于我这个生长在北方的孩子来说，第一次见到风景如画的江南水乡，除了感到新奇，更被它吸引。我不禁想起白居易的这首《忆江南》。美丽的乌镇啊，真让我流连忘返!
一进入乌镇，映入眼帘的便是朴实的民居，潺潺的流水，古老的石桥，如诗如画。白墙灰瓦，错落有致的房屋依水而建;碧绿的小河穿流之中，像一条条盘踞的玉龙;形状各异的石桥巧夺天工，有的雕着栩栩如生的威龙，有的雕着高大威猛的狮子……，偶尔有几条载着游客的小木船在小河中穿梭，更为这美景增添了一份诗意。
除了这些醉人的美景，乌镇还有很多历史文化故事和名人传奇，为它增添了一层神秘的面纱，爸爸说这就是人杰地灵!这里有古老的染布技术、铸铁工艺、酿造技术……这里还是著名的文学家茅盾和设计师木心的家乡。我在欣喜地游览着美景，美滋滋地吃着麦芽糖、姑嫂饼等各种美食的同时，更对这里充满智慧的人民肃然起敬。
游览了一天，虽然我们已经很累了，但仍觉得意犹未尽。最后，我们决定坐船再游览一次乌镇的夜景。坐在小船上，看着灯火通明的古街，我仿佛回到了古代，融入了这惬意的江南水乡。
这就是美丽的乌镇，你感受到它的美了吗?
评语：语言生动流畅，刻画入微，不仅描写出乌镇的美丽风景，也展现了它久远的历史人文，可以看出小作者在用心观察生活，善于捕捉生活中每一个有意义的瞬间。
韶山旅游的心得体会篇四
旅游是一项经常进行的活动，无论是国内还是出境，许多人都热衷于探索不同的地方。旅游给我们带来了许多的快乐和乐趣，但是同时也会让人产生疲劳和身心压力。在此，我想分享一下我的旅游心得体会。
第二段：旅途劳累。
旅途中，长时间的行程和坐车会让人感到身体疲惫。行李的搬运也是一个很大的压力。在外地住宿也会让人感到身体上的不适。这都是旅途中的劳累。
第三段：行程的体验。
然而，旅游也让人感到非常愉悦和开心，特别是当你到达旅游目的地和景点时。在探索新地方时，我们会感受到新鲜的体验和无比的兴奋。这些体验让旅途中的疲劳和劳累变得微不足道。
第四段：旅途的收获。
除了身体上的疲劳和体验带来的乐趣，旅途也给人带来了许多更深层次的收获。旅行可以让我们了解到不同地方的文化背景和历史故事，让我们拓宽了眼界和认知。旅行中，我们还会碰到各种各样的人，这些人和他们的故事也会给我们留下深刻的印象。
第五段：总结。
旅游是一项享受和体验的活动，但也是一项劳累的活动，特别是在长时间的行程中。然而，我们可以通过旅行获得更深层次的收获，让自己切身感受到不同的文化体验。总体来说，旅行是很值得的，它不仅可以让我们放松身心，还可以让我们收获更多的人生经验。
韶山旅游的心得体会篇五
旅游是一种体验生活、放松心情的方式，同时也是一种开拓视野、增长知识的方式。旅游可以带给人们不同于平时日常生活的体验，可以让人们在放松身心的同时，了解到不同的文化、地域、历史等方面的知识，同时也能够拓宽自己的人脉。所以，旅游对于每一个人而言都有着不可替代的意义。
第二段：对旅游的选择和规划。
在进行旅游之前，需要对自己进行规划与选择，比如目的地、时间、预算、活动、住宿、交通等方面，这些都是旅游的重要因素。如果选择不当，很可能会影响旅游的体验，因此在旅游的选择和规划上需要仔细考虑，充分准备。
第三段：旅游中的经验与感悟。
在旅游中，我们可以开阔视野，了解不同的文化、历史和风土人情。同时，旅游也是一种体验，不同的地方带给我们的感觉和经验都是独特的。通过旅游，许多人感受到了生活的美丽，认识到了一些重要的道理，也积累了一些难忘的回忆。
第四段：旅游中需要注意的事项。
在旅游中，需要注意自身的安全和保护环境。我们应该尊重不同地方的文化习俗，不损害环境和自然资源，不干扰当地居民的生活。我们可以提前了解当地的法律法规和风俗习惯，也可以与当地人交流，遵守当地的规矩，尽可能地不造成不必要的麻烦。
第五段：总结，旅游的重要性。
旅游是一种重要的体验和学习方式，通过旅游可以拓宽自己的视野，了解不同的事物和文化，在这个不断变化的世界中，旅游也是一种解压方式，可以帮助我们减轻压力，调整身心状态，提高生活的幸福感。因此，在有机会的情况下，我们应该尽可能地选择旅游，丰富我们的精神与经历。
韶山旅游的心得体会篇六
国庆节那天，我的家人和萧蔷的哥哥去上海玩。第一天去了田子坊，那里有很多好吃的，也有很多个性不一样的店，比如便便餐厅，以前是把马桶当凳子用的，坐在上面吃都觉得恶心。还有一家证书店：你父亲的证明，脑残证明……还有一家个性化药店，上面写着：你今天吃药了吗？药名有：脑碎片、学霸丸、便宜男人消失片……这家店太有意思了！在散步的.时候，我遇到了外国朋友。他们非常友好。我和哥哥萧蔷和他们一起拍了照片。
第二天，我们来到上海杜莎夫人蜡像馆，那里有许多名人，包括周杰伦、李小龙、杜莎夫人蜡像馆、俄罗斯总统普京、韩国著名明星李敏镐等。我们和他们一张一张地合影，能近距离接触明星，印象深刻，难忘。
第三天，我来到了上海自然历史博物馆，那里的故事太多了，我们三天三夜都讲不完。首先，我们去了古代的发明，那里有各种各样的望远镜，由一个凹玻璃和一个凸玻璃制成，可以使人类的视力翻倍。我又去了恐龙世界，在那里我了解到偷蛋龙之所以不叫偷蛋龙，是因为他偷蛋。科学家了解到，它之所以被称为偷蛋龙，是因为它的一举一动都像是在偷蛋，但实际上是在保护自己的蛋。我又看到一只霸王龙在尖叫，显然发现它的左脸和左身都被剖开了，看到了它的内脏，大腿肌肉线条和骨骼。
有很多有趣的事情在发生，我就不一一告诉你了，等你自己去发现。
韶山旅游的心得体会篇七
10月30日，在金色秋天的最后两天，我开始了向往忆久的桂林之旅。
首先是订票，没想到这个季节外出旅游的人还这么多，跑了好几家旅行社，都告客满，后来无意中看到一家小门面的中鑫，一问还有票，立马喜出望外地订好了票，当时还以为比其它大社便宜，结果等和那些团友一汇合，还是比他们贵了50块，2025元，怎么地还是挨宰了。
桂林是座小城市，原以为名气这么大，是座老旅游开发地了，没想到还是南方一未开化小城的样子，全城只有一座类似东街口天桥的立交桥，店面也集中在一小段，其它店面大都是关着。不过城市还算是干净，尤其是榕湖、杉湖一带，青山碧水的，人很少，空气也是一级棒，在里面闲庭信步，真是很潇洒。这边人的生活节奏也很慢，我们早上出发，导游就订在了八点半，结果走到公园一看，老头老太还在打太极拳呢，还有不少人在冬泳。城里的水也是这么清，真是难得。有山，有水，而且从城中穿过的几条河都还挺干净，桂林真是个过小日子的好地方。
也算是走过了一些地方的人，所以觉得桂林的山水也就一般化，主要感觉比较秀丽，但对于我们这种南方人来说，也不觉特别。城里的几座小公园，都是适合于晨练、散步，但对于旅游者的猎奇心里，就差点了。
桂林城徽象鼻山，照相的效果还可以，然而近看也就这么一般般了。至于伏波山、叠彩山，不过是名气而已，只能留下“到此一游”照片一张，那个克林顿到过的七星公园，骆驼峰倒是惟妙惟肖，华夏之光也就是看看而已，倒是花桥的倒影很漂亮，比起漓江上那个著名的黄瀑倒影，看得清楚多了。20元人民币上印的漓江上的黄瀑倒影，因为江上的游船一艘艘开过，啥也看不见，可见宣传的东西总是不可靠的。
第二天坐游船游漓江，感觉还不错，两岸风光无限，山很秀美，水也清清，有点像武夷山，不过很婉约一点，只可惜人太多的点，照张相都要很小心，否则都是人头，真难想象要是黄金周出来，那还玩个什么劲？遇龙河飘流纯粹是宰人，特短的一段，来回兜一个小圈子，风光还可以，但站在岸上都可以看清楚了，何必坐竹筏？鱼鹰表演也就两三分钟，很多地方都有，大同小异。在竹筏上可以对山歌，如果你是个音乐爱好者，不妨一试歌喉，可是发现不少人本来还拿着歌谱唱刘三姐，慢慢地就变成流行歌曲了，从“妹妹你坐船头”到“妹妹你大胆地往前走”，大家寻个开心而已。
阳朔西街上洋人极多，真是名符其实的“洋人街”，到处都是酒吧，装修各异，各有风格。定定心心地找一家坐坐，光是在街上看景、看人，感觉就好极了。想想在小城市里生活也是非常不错，如果不想外面的世界，每天优哉游哉，也是其乐融融。
荔浦没什么意思，一个丰鱼岩，溶洞没什么特别，只是大，坐船时间长，坐在船上特别的冷，很奇怪，岩洞很大，河道又很长，风却很大，凉嗖嗖的`，要是看了银子岩，别的岩洞再看就没什么意思了。阳朔的银子岩很好看，雪白雪白的，主要是刚开发出来，还没受到太多的污染，要看的话要趁早，否则过两年风化了，就变黑不好看了。荔浦的竽头味道也还可以，但也没有好到“吃了忘不了，一吃还想吃”的地步，况且别的地方也有卖，不一定非在荔浦吃。
值得一题的是龙脊梯田，很壮观，值得一看。我们去的这个时节不太好，一直没下雨，田都干了，田里的庄稼也收割了，听说春天时去是最好的，不过听说如果雨水多，盘山公路会塌方，行车不怎么方便。尽管如此，我认为还是值得一去，景色很美，山上的瑶寨也很有特色，田里到处是地瓜和红辣椒，不过出于道德，我们是眼观手不动，净饱眼福而已。
也有不少瑶族大娘在卖辣椒，你若是买了成交了，她们都会很感激地说谢谢，这是我在寨子发现的新现象，不论是帮你背东西的妇女，还是身穿民族服装合影照相的年青姑娘，只要是买卖成交，她们都会主动跟你说“谢谢”。尽管也可能还是挨宰，不过心里也舒服点，想开点，就当是“扶贫”吧。我们一行在龙脊遇到一瑶族老太太在卖辣椒，看上去不过六十岁，也有点饱经风霜的样，一问已经八十九岁了，难怪这边也被称作是“长寿之乡”。这些地方，如果不是开发旅游业，难得有外人来，这里的人也一辈子呆在山里头。不过在龙脊，外国朋友还是多于中国人，老外多是背着大包来这住的，晚上在这听水声，听哇声，万籁俱静，真是别有一番滋味。洋人来这主要是寻“土”，而国人则到处寻“洋”。
桂林的正阳步行街商业味很浓，不过很干净，这点特别令人舒服。有好些饭店把桌子都摆到街两旁，但收拾得干干净净，很有点吧台的味道。相比一下，福州的步行街真得努力努力再努力。
五天的行程安排得很松散，光定点购物就有五处，几乎占了半天时间，尽管如此，还有一天的时间可以自由活动。我们在阳朔自费玩了银子岩和遇龙河漂流，最后一天又包车去了龙脊，感觉时间还是蛮充裕的，以后若是再去，建议还是自助游比较好，因为桂林是个小城，阳朔几个地方交通也很方便，那边民风还比较淳朴，危险性不大。
韶山旅游的心得体会篇八
第一段：引言（150字）。
旅游者心得体会，是指游客在旅行中所得到的感悟和体验。旅游是人们远离日常生活的一种方式，也是开阔视野、拓展人生的一种途径。在旅行过程中，游客往往能够收获非凡的经历和深刻的体验，这些经历和体验对于个人的成长和发展起着重要的促进作用。本文将探讨旅游者的心得体会，以及其对个人的影响。
第二段：开阔心胸（250字）。
旅游能够让人的心胸变得更加开阔。在旅行中，我们常常能够接触到不同的文化、人群和风土人情，这些都会对我们的视野和思维方式产生一定的影响。通过与不同地方的人交流和互动，我们可以更好地理解和尊重他人的文化习俗，培养我们的人际交往能力。同时，旅行中所遇到的困难和挑战也会让我们更加坚强和勇敢，培养我们的应变能力和解决问题的能力。
第三段：拓展技能（250字）。
旅游者的心得体会还能够帮助我们拓展技能。在旅行中，我们往往会遇到一些需要解决的问题，比如语言沟通、方向迷失等等。通过解决这些问题，我们不仅能够提高自己的语言表达能力和沟通能力，还能够培养自己的独立思考和解决问题的能力。此外，旅行中我们还有机会学习一些手工艺、书法绘画等技能。这些技能的习得不仅能够丰富我们的个人经历，还能够成为我们未来人生发展的一种资本。
第四段：思考人生（250字）。
在旅行中，我们常常会思考人生的意义和价值。远离喧嚣的城市，我们会更加清晰地感受到生活的本质和内涵。通过欣赏自然风光、探索历史文化，我们能够更好地审视自己的人生，思考自己的价值观和生活态度。旅行让我们深入体验生活的真谛，让我们意识到幸福的源泉并加以珍惜，促使我们更加积极地面对生活和工作。
第五段：回归现实（300字）。
旅游者的心得体会虽然有很多的积极影响，但我们不能把旅行当作逃避现实的方式。旅行可以是一种放松和休憩的方式，但我们不能把旅行作为永久的生活方式。旅行者要学会将旅行中获得的心得体会运用到现实生活中，将旅行带给自己的积极经历转化为现实生活中的习惯和行动。只有这样，旅行者才能真正从旅行中获得成长和进步，让自己的人生变得更加丰富和有意义。
结尾（100字）。
旅游者心得体会对个人的成长和发展起着重要的促进作用。通过旅行，我们可以开阔心胸、拓展技能、思考人生。然而，我们也要学会回归现实，将旅行中的收获应用到日常生活中。在未来的旅行中，希望每位旅行者都能够真正体会并将所得到的心得体会融入到自己的生活中，以更好地提升自己的素质和品味，享受旅行带给我们的美好。
韶山旅游的心得体会篇九
今天，爸爸妈妈带我和弟弟去广西桂林游玩，我和弟弟开心极了。
我们一大早就起了床，生怕起床晚了赶不上车。早上7点15分，我们乘坐大巴车出发去广州。到了广州火车南站又转乘高铁前往桂林。
一路上我们欢声笑语，听着导游姐姐的介绍，感受着祖国壮丽山河的美好。大约下午两点多钟，我们就到达了今天游览的第一站——古东瀑布。
古东瀑布，真是雄伟壮观啊!她好像一位仙女，披散着长长的银发，正在水里洗头。一靠近她，我们就被她的“秀发”深深地吸引住了。在导游姐姐的介绍和带领下，我们迫不及待地换上草鞋，穿上雨衣，带上安全帽，准备和瀑布来个亲密接触。在大家的鼓舞下，我们成功挑战了攀岩，涉水等项目。
今天我们玩得真开心，古东瀑布真叫人流连忘返。
漓江、阳朔。
今天是我们桂林旅行的第二天。早餐过后七点钟，导游姐姐带领我们大部队一起从酒店出发，前往今天的新景点一一兴坪漓江。
到了兴坪，我们乘船游览了山清水秀的漓江，我们沿途欣赏了著名的“九马画山”，还有“20元人民币背景图”等景点。听导游姐姐说，当年周恩来总理来到九马画山下，用了不到三分钟就数出了九匹马，真是厉害啊!导游姐姐说，桂林的山三分像，七分想，你看它像什么，它就是什么。此时，爸爸妈妈一边拍美景，一边陪我们天马行空地想象着……飞马，大象，小猫……神态各异，尽显眼底。
游了漓江，我们还去了银子岩和阳朔西街。晚上，我们在热闹的西街品尝特色小吃，我和弟弟第一次品尝会冒烟的冰激凌，还现场学会了两样魔术。我和弟弟乐坏了，阳朔有太多好吃好玩的了，我们乐在其中，都来不及一一记录。
阳朔，真是个好地方!
韶山旅游的心得体会篇十
旅游是现代人生活的重要组成部分，通过旅游可以放松身心，感受不同的文化风情，拓宽自己的视野。作为一个旅游者，我有幸走过许多国家和地区，每次旅行都会有不同的体验和收获。在这篇文章中，我将分享我旅行中的心得和体会，希望能够给其他旅游者带来一些启发和帮助。
第二段：旅游的意义。
旅游不仅仅是一种娱乐活动，更是一种对自己的投资。通过旅行，我们可以领略到不同地域的风土人情，感受到不同国家的文化魅力。这不仅丰富了我们的阅历，也可以开拓我们的眼界，让我们对世界有更深刻的认识。而且，旅游也可以带给我们放松和愉悦的身心体验，减轻生活中的压力和烦恼。
第三段：旅游中的体验。
在我多次旅行的经历中，最令我难忘的一次是去日本的京都。京都是一个充满历史和文化底蕴的城市，这里有许多世界知名的寺庙和庭院，它们展示了日本古代建筑的精致和美丽。我曾参观了金阁寺、清水寺和伏见稻荷大社，每个地方都让我留下了深刻的印象。除了欣赏古迹，京都的传统艺术表演也给我留下了深刻的印象。我去看了一场茶道表演和一场日本传统舞蹈表演，这些表演都充满了艺术感和文化内涵。这次旅游让我更加了解和欣赏日本的文化。
第四段：旅途中的困难和挑战。
虽然旅行带给我们很多美好的经历，但在旅途中也会遇到困难和挑战。比如，语言的障碍和文化的差异可能会给我们带来一些不便。我曾去过法国巴黎旅游，由于我不懂法语，交流变得困难。有时候我会迷失在街头巷尾，不知道该如何找到目的地。但正是这些困难和挑战让我变得更加坚强和自信。我学会了怎样通过手势和简单的英文表达来沟通，也更加注重旅行前的准备和规划，以免遇到麻烦。
第五段：旅游给我带来的收获。
通过旅行，我不仅仅是欣赏到了许多美丽的风景和世界遗产，还结识了许多新朋友。在旅途中，我与来自不同国家和文化背景的人结为好友，我们一起分享旅途中的欢笑和困难。这些朋友不仅让我对他们的国家和文化有了更深入的了解，也为我的旅行注入了更多的乐趣和意义。旅游让我变得更加开放和包容，我学会了接受不同文化的差异，也学会了从不同的角度看待世界。
总结：
旅游是一次身心愉悦，意义重大的体验。通过旅行，我们可以领略到世界各地的美景和文化，拓宽自己的视野。尽管旅途中可能会遇到一些困难和挑战，但这些经历也让我们变得更加坚强和自信。最重要的是，旅游让我们结识了许多新的朋友，丰富了我们的社交圈子。我希望每个人都有机会体验旅游带来的欢乐和成长。
韶山旅游的心得体会篇十一
第一方面，谈一些观摩之后的感受。
今年是我县经济和社会事业发展遇到问题比较复杂、受到制约比较严重的.一年。在国家宏观调控政策调整、环保形势日趋严厉等种种因素面前，我们全县上下按照年初经济工率，一个xx折就出来了。
过关不能带烟酒等产品，电子产品超过xxxx的要补交关税，iphone和ipad也要征税，但是实际上差得并不严。只是抽查，虽然有行李扫描的x光，但并不要求所有人都扫。一定要把电器包装拆了扔掉，电器放背包带回来，包装袋之类的东西最好也扔掉。
韶山旅游的心得体会篇十二
台湾岛景色美丽，整个岛上都是热带和亚热带植物，郁郁葱葱，基本上看不到秃山和黄土。
到台湾旅游，语言上基本没有障碍，到宾馆、到商店、岛上的旅游景区和夜市上，当地人讲的台湾味普通话（他们叫国语）我们能听懂，比大陆南方一些省份的人讲话还容易听懂，我们讲普通话他们也能听懂。
从吃饭上说，早餐是自助餐，食物很丰盛，吃多少拿多少，如果某人吃剩下的多，工作人员也不说你，但会对你投来鄙视的目光；午餐和晚餐每顿都是八个菜（荤素搭配而且没有很辣的菜），每餐都有两三样水果。主食有大米、面条、馒头。这对于我们大陆的北方人来说还算可口。每到一个吃饭的地方，坐下就吃，不用等（这是旅行社提前用电话联系好的不是导游临时安排的），这样就节省了时间。
住的就是宾馆，基本和大陆差不多（但感觉比较干净舒适），24小时能洗热水澡；饮料就是矿泉水（每个房间都有电热壶，也可以自己烧开水）；房间里有几种不同的茶叶，可根据自己的喜好饮用。
行动坐大巴旅游车，车况很好，每次行动司机负责装卸行李，有时我们和导游也帮把手。台湾的交通秩序很好，虽然车辆密度大但我们旅游八天没有一次堵车现象。在台湾基本听不到汽车喇叭声。在台湾的街道上除汽车外就是摩托车，没有电动车，自行车也非常少。骑摩托车或坐摩托车的人全都戴安全帽（若不戴安全帽，逮住后要罚6000台币）。台湾的公路交通井井有条秩序良好。在台湾无论是车辆还是行人如果横穿街道双黄线是要受到重罚的。在大陆也有较完善的交通规则，但交通秩序不如台湾好，我看就是执行得是否认真。
台湾的铁路交通不如大陆发达。我们从台湾的花莲到南澳坐的是小火车。导游说这是专门为大陆游客准备的，因为这段公路交通曾出过事故，大陆游客觉得坐火车安全些。其实不然，小火车还是绿皮的旧车，铁路比我们大陆的要窄许多，跑起来侧晃较厉害，不如大陆的火车稳当而且速度也慢。台湾也有较为新式的火车但很少。
台湾人热情好客彬彬有礼，有时候他帮你做了事，他倒会说声“谢谢”，我们觉得不理解。但人家说这是因为你给了他做事的机会所以要说声“谢谢”。虽然也可以这样的解释，但我总觉得有点日本人的影子。
台湾对吸烟控制的比较严格。凡是公共场所均不许吸烟，就连宾馆内也不许吸烟。在台湾，经常会看到这样一种现象：某个地方有一只垃圾桶，周围有几个人在那里吸烟。如果你仔细观察一下就会发现这些人是大陆游客。对我这个烟民来说，虽说少吸了几支烟，但也不觉得有多别扭。
在公众场合不高声说话，而是窃窃私语，这使我们觉得有点不习惯。
总而言之，这次旅游的总体感觉——心情比较愉快。
韶山旅游的心得体会篇十三
第一段：引言-旅游的重要性和影响力（大约200字）。
旅游是一种畅游世界的方式，不仅可以放松身心，还可以开拓眼界，增长知识。如今，随着交通和通信的发展，越来越多的人选择旅游作为他们生活的一部分。旅游既有助于促进文化交流，也可以推动经济发展。而每一次旅行，我们都能够从自己的经历中获得一些宝贵的心得和体会。
第二段：积极的影响（大约300字）。
旅游给人们的生活带来了积极的影响。首先，它可以丰富我们的见识。通过亲身体验不同的文化，我们可以更好地理解其他地方的人们和他们的生活方式。其次，旅游也有助于培养我们的创造力和创新思维。在旅途中，我们可能会面临一些意外情况，需要灵活应对，这样会锻炼我们的解决问题的能力。此外，旅行还能够减轻生活的压力，给我们提供放松和享受的机会。人与自然的相互交融，让我们可以远离城市喧嚣，重新与大自然连接在一起。
第三段：需要注意的问题（大约300字）。
然而，旅游也存在一些需要注意的问题。首先，我们应该尊重和保护我们所旅游的地方。这意味着我们应该遵守当地的规矩和法律，不损害当地的环境和文化。其次，我们要保持环保意识，减少对自然资源的浪费。我们可以避免使用一次性物品，并选择环保的交通工具。此外，我们还应该关注社会责任，不仅关心自己的旅行体验，也要关心当地居民的生活和需求。最后，我们要保持谦虚和开放的态度，不断学习和接受新的文化和思想。
第四段：旅游的推动力（大约200字）。
旅游作为一种经济产业，对于促进经济发展有积极的推动力。旅游业可以带动城市和地区的发展，创造就业机会，增加居民的收入。同时，旅游也可以为当地人们提供更多的文化交流和交流机会，推动社会发展。此外，旅游还可以促进基础设施建设，如交通和酒店等。
第五段：结论-旅游对个人和社会的重要性（大约200字）。
总之，旅游不仅仅是一种消遣和放松的方式，它还可以为个人和社会带来积极的影响。通过旅游，我们可以增长见识，培养创新思维，减轻压力，舒缓心情。然而，我们也要在旅行中保持谦虚和开放的心态，尊重当地的规则和习俗。同时，旅游业也对经济发展起到了重要的推动作用。因此，旅游是一种有益的活动，我们应该积极参与其中，享受旅游带来的乐趣和好处。
韶山旅游的心得体会篇十四
旅游是一种生活的方式，也是一种心灵的修行。我们旅行时，可以欣赏美丽的风景，体验不同的文化，结交新朋友，放松身心。从每一次旅行中，我获得了许多宝贵的经验和感悟。下面我将分享我旅游心得体会，希望可以给大家带来一些启发和思考。
首先，旅游使我敞开心扉，享受当下的美好。在忙碌的生活中，我们常常被压力和烦恼所困扰，忘记了享受眼前的美好。然而，当我踏上旅途，静静地欣赏着大自然的景色，我感到内心平静下来，忘却了一切烦恼。我学会了停下脚步，细细品味生活的美好，感受大自然赋予我们的宁静和安慰。旅行教会了我珍惜当下，抓住每一刻的幸福。
其次，旅游让我开阔了眼界，拓宽了视野。每个地方都有其独特的文化和特色，通过旅行，我能够亲身体验不同地区的风土人情。我曾去过乡村，见到了朴实勤劳的农民，感受到了自然的美好和生活的简朴。我曾游历过城市，感受到了其繁华热闹的气氛和现代化的便利。我曾踏足过古迹，感受到了历史的厚重和文化的底蕴。通过旅行，我了解了不同地方的风土人情，拓宽了自己的知识面，提升了自己的修养。
再次，旅游让我结识了许多有趣的人，丰富了我的社交圈。每个旅行地都有各自的特色旅游项目，吸引了来自世界各地的游客。在旅游过程中，我遇到了许多热爱旅行的人，我们一起分享经历，互相交流心得。有时候，我们还会成为好朋友，一起探索未知的世界。这些交流和结识的朋友在我生活中扮演了重要的角色，他们带给我启发和动力，让我更加积极向上。
此外，旅游也使我领略到了人间的美丽。不同地方的风景各有千秋，有山川湖海，有古刹热闹的庙会，有静谧宜人的乡村。每次的旅行都让我惊叹于大自然的鬼斧神工和人类的智慧创造。我曾在湖边看日出和日落，仰望星空和月亮，感受到了自然界的神奇和美妙。我曾跋涉山区，攀登高峰，体验到了身体的极限和意志的坚定。每一次旅行都使我对世界有了更深刻的认识和体会。
最后，旅游教会了我坚持和勇敢。旅行中会遇到各种各样的困难和挑战，例如迷路、交通拥堵、天气恶劣等等。但正是这些困难和挑战，锻炼了我解决问题的能力和意志品质。旅行中，我学会了调整心态，勇敢面对困难。无论遇到何种情况，我都会不气馁，坚持走下去，直到克服难题，取得成功。
总之，旅游不仅是一种愉悦和放松的方式，更是一种学习和发展的方式。通过旅行，我学会了享受当下的美好，拓宽了自己的视野，结识了许多新朋友，领略到了大自然和人间的美丽。旅行教会了我坚持和勇敢，成为了我人生中重要的一部分。希望每一个人都能够通过旅行，发现自己的兴趣，实现自己的梦想，丰富自己的生活。让旅游成为生活的一部分，让心灵在旅行中得到升华和净化。
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