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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。难忘的军训日记篇一刚刚进...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
难忘的军训日记篇一
刚刚进入中学，最令我难忘的是五天的军训生涯。这是我第一次体验不一样的生活，也是我第一次锻炼我的意志力的机会。虽然只有短短的五天，但让我明白了许许多多的道理。
一到基地，我看到了非常宽敞的场地，两旁有着生机勃勃的叶子如男女生青春般的朝气蓬勃，宿舍的外观与宽敞的场地像一所学校一样。
我进宿舍有丝令我失望。虽然有床，有空调，但是还有蜘蛛网，看起来很久没人住过，没人打扫过。床是上下铺，而我从来都是睡着又软又舒服的床，而不是又硬又脏的床，我没用过别人睡过的床单，枕头，那里的一切像旅馆一般。
那时我只记住一句话：比鸡早，比猪食物差。
在这五天的军训中，因当时正碰上台风，我们的运动量变小了，那几天练的都是反反复复的动作。为了在展示中表现的更出色，把这几天的努力都在这一天了，我都多么期盼这一天的到来，因他的到来，就是我的休息之日，正如：养兵千日，用兵一时。我不惜一切代价而让我喊出口号的声音传遍给每个人。
每个班都选出两个领袖，我们的过错将由他们承担。他们就想爸妈一样，只要我们放了错，最终承担责任的还是爸妈，看着他们承担我的过错而罚跑，看到一滴滴的汗珠落下时，我落泪了。
这次军训带给我不少的收获。
“团结就是力量”
“精诚所至，金石为开”
“后果自负”
“自力更生”
难忘的军训日记篇二
今年暑假的8月21日到8月26日，学校安排我们七年级新生进行了一次军训。不知道为什么，军训回来后，突然觉得自己身边冷清了许多，没有了军训时的热闹和快乐。回想起军训前的我，那时还过着衣来伸手饭来张口的生活。而军训后的我，早已学会了洗衣服，叠被子等家务活。与之前相比，可以说是判若两人。
在军训期间，我学习了站军姿。军姿比普通站立要难多了，必须脚挺直、手贴紧、肩膀后张，一动也不能动。可见，想要学会站如松可不是一件容易的事情。除此之外，还有跨立、稍息、左转和后转等军人最基本的动作。在报数时，声音要响亮、扭头快、传递速度快等等。教官的话在无时无刻的在提醒着我们，让我们变得更优秀。在一次齐步走中，教官发现有几个男生没有走好，导致我们男生全体受罚，罚蛙跳。我长得比较胖，蛙跳本来就不怎么样，竟然还让我们比赛。唉，我都跳到腿软了，教官还是说了一句，继续跳。没办法，我只能继续蛙跳，一直跳到了磨破裤子都没停下，倒霉啊。看来以后要加强体育锻炼，开始减肥了。
在下午休息时，教官教我们叠被子、拖地、整理房间。自从我们打扫过后，我们才明白：打扫房间，洗衣服等是有多么的困难，同时也体会到了妈妈的辛苦。想想自己以前的所作所为，真是愧疚啊！没想到衣服弄脏后这么难洗，为了不让妈妈太辛苦，自己有空的时候还是自己洗自己衣服吧。
晚上，我们班坐在一起，让大家介绍自己。我们还学了几首歌，比如：我是一个兵、团结就是力量等。唱的时候，那声音震天动地，特别洪亮。有的时候，我们的教官也会露个一两手。还记得一次，教官与我们比唱歌，结果教官输了，在我们面前表演打拳，前扑等等，好不威风！
在军训的时候，军规军纪都是非常的严格。睡觉时不能早起也不能晚睡。教官吹哨时所有人统一熄灯。如果有违纪的，整个寝室的人就受罚。在那里，除了训练就是训练，简直就是人间地狱啊！
在军训的最后一天早上，我们全体学生来了一场小操练，每一个连都显示出了自己的风采，让人刮目相看。在会操时的我们和平时的我们大有不同，一个个都显出了严肃的神情。教官一命令报数，我们立刻打起精神，开始报数。在敬礼的时候，教官做了一个手往下拍的动作，我们心领神会。随着一声礼毕，我们的手贴着裤子狠狠地擦了下去。发出了啪！啪！的声音。齐步走！随着一声口号，我们统一迈出了左脚，用着自己的余光看着排头。还好，这次都对齐了，走的不错。立定！我们抬起右脚，狠狠地往下踩了下去，声音既响又有力。碎步我们也谨记了教官的`指示，脚使劲往下跺声音越响越好。“向左转，跑步走！”随着热烈的掌声，我们最后一次操练终于结束了。
“回家了！！”一上车我们人群中就爆发出了欢呼声。虽然在走的时候，老天下起了毛毛细雨，但这依然阻止不了我们的兴奋。
在这一次的军训中，对我平日里的生活有了许多的帮助。经过了这次军训，我发现我的体能变强了，原来跑个几圈就要气喘吁吁，现在跑个三四圈也只是稍微换几口气就缓过来了。经过这次军训，我觉得学校比军训好多了，平时的我真的是身在福中不知福啊。这次军训还让我的意志更加坚强，遇到困难也能强忍着泪不哭。让我认识了许多伙伴，交际能力更好了。可以说，这次军训，他教会我很多很多。
这五天的军训生活很快就结束了，这其中有苦有乐，有喜有忧。也让我学习了许多。不知怎的，突然有些想念起吴教官。也许，这就是老师所说的思想上的变化吧。很感谢他教育我们。无论是嗓子哑了还是身体欠佳。他依旧是那么严格，那么威武。谢谢您，吴教官！！
难忘的军训日记篇三
在暑假期间的8月15日早晨，晴空万里，阳光灿烂。东莞中学初中部的操场上站满了一批朝气蓬勃的新同学。这天，他们整装待发，准备前往德育基地，参加为期五天的军训，接受严峻的考验。
这天早晨，我们都怀着既紧张又兴奋的心情，大包小包地提着、背着，在学校操场集合。不久，我们便乘上了公共汽车，一同往东莞市中小学德育基地出发。
刚到德育基地，感觉一切都很陌生，一切都很新鲜、有趣。在后来的几天军训当中，我亲身经历了严格艰苦的训练，亲身体验了一位准军人的军营生活，当中充满酸甜苦辣，令我受益匪浅，留下了不少难忘的回忆：
清晨天还没亮，我们的宿舍里已经一片忙乱，大家都被叠“豆腐块”这项工作弄得手忙脚乱。以前从来都不需要这样叠被子，到了这儿，军人一切都讲究整齐、统一，被子必须叠得方方正正，蚊帐也得折得整整齐齐藏在被子里头，叠成后二合为一，简直像块绿豆糕摆在床头。唉，真难!
在第四天的早上，我们面临了一个巨大的考验??站军姿25分钟。在烈日底下，我们纹丝不动如同木桩稳稳地钉在地上，汗水顺着额头滴下来，痒痒的，像有蚂蚁在身上爬，但又不敢抓。后来我像吃了辣椒似的，浑身发热，双腿开始颤抖，时间仿佛走得特慢，汗如雨下，我多么渴望有一阵风向我吹来，可惜，这只是妄想。这时的我，心里觉得一阵阵酸楚，但转念又想：吃得苦中苦，方为人上人。这次来是接受考验的，我不能轻易就被难住的!最终，坚持就是胜利嘛!
以前在家看电视中的军人走正步方阵一直都令我赞叹不已，不明白是怎么练出来的。这回我就有机会亲身体验一下了。几个人走并不难，但是要我们班60个人一起走正步就难啦，天天顶着烈日走了一遍又一遍，直到教官满意为止。
难忘的军训日记篇四
刚步入高中，开学那时，必定是要军训三天的，虽然说事情已经隔了一年多了，但对于那时的情景仍然是历历在目，真是热闹啊!
“一，二，一；一二一”伴随着军官们有节奏并响亮的口号，同学们一个个整装排练，那场面真的是难以言表。我站在主席台上，放眼望去，广阔的操场上密密麻麻的全是人，有十几个在一起的，有一个班一个方的，也有的零星的散乱着的，不但如此，站在主席台上看下面，这一切，当每个教官都整顿好了自己班级的时候，那感觉真好，感觉就像一块块的切好了的豆腐一般，一块一块的方格。随着口号声的交换。队伍也开始舞动了，千人如一人啊。煞是好看。同学们高亢的歌声随风起舞，我想这十里之外也能够听到吧。
这次军训给我的印象最深了，真是令人难忘的一次军训经历啊。
难忘的军训日记篇五
8月30日，我们迎来了人生中的第一次军训。刚开始，我还有一些抵触，因为这样太累了，尤其是吃饭的时候，总是站起来坐下去，十分麻烦。还有就是在训练的时候我们如果没做好还会被罚。
但是，渐渐的，我终于发现了军训的有趣之处。在一次拉歌时，我慢慢发现我与教官之间存在的一种默契。在拉歌的时候，我最享受的`还是那种被带动起来的感觉。在教官们给我们加油打气时，可能一句说到心坎上的话就能让我有一种由内而外迸发出来的力量，让我的毛孔都为喷张，让我的四肢为之颤抖，让我的关节为之作响。我凝视着充满力量的班级，我被我们班级惊呆了，这便是心灵的共鸣吗？此时此刻，我望着卖力叫喊着的教官，充满了自信。这个自信是教官的咆哮赋予我的；是同学的叫喊赋予我的，也是我自己的决心赋予我的。接下来的几天，我用更加乐观的目光去看待军训，军训在我的眼里也就变得更加有趣，更加有意义。
9月1日，我们迎来了一次对我们军训成果的考验。那是在隆重的开学典礼上，我们需要将我们这两天来练习的东西毫无保留地展现出来。虽然有自信，但底气不足。展示时我想起了那次拉歌，那种力量便又涌了上来，凭借这股力量，我们顺理成章地拿下了优胜班级。看着胜利后欢呼雀跃的同学们，我觉得所有的艰苦付出都是那么值得。
难忘的军训日记篇六
今天是站军姿的一天，我，站哭了。
当然，我没有让别人看见我哭了，我在军帽的下面，装作流了许多的汗，没有让别人发现那些脸颊的汗是我的泪，更没有让别人看出我的脆弱。
其实我站军姿会站哭，是我自己意料之中的事情。从小我就特别怕苦也特别怕累，我从军训的第一天开始就估摸着自己会在哪一天哭出来，结果眼泪就在站军姿的这一天流了下来。我们的教官听说是所有教官中最严厉的，当然，我已经在他对我们的管束中察觉出来了，而我没想到的是他真的可以做到让我们站在烈日下，足足站了三个小时。
当我们刚开始站军姿的时候，教官总是说我们这个没站好，那个没站好，调整动作就足足花了半个小时，而更恐怖的却是半个小时之后，他为了让我们在站军姿里体会到军队的纪律，体会到军人的严肃，他开始陪着我们站军姿。今天的太阳，不说是我见过的最大的太阳，也可以说是我最近几天见到的最大的太阳，而我们所有人就那么站在太阳底下，一动不动地站了三个小时。
以前总以为在下雨天流泪是不会有人知道的，今天才让我明白，原来大晴天流泪也不会被人发现。大雨天是大雨掩盖了我们的眼泪，而大晴天则是滚落下来的汗滴掩盖了我们的眼泪，让我们看起来只像是满头大汗到满脸都是汗，一点儿也看不出来哪一串是眼泪，哪一串又是汗滴。
今天这难忘的军训可算是深深印在了我的脑海中了，多年后回想起来，我一定还能够清晰记得那一滴滴的眼泪混在了汗珠里，从我的脸颊滚落到滚烫的大地上吧！
难忘的军训日记篇七
兴奋的第一天。
今天，我早早地起了床，换上了整洁笔挺的军装，因为今天我们要开始第一天的军训了。我的内心既紧张又兴奋，我高高兴兴去上学了。
上完两节课，我们就聚集在了风雨操场，举行了豆豆童军训练营的开营典礼。看着电视里大阅兵中解放军叔叔们迈着整齐划一的步伐和教官们现场精彩的演示，我们不禁拍手鼓掌。我们个个都迫不及待地想试一试。
我们的教官叫曹教官，他首先教我们练好军训的第一步——站军姿。俗话说得好：站如松，坐如钟，行如风。站军姿也有很大的学问，两眼目视前方，双肩打开，挺胸收腹，双手对准裤缝中线，双腿并拢，双脚打开成60度。同学们学得特别认真。我们还学了很多动作，如稍息、跨立、向右看齐等基本动作。
第一天的训练结束了，虽然我已经筋疲力尽、双腿发软，但是我要向战士们学习，要有不怕苦不怕累的精神。
20xx年11月5日星期二天气：晴。
坚持的第二天。
今天是军训第二天，天气依然晴朗，太阳公公也露出了灿烂的笑脸。我们没有像第一天那么兴奋了，可能是昨天一天下来有点累。
首先，曹教官先让我们复习了昨天学的内容之后，就教我们齐步走。别小看它只是简单的走路，要把队伍走整齐其实不容易，每个同学要同心协力、步调一致才能走出整齐划一的感觉。教官让我们一排一排地走，我是在第一排里的，所以很快就轮到我了。我们整一排女生刚走出一两步，队伍就歪歪扭扭弯曲不直：有的走太快了；有的脚抬太高了；有的手甩太高了……教官把我们的错误一一指出并纠正，然后进行分组练习。我们几个组好像正在互相比拼，都想为班级争光。
今天是第二天训练，虽然我已经很累了，但是我要坚持下来，加油吧！
20xx年11月6日星期三天气：晴。
考验的第三天。
时间过得真快，转眼就到了军训第三天，天气和前两天差不多，太阳照在身上热烘烘的，好像在“考验”我们的毅力。
今天首先复习了昨天学的齐步走，随着教官的。
口号。
声，我们齐步走练得稍微有点进步，同学们更加有信心了。接下来，我们主要练的是跑步走。曹教官说：“跑步走比齐步走简单，你们要好好练！”我心想：千万不能掉以轻心，要好好看教官的动作要领。看完教官的示范，就轮到我们进行练习。只听到一声“跑步”后，同学们迅速提起双手握拳，放在身体两侧。再听到“走”，全班同学就一起向前跑动。“立定。”“1，2，3，4。”停下来后，我们的四个小队已经前前后后，像一条条弯曲的蚯蚓。原来我们忘记了用余光标齐侧边的同学。我们一次次练习，一次次改正，虽然还没有跑得非常整齐，但是我们也在慢慢进步。
军训第三天的任务圆满完成，我们会继续努力，迎接明天的挑战！
20xx年11月7日星期四天气：阴。
努力的第四天。
今天是军训第四天，离会操表演的日子越来越近了。经过这么多天的训练，我们渐渐地适应了这样的军训生活。
因为今天是最后一天训练，所以同学们都卯足了劲努力练习，为了给班级争光。曹教官把所有的动作给我们复习了一遍，从立正、稍息、跨立开始，到齐步跑步走，同学们个个聚精会神，认真配合教官的口令，争取把每个动作做得最好。最难的还是跑步走，我们总是跑不成一条直线，达不到教官的要求，只能一遍一遍的反复练习，虽然我们累得筋疲力尽，但是我们501班是一个整体，不能因此而放弃。
陆游的一首诗中写道：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”军训可不就是在锻炼我们的毅力吗？我们要向军人学习他们不怕苦不怕累的精神。我特别期待明天的会操表演，加油！
20xx年11月8日星期五天气：晴。
收获的第五天。
为期五天的军训即将结束了，下午我们就要接受军训的最后检阅——会操表演。
灿烂明媚的阳光照在每个人的脸上，我们个个神情专注，昂首挺胸，等待着检阅的开始。教官一声令下，我们迈着整齐的步伐走到司令台前。我们认真配合着教官的口令，把每个动作尽量做到最好，响亮的口号声在校园里回荡。接下来轮到二班、三班检阅，他们的表现也很出色，我的内心既激动又忐忑，不知道能不能得第一名。当包校长宣布我们获第一时，同学们脸上都露出了灿烂的笑容。
接下来，我们就和爸爸妈妈玩了三个军事小游戏：《小小医疗兵》、《鼓动人心》、《达芬奇密码》。这就需要我们大家互相配合，共同完成集体的目标而努力。
军训五天结束了，这不仅锻炼了我的身体，还磨炼了我的毅志。我要把军训的精神带到学习中、生活中，在遇到问题时，不能退缩，迎头而上，坚持到底，才能获得成功！
难忘的军训日记篇八
(一)。
今天早晨，举行了军训开营仪式，大家都兴奋激动。
我们的教官姓刘，身强力壮，既严厉又又幽默，让人敬畏。
到了11点钟左右，我们去了食堂，幸亏去的较早，刚挨着凳子坐下，食堂就已经挤满了人，后来到的同学只有站着了。
吃完后回教室，12点开始午休，我本打算好好的读背课文和单词，却被老同学打扰得心烦意乱，无意啊。
下课，我们来到了体育馆，观看了中国现在的武力装备，细听了局长的解说，因为没休息好，所以昏昏欲睡精神状态不佳。
今天最大的考验终于来了，我们再次来到操场，开始了训练。首先是复习了早上的动作要领，接着又练起了其他的动作。
“向右转，一二一，一二一……”这些声音在操场上想着，我们也努力地练着。毒辣辣的太阳向我们张牙舞爪，汗水滴答滴答的直冒，几分钟的休息时间对于我们来说是一种“享受”，水也是难得可贵的，终于，在太阳下山之际，放学喽!
走在回教室的路上，同学们都嚷嚷着腰酸腿疼。当然，我也不例外，我边说边捶着酸痛的肩膀，嘟着嘴，哎，实在是太累了!但后来想想，这其实也没什么呀，古又言“吃得苦中苦，方为人上人”啊。作为一名中学生，就应该学会吃苦，学会承受，学会适应，这是人的生存之道。
今天过去了，但明天迟早要开始，我养精蓄锐，静待天明……。
二
今天是军训的第二天，经过昨天一日的训练，我们进步了不少，今天，我们又开始了新一次的严酷考验。
上午，我早早来到了学校，等待时间的来临，经过了早自修的时间，我开始了有点心不在焉，不久，到了8点，开始了早晨的训练。
下课了，我们在教室里观看了一部教育性的纪录片，片中各个军队的挺拔的站姿令我惊。看完后，我们又开始训练了。
此时，教官善心大发，将我们带到阴凉处，尽管还是很热，但还是比与太阳公公亲密接触好些。可是，大家仍然热汗直流。在这种时候，一杯凉水是莫大的享受，在一刹那间，我明白了水的甘甜与清凉。
训练了一会儿行走，教官又给我们补上了一块项目，好久，才跟上了进度。终于教官宣布了解散，我们欢声笑语，终于解放啦!
今天一天下来，我感觉肩上的担子分外沉重，毕竟，我们将会成为祖国未来的接班人呀!
90后的我们应该不怕苦，不怕累，才能肩负起重担，而仅仅解放军叔叔们平日里最基本的训练项目都能把我们累成了这样，真是太不应该了!
想到这里，我似乎明白了什么，但又想不起这到底是什么，我只知道，我们现在只能认真学习，努力完成学业，做栋梁之才，为祖国添光彩。
那并不是遥不可及的空想，我相信，有朝一日，我们一定会成为国之栋梁!
(三)。
今天是军训的第三天，也是最后一天，大家都情绪激昂，训练时展现处了非凡之气势，令人震撼。
因为是最后的一天，又有汇报演出，大家纷纷摆出了豁出去的架势，十分认真。
圆满的结束不出乎人们的意料。今天，我很高兴。在这三天内的军训里，我懂了很多，不再是那个什么都置身于世外的女孩。作为一名中学生，我感到自豪，我为自己的坚持而高兴，为自己的努力喝彩，我懂得收获是用自己的努力的汗水和辛勤的劳动换来的。
这一切的学会肯定会对我们有很大的影响。人生的道路并不会是一帆风顺的，肯定会遇到各种困难和挫折，只有学会这一切，我们才能成功。
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