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计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还是工作领域。我们该怎么拟定计划呢？以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。周末计划表篇一今天，玩什么好呢?玩电脑no!太没意思。看电视no!无聊的难舍难分电视剧。躲...
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还是工作领域。我们该怎么拟定计划呢？以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有所帮助。
周末计划表篇一
今天，玩什么好呢?玩电脑no!太没意思。看电视no!无聊的难舍难分电视剧。躲猫猫no!你当我还在读学前班吗?外婆说：“春天是长高的时候，要多多运动，那就溜冰去吧!”溜冰?这个好像还不错，yse!就这样定了。
回到家中，全身心的放松，那飘飘然的感觉使我回味无穷。而且我在这寒冷的初春里既运动了也锻炼了身体，技术也有所提高，真是个快乐的星期天，我的收获也不小呀!
周末计划表篇二
周末，对于许多人来说，是放松和休息的时间。有些人选择睡懒觉，有些人喜欢出门游玩，而另一些人则喜欢在家里进行各种活动。不管选择什么样的方式度过周末，我相信一个好的计划是重要的。在过去的几个周末里，我不断尝试不同的计划方式，并从中获得了一些心得体会。
首先，一个好的周末计划需要合理的安排时间。由于工作和学习的压力，人们常常在周末想要尽量多地放松和休息，但却往往导致时间规划上的混乱。过去几个周末，我就曾经抱着“尽量多做事”的心态，结果不仅没有得到更多休息，反而陷入了更大的压力中。因此，我意识到合理安排时间非常重要。现在，我会为自己设定一份周末计划表，明确每个活动的时间和持续时长，以确保我有足够的时间来放松和休息，同时也能完成自己的计划。
其次，一个好的周末计划需要考虑到个人的兴趣爱好。每个人都有自己独特的喜好，通过选择符合自己兴趣的活动，可以更好地享受休息时间。我发现，过去几个周末我常常陷入了无聊和无目的的状态中，因为我没有考虑清楚自己真正喜欢做的事情。现在，我会在周末计划中加入一些自己热爱的活动，比如阅读书籍、绘画或者去健身房锻炼。这些活动不仅能够让我放松，还能满足我对知识和健康的追求。
第三，一个好的周末计划需要包含社交活动。人是社交的动物，与朋友和家人的交流和互动对于心理和情感健康非常重要。在过去的几个周末里，我意识到自己花费了太多时间独处，导致心情变得孤僻和抑郁。现在，我会主动与朋友和家人联系，安排聚会或者外出活动。通过与亲人和朋友的交流，我能够释放压力，增加快乐，并与他人建立更紧密的关系。
另外，一个好的周末计划还需要考虑到身体健康。周末是保持身体健康的好时机，可以通过运动和饮食来实现。在过去的几个周末里，我常常忽视了锻炼和健康饮食，导致自己身体状态下降，精神不佳。现在，我会把锻炼的时间列入周末计划，并确保摄入足够的健康食物。通过养成良好的生活习惯，我发现自己在周末更加有活力和精神，也更容易投入到其他活动中。
最后，一个好的周末计划需要有足够的灵活性。虽然计划很重要，但也需要明白有时计划无法完全按照预期进行。在过去几个周末里，我经常因为计划的变化而感到烦躁和焦虑。现在，我明白计划只是一个指导，不能过于固执，需要给自己一些弹性。如果计划中的某个活动无法按时进行，我会尽量寻找其他替代活动，以确保我能够充分利用周末。
总而言之，在过去的几个周末里，我通过不断尝试和总结，逐渐认识到一个好的周末计划需要合理安排时间，考虑个人兴趣爱好，包含社交活动，关注身体健康，并保持一定的灵活性。一个好的周末计划不仅能够帮助我们更好地休息和放松，还能够提升生活质量和幸福感。我相信，通过制定合理的周末计划，我们能够更好地享受周末的宝贵时光。
周末计划表篇三
上周末我和31个13岁以下的小朋友，成了海都网、融信集团携手筹建的“海都安心农场”的主人，在爸爸妈妈和工作人员的带领下，我们来到龙台山生态园有机公益农场中，采摘由爱心市民种植的紫背天葵。
首先，工作人员先叫我们在基地外先拍了一张合影。然后，工作人员给我们每个人一个篮子，里面有两把剪刀，之后，我们来到农场剪紫背天葵，刚走进农场，看着绿油油的紫背天葵，，我巴不得立刻开始采摘，不过我们还是先去找农场里的老奶奶，看她怎么采摘，只见她一手把菜叶拉直，一手把菜杆剪断，下面只能剩四到五片叶子，她示范完了，让我也来剪，我依葫芦画瓢，迅速剪下了一断，得到老奶奶的称赞，我高兴极了，然后我就和妈妈一起去采摘了，我按照老奶奶教我的方法剪，不久就装满一篮子，我再把它倒进一个大箩筐里，我和妈妈摘了好多紫背天葵，来来回回跑了好几趟，做农夫好辛苦，没过一会儿，我就汗流浃背了，几十分钟后，终于收工了！
接着，工作人员又带我们去磨豆浆了，我和另外一个和我一样大的女孩子一起磨，妈妈和那个女孩的妈妈在旁边看，起先我们不懂怎么磨，只把豆子放进去，结果磨成了“黄豆糊”，我们只好把“黄豆糊”加水继续磨，成果跟前的差不多，只是稀了一点，磨完后，我们就去采摘雪梨啦！
工作人员带领我们上山摘雪梨，到了那儿，我拉着妈妈兴高采烈地跑了进去，刚刚进去，妈妈就拉着我往树丛里走，说那儿有大的梨子，我一边走一边想：草丛里会不会有蛇呢？树上会不会有马蜂窝呢？毛毛虫会不会爬到我身上呢？”妈妈只要我摘得到的雪梨，就叫我去摘，出来后，我们又往前走，过了一会儿，妈妈又拉着我往树丛里走，摘了很多黄橙橙的梨子。出来的时候，我在前面，妈妈在后面，，我深一脚浅一脚地走了出来，只听妈妈“哎呀”一声，我往后一瞧，啊！妈妈的屁股跌坐在茂密的草丛上，脚掉进了一个树坑里，痛得龇牙咧嘴，妈妈赶紧把脚往上拔，想把脚拔出来，我没那么大力气帮妈妈，只能在一边干着急。过了一会儿，妈妈终于把脚拔出来了，然后我们就下山吃饭，吃完饭就去义卖紫背天葵，接着去养老院看爷爷奶奶，然后就回家了。
今天真高兴！下次我还要参加这种活动。
周末计划表篇四
8:30-9:30：英语。
周日。
8:30起床8:30-9:30：语文。
上课认真听讲，认真记笔记，课下认真完成老师布置的`作业和任务，有疑必问，有错必改，总结分析问题所在，想办法解决问题，分析错误产生的原因从根上去改正，总结解题方法答题思路，会组织语言，一定要预习，复习，天天复习，周周复习，月月复习。
做事要有效率，要求60分钟的题要在40分钟内做完。无论做什么都要有时间概念，要静下心来去做事。
求人不如求己。做到用人而不依赖人。
不付出汗水，就不会有收获，没有行下春风，就不会得到秋雨。做习题时要认真，要不等于白做。无论做什么事都要认真。
要把心思放在正事上。对自己没有好处的事不去做。
周末计划表篇五
本学期担任xxxx秋电子一班班主任。xxxx秋季班是毕业班马上要走上工作岗位。做好这些班的工作，是关系学校稳定、生存的重要工作，将秉承继承和发展的理念，在学校行政的统一领导和指导下，主动投入，规划在前，注重过程，扎实开展，力求顺利而出色的完成各项工作。
根据历届毕业班学生特点和工作开展，针对本班实际和形势，将“树立学生远大理想，拓展学生的视野，提高学生专业技能修养，促进学生综合素质提高不”列为本学期毕业班工作的重点。努力实现促进学生做合格毕业生、优秀毕业生。人人都能找到一个合适的工作岗位。所有的`工作开展和活动设计，都紧紧围绕为了工作这一重点进行。
毕业班工作是一个过程，每个时间段都有不同的特点，在梳理和分析的基础上，制定各个时间段的活动和工作细节。
1、抓住、抓实开学的教学时机。依据先入为主的教育理念，牢牢把握开学之初的教育时机，成为毕业班工作本学期的启动工作。
2、利用职业道德规划课程的引领。找到一个工作不是一个终点，才是人生生涯的一步，需要更长远的目标引领，帮助学生建立稳定而长远的理想。为以后再社会上发展打好基础。
3、创造学生特长展示的平台。对于各个具有特长的毕业班学生，充分认可和尊重其特长，创造机会在休闲时间段，展示其特长，既可以满足学生的表现欲，增强其自信心和成功感。又可以通过精力发泄来创造稳定的格局。
4、做好家长动员工作。毕业参加工作在这个学期是家长最敏感的时期，班主任需要及时了解和解读好各项就业政策和各个工作岗位的具体情况，对于家长的咨询能合理的予以解释和建议。获得毕业班家长的认可为我们下一步招生工作打好基础。
5、做细、做实各项具体工作。
(1)、做好常规月的各项教育工作;。
(2)、继续执行值日班长制度，提高每个学生的管理能力。
(3)、实行每天早晨的演讲工作提高学生的普通话水平和胆识;。
(4)、做好自己的简历和自我介绍为模拟招聘做好准备。
周末计划表篇六
星期六的晚上，妈妈对我说：“明天，我带你去天宫城堡儿童体验馆打工”。我听了，一下子高兴的跳起来。
星期天的早上，我早早地起床，准备好一切就催着妈妈出门，到了天宫城堡门口我和一起同行的小伙伴迫不及待的跑了进去，我们先去了消防队体验了消队员的工作，记得去年在杭州嘟嘟城打工的时候因为要体验消防员工作的人太多所以我没有机会当上消队员，今天我在去的路上就已经想好第一份要打的工就是消防员。接着，我和小伙伴还去了电视台当主持人，建筑工地当工人，公安局当警察。。时间过的很快，半天过去了，我们离开了打工城，妈妈们带着我们在天宫庄园里烧烤，我们边吃边玩，最后吃的饱饱的，开开心心的回家了！
周末计划表篇七
我好想每天都是周末。
因为这样，我就可以去学我的拉丁舞（每天）。我喜爱跳我的拉丁舞。因为它可以让我自己变得更加自信，更加漂亮。可是拉丁课每周只有一节。但如果每天都是周末，我就可以天天跳拉丁舞啦！并且跳拉丁还可以帮助我减肥。
不仅可以天天跳拉丁，还可以天天上我的华数课。因为如果每天都上华数课，就可以锻炼一下我的数学思维让我的脑袋变得更加灵活。而且还可以学到课堂上没有的知识。让我走进奇妙的数学王国，去探索数学的奥秘。
最后一个，也是很多同学都希望在周末日程表上看到的。就是――玩！我可以去世纪欢乐园里坐刺激的过山车，把学习华数的紧张气氛全部吓光光。也可以坐那里的摩天轮，体验环保的都市慢生活。不过我最想去的还是在电脑中。我想去当一个可爱的小摩尔，在美丽的庄园里嬉戏玩耍。也想在qq里与同学谈谈自己的周末生活；在农场里偷菜，收菜；在牧场里享受当牧场主的快乐；在餐厅里体验当老板的滋味。
我真的好想每天都是周末！
周末计划表篇八
今天是星期天，我和爸爸匆匆忙忙吃过饭，爸爸就带着我去美术小组画画。
到了地点，我跳下车，三步并作两步跑进教室，还好没迟到。张老师给我们每个人发了一张白纸，张老师叫我和小朋友画一张装满鲜花的瓶子。我先用粉颜料画底色，张老师夸我画得好，我心里很高兴。妈妈来接我时，我给妈妈看了作品，她夸我画得好，我心里高兴极了。
这真是一个高兴的星期天！
周末计划表篇九
前天老师布置了一项作业――自己当家，我想：哈哈，这下可好了，也终于轮到我说着算了。我分分秒秒计算着时间，滴答滴答，我第一次感觉时间走得太慢了。但周末终于还是来了。
本来我给全家设计了旅游路线――――游大青山，可早晨起来，天公不作美，下起了毛毛细雨，没办法。
妈妈说：“反正今天交给你了，看着办吧！”“那我就先准备早餐吧。”说着我兴致勃勃地走进厨房。我热了三杯牛奶，炒了两个鸡蛋，从冰箱里拿出煎饼。因为这不是我第一次做了，所以不觉得累，心想：别看爸妈老师都说当家不容易，可对我来说，真是小菜一碟。
早饭吃完，就不能靠在沙发上看书了，得收拾饭桌，收拾完饭桌接着扫地，扫完地还得洗碗筷。洗碗筷可是件麻烦事，不但要把碗里面洗干净，还要把碗沿、碗外面洗干净。更可气的是弄上洗洁精的碗很滑，老往外溜，一不小心就有打破的可能，得使劲攥着。刚开始我干得很起劲，可干着干着，胳膊就没有劲了。等收拾完厨房，我往沙发上一躺，浑身就像散了架，再也不想爬不起来了。唉！这才当了半天家，那天天当家该多累啊！
爸爸妈妈天天当家，肯定比我累百倍。爸爸妈妈，您们辛苦了！我以后会好好听话，多帮你们分担家务。
周末计划表篇十
又到周末了，我吃完晚饭就急匆匆得地跑到中山公园参加“同学聚会”。虽然我到达的时间才七点半，但我的同学已经到了。我想：我来得这么早，为什么别人比我还早呢?看来大家都想趁周末好好玩玩吧!
陈升说：“我带了球，想和我踢球的赶紧举手呀!”大家都举起了手。余芊瑶的爸爸做裁判，让我们分了组，陈升、朱诗涛一队，我和余芊瑶一边。我们猜拳决定谁先开球。“石头、剪刀、布!”哈哈，我赢了。
“嘘!”哨声响了，我用力一踢，把陈升这个守门员_了，裁判说;“邹扬发球直接得分!”我欢呼起来。
我连续五个发球都直接入门了，陈升惊呆了，说：“怎么这么厉害，满十分我们就输了!”这次还是我开球，我还是用力一踢，但陈升学乖了，他冲到我面前，将球给拦住了。我赶紧也冲上去，脚一拐，将球又捞了回来，然后猛地一踢，球又入门了!这时，裁判宣布：“中场休息!”我累得满头大汗，正好休息一下。
余芊瑶也很有本事，连续三个发球都直接入门，陈升、朱诗涛目瞪口呆。
轮到我上场了，我肯定不是好对付的了，我一脚就把球踢到门里，十比零，我们赢了，我和余芊瑶一起欢呼，陈升、朱诗涛他们也笑眯眯地离开了球场。
我了一些抢球的经验，觉得踢球既可以锻炼身体，又增进了友谊，真是一举两得!
周末计划表篇十一
我期待着星星，月亮，最后是周末。今天，我妈妈会带我去海边玩。想到这，我一大早就起床，不停的催促妈妈，妈妈却好像在反对我。我在一旁催她，我妈故意慢了下来。
我们终于来到海边，准备好了一切。我迫不及待地冲进海里。一瞬间，海中的每一波、每一峰、每一谷都被狂风召唤，助长了邪气，让风一起疯狂，一起迷茫。大海低声咆哮，巨浪互相碰撞，成群结队地向我扑来。我来之前，水打在了我的脸上。我用手摸了摸，说：“啊，太咸了。”我觉得很好玩，就和大家一起拉绳子。浪来了，大家都屏住呼吸，大家都被水冲上去了。每个人都玩得很开心。
我又跑向妈妈，和妈妈一起捡贝壳。我手脚并用，脚不停踢，手翻来覆去，眼神不知所措。但是我还是找不到完整的，但是我妈找了很多，我就没兴趣了。我又带妈妈去了海滩。我们一点一点挖，但一浪高过一浪，坑又被埋了。我和妈妈又建了一座“城墙”，挡住了海浪。挖完坑，我坐了进去，半个身子埋了进去，沙子物理上很舒服。
我很高兴这次来海边。
周末计划表篇十二
周末到了，有两个休息日，周六我去跆拳道馆上课，我又新学了五招，打实战的时候，我打败了两人同学，我很高兴。周日，我把所有的作业都做完了，妈妈陪我一起玩拼装玩具，我们拼一艘海盗船，它一共有一百七十三个零件组成，我们先把它的零件按类分开，然后看着图纸，一步一步的拼，拼了好久，终于拼装完成了，我很累，可是我很开心。
同学们，你们看我拼的海盗船怎么样，我们一起去寻宝吧。
周末计划表篇十三
在很多人眼中的周末散发着快乐的光芒，洋溢着愉悦的气息。可是在我眼中，周末是如此处于炼狱般的日子。
课程多，作业多，任务更多。这个星期也不例外，一回家便开始做作业，写到九点半，想想明天补习班的作业还没完成，一号战争暂停，又上了二号战场，刚摆好架势，便被敌方的气势之庞大所吓倒，千军万马，足已投鞭断流，敌重我寡，力量悬殊，我孤将一人，单枪匹马如何是好?未几，末将拍马上阵，左手提青龙宝刀，右手执晨光水笔，骑上赤色宝马，前来迎阵。霎时，敌人一齐向我冲来，声如轰雷，我孤军奋战，最终敌方被我杀的片甲不留。
放下屠刀，刚躺在沙发上，妈妈给我又布置了新任务，我此刻已疲惫不堪，不再恋战。可眼前的作业堆积如山，好似敌方大部队前来激我出战，在营外呐喊，“周郎妙安天下，赔了夫人又折兵!”，吾岂能容此大辱?无奈，披甲上阵，擂鼓迎战。
因过度劳累，作业质量大减，妈妈见了大发雷霆，我错了一题，罚做两题。看对方兵源愈加增多，我不堪一击，妈妈一离开我便昏昏欲睡，逾时，我醒了过来，精神焕发，前去追杀，终于大败敌方。
妈妈见我题目全对，欢天喜地，我也终于松懈下来。
我刚想休息片刻，看见本子上记着尚未完成的摘抄、背书、点练、练字……看着看着，敌人又卷土重来，我无可奈何地叹息：“还是古人说得好：正入万山圈子里，一山放过一山拦。”
周末计划表篇十四
今天周末，不用上班，跟着家人来地里盖蒜了，起床吃过饭早早带着两个孩子就来地了，平常忙碌的上班无暇顾及其他.
今天静下心仔细看看清晨的田野格外的美丽，美好的日出，放眼望去满地都是绿油油的，有蒜苗，有麦苗，满地都很漂亮，勤劳的人们都是早早的都下地干活了，农田里一片热闹，之前每天忙着上下班，偶尔的干两天农活也是另外一种体验，我妈妈在前边盖蒜，我领着孩子挑蒜，老大跟老二刚开始不想干，一直囔囔着妈妈回家吧，回家吧，不想在地里，回家玩吧，我不想在地，一直在那吵吵，后来我给俩人讲讲规矩。
让他俩比赛，看谁第一名，小孩子就是天真单纯，这下俩人比着干起来了，一人两趟一个比一个干的快，真是让人又欣慰又可笑，俩人一个个干劲十足，也没有再喊着让回家了，还边干俩人边说快点快点，超过你了哦，到下午地里的活结束了，带着孩子回家洗洗澡，换换干净衣服，就这样一天的周末生活结束了，俩个小家伙也很开心，还说妈妈我们棒不棒，可以帮你干活了，虽然干一天很累可是看着孩子们的笑脸和话语却很开心，突然觉得这一天虽然累却充实快乐着。
周末计划表篇十五
今天是星期日，阳光明媚，我写完作业后，我和小明。乐乐去公园里踢足球，我在家里拿了一个白色的足球，上面还有几个小黑点，拿着这个足球我们就去公园了。在去公园的路上，我们高兴地跑着，你追我赶，不一会，就到了公园，我们高兴的踢着足球，不一会，就到了中午，该回家吃饭了，我们又不舍得分开了，回家吃饭，这就是我的周末，那个周末，我很开心！
周末计划表篇十六
广大城乡居民朋友：
环境卫生是社会和谐与文明进步的重要标志，建设清洁、整齐、优美、舒适的美好家园，是我们共同的愿望和追求，也是我们共同的义务和责任。县委、县政府决定从今年开始在全县开展环境卫生整治活动，力争使全县城乡卫生面貌有根本改观。整治环境、美化家园，需要我们广大干部群众的积极支持和配合。为此，我社区环境卫生整治活动领导小组向广大城乡居民发出倡议。
大家迅速行动起来，作改善环境的先行者。要积极响应县委、县政府的号召，增强环境卫生整治的责任感和自学性，从我做起，从身边小事做起，率先垂范、持之以恒地参与到环境卫生整治活动中来。要结合“爱国卫生活动月”活动，开展义务劳动，清洁道路、清洁庭院、清洁村庄、清洁社区、努力营造净化美化绿化亮化的居住环境。
大家迅速行动起来，作改变陋习，把保持清洁卫生融入到日常生活中，做到不乱扔垃圾、不随地吐痰、不乱设乱卖、不乱堆乱放、不乱搭乱建、不乱贴乱画，养成文明健康爱惜环境的良好生活习惯，做文明人、做有品味的人、做有益于社会的人。
大家迅速行动起来，作良好风尚的引领者。生活和工作在绥中的每一个人，既是建设者，也是管理者，更是优美环境的受益者和享受者。我们要自学遵守法律法规和公民首先规范，自学增强卫生意识，自觉动手清洁家园，自学维护卫生环境，形成人人讲文明、讲卫生、讲科学、讲环保的良好风尚。
清洁绥中、美化家园、人人有责、家家受益。让我们迅速行动起来，用我们的热情和真诚，用我们的辛勤和汗水，共同把我们的家园打扮得更加整洁、更加亮丽，为打造优美的人居环境，建设富庶、文明幸福的新社区贡献力量!
xx社区居民委员会。
20xx年8月11日。
广大的居民朋友：
用双手美化家园，用行动创造洁净，是每个市民义不容辞的责任和义务。干净整洁的生活环境是文明社区的首要条件，也是全体居民的切身需求。我们生活在六营门社区，六营门社区就是我们的家。为了让我们的社区更加干净整洁，就要全民动手，人人参与，清洁社区，消除卫生死角，齐心协力创造一个整洁、舒适、和谐的人居环境。在此，六营门社区向居民朋友们发出如下倡议：
一、清洁六营门社区，从我做起。建设优美、整洁、靓丽的社区环境，是每个居民共同的期望和责任。广大居民应以主人翁姿态积极参与到全民卫生大清扫活动中去，响应“春风行动”的号召，主动规范楼道内堆放的杂物，清理居民住宅区、绿地、小公园等处的积存垃圾、随手清理小区内的“牛皮癣”小广告。广大市民要切实发挥自身积极性和热情，动员家庭成员自觉参与到各类清洁环境活动中来，逐步掀起“人人动手、清洁六营门”的社会服务热潮。以自身的行动影响、带动更多的居民投身“清洁六营门”的活动中去，为共同建设美好洁净的家园添砖加瓦。
二、遵守公德，摒弃乱吐乱扔陋习。
1、响应垃圾分类的号召，对垃圾实行分类投放。
2、让我们时刻以文明市民的标准来要求自己，规范自己。遵守公德，爱护环境卫生，不随地吐痰、不随车乱扔纸屑、不乱扔杂物、不乱倒垃圾……只有从身边的每一件小事做起，从每个家庭做起，爱护环卫工人劳动成果，携手共建清洁美丽的家园，才能从源头上杜绝城市脏乱差现象。
三、积极行动，全民参与。广大居民要积极投身到“清洁六营门”活动中来，自觉树立“清洁六营门，人人有责”意识。社区居民积极参加全民卫生大清扫活动，用我们的实际行动创造清洁、靓丽的城市环境。
用我们的实际行动去践行“清洁六营门r26;从我做起”，用我们的双手去清洁家园、美化家园，用我们的辛勤和汗水让沈阳的地更净、家更美，为打造更加清洁、更加靓丽的社安全环境贡献出自己的一份光和热!
广大市民群众：
全民参与爱国卫生运动，共建美丽幸福沈阳。干净整洁的生活环境，需要你我共同创造;健康美丽的城市形象，需要你我共同维护。按照国家和省关于防控寨卡病毒病等蚊媒传染病的传播需要，4月9日9：00-11：00，沈阳将统一开展“百万市民进社区”全民卫生大清扫活动，届时全市各机关、企事业单位干部职工，部队官兵，各街道办事处(社区)干部将深入社区对房前屋后的环境进行清理，特别是对楼道、窗下堆放的越冬积菜、腌菜缸等蚊虫易滋生点位进行重点清理，规范楼道内和院内堆放的杂物，清理小区内道路、绿地、健身广场等处的积存垃圾，清理小区内乱贴乱画的“牛皮癣”小广告。我们也请广大市民朋友们积极行动起来，响应全市的号召，积极参与到大清扫活动中来，用自己勤劳的双手创造洁净优美的生活环境。
同时，我们倡议广大市民朋友们树立“人民城市人民管，人民城市人民爱”的思想意识，积极践行良好行为习惯，自觉维护沈城卫生环境。让我们共同树立良好的道德风尚，以极大的热情，从现在做起，从小事做起，从自身做起，身体力行，自觉做到：爱护公共设施，保持环境整洁，不乱扔乱倒，不乱堆乱放，不乱贴乱画，不乱搭乱建，不乱种乱养，不乱设摊点，不乱闯红灯，不随地吐痰，不随处便溺，不践踏花木草坪，不破坏公共设施，自觉养成文明健康的行为习惯。
请广大市民朋友们积极履行市民责任，做公共环境卫生的监督员和宣传员。公共环境卫生涉及千家万户、每一个社会成员的生活和工作，不仅需要大家的积极参与，更需要社会各方面的监督。请广大市民朋友认真履行维护城市环境卫生的监督义务，对乱倒垃圾、乱泼污水、乱张贴、乱涂画、乱停放等不良行为进行劝阻、劝说。我们将畅通群众参与城市管理渠道，针对小区脏乱差、建筑工地、城乡结合部、农贸市场、黑臭水体等部位存在的环境卫生死角开展群众意见征集活动。我们热烈欢迎广大市民朋友们积极参与到群众意见征集活动中来，把你们身边对城乡市容环境卫生中最不满意的问题，最希望消失的卫生死角，最需要清理的路边垃圾堆等通过公布的投诉热线反馈给相关单位。让我们携起手来，同心协力，共同创建一个卫生整洁、环境优美、健康文明、宜居宜业的美丽沈阳。
涉及您身边环境卫生脏乱差问题，欢迎拨打举报电话。
沈阳市爱卫办82702963。
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