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从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。踏青心得体会篇一踏青，顾名思义就是踩踏大地，感受大自然的美好...
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。
踏青心得体会篇一
踏青，顾名思义就是踩踏大地，感受大自然的美好。春天这个时刻，正是大地苏醒，万物复苏的季节，出游踏青，是让心灵得到放松的绝佳时机。在现代社会节奏加快、压力倍增的情况下，踏青让人们远离繁忙的都市生活，走进大自然，给自己一个舒缓的机会，让身为现代人的我们重新体味生活的美妙。
第二段：感受大自然的生机勃勃。
踏青走进大自然，才能真正感受到大自然的生机勃勃。春天是大自然的复苏之时，树木萌发新芽，鲜花绽放，昆虫活动频繁。顶着微风，漫步在郊野的小道上，沐浴着阳光，听着鸟儿的鸣叫声，鼻子里闻着湖泊的气息，不禁感叹大自然的神奇和美丽，心情仿佛也得到了境界的净化。
第三段：开阔视野，拓宽思维。
走出封闭的空间，踏入自然的怀抱，不仅能够让我们身体得到放松，更能开阔我们的视野，拓宽我们的思维。在封闭的城市生活中，人们的生活氛围趋向一致，思维逐渐狭窄。而踏青可以带我们走进大自然，一路上观察植物的成长，感受大自然的变迁，领略生命的真谛。这样的经历能够让我们从一个全新的角度去审视生活，从而带来认知的更新与升华。
第四段：提升身体素质，增强体魄。
踏青虽然是一种放松心灵的方式，但也是一种锻炼身体的好方法。在踏青过程中，由于需要大量行走，其本身就是一种很好的有氧运动，能够让血液循环加快，氧气供应增加，提高身体的耐力和免疫力。同时，踏青也是一种注重体验的活动，比如攀爬山峰、涉水过河等，这样的活动可以锻炼不同的身体部位，不仅提升身体素质，还增强了体魄。
通过踏青这种活动，我收获了很多。我发现自己在自然环境中，身心能够得到完全的放松。同时，我也更加珍惜大自然的美好，它给我带来了无穷无尽的灵感和力量。而在日常生活中，我们总是忽略了这些美好，被事物的琐碎所弄得困扰不堪。因此，踏青对我而言就像是一个救赎，带给我深深的感慨和满足。
总结：踏青不仅让我们远离喧嚣的城市生活，还能让我们重拾对大自然的敬畏和感慨。通过踏青，我们的心灵得到放松，视野得到开阔，身体得到锻炼。踏青，不仅是一种活动，更是一种心灵的滋养。让我们抽空踏青，感受大自然的美丽和力量吧！
踏青心得体会篇二
清明节小长假期间，爸爸妈妈带着我一起去郊游，感受春天的气息。
带着对踏青的渴望，兴奋的一家人，收拾好必备品，一早出发。
踏着轻快脚步，哼着熟悉的曲调，翘望着向郊外走去。在路上首先和我打招呼的是“春风姑姑”，她用略带湿润的气息，轻轻的吹拂着我的脸，顿时感到无比的舒服；她手抚摸着我的头，微笑的告诉我欢迎来到春的世界。
太阳公公今日显现出他久违的慈祥与光辉，片片金光洒向人间，撒进了每个人的\'心里，让春的暖意融入世界每个角落。正在我感受阳光沐浴的时候，银铃般鸟儿的叫声叫醒了沉醉的我，好像在和我说“快啊！跟我来，前面的景色更完美！”
跟随着鸟儿的歌声，不一会就来到了目的地。果然和城市里的喧嚣相比，那里的自然景色显得异常的清晰，祥静。原本澎湃的心境，瞬间平静了下来。沿着路边走，一棵棵的小草随着我们的步伐偷偷的从地里钻了出来，仿佛迫不及待的要和我们一起分享这美丽的景色。放眼望去前面是一片青绿的草地，风一吹，沙沙响，“春天好，春天好”。草地两旁的柳树，蒙蒙绿了，柳枝随风摆动，摆摆手，向春天致敬。柳树下翠绿的小草丛中，小野花露出笑脸，红色的，白色的，黄色的，五颜六色点缀在绿色之中，格外好看。
抬头往上看去，天边飘过几朵白云，在向我们招手，在向我们微笑。蓝天、白云、金色阳光，映照着绿地和我们幸福的笑脸，时间美景可是如此啊！
我想世上还有什么能比大自然更美呢？能比我们此刻更幸福呢？珍惜此刻，我会好好学习，天天向上！
踏青心得体会篇三
春天是大自然的复苏季节，也是大学踏青的好时光。每年春季，大学生们纷纷走出校园，感受大自然的美妙，收获亲近大自然的愉悦。在这次的大学踏青中，我也有了一些深刻的体会和领悟。
第二段：与自然的亲密接触。
大学踏青是一个与自然亲密接触的机会，可以远离喧嚣繁忙的都市生活，欣赏到大自然的恩赐。走进苍翠的树林，聆听鸟儿的歌唱，感受着微风的拂袖，我仿佛置身于一个完全不同的世界。大自然的美丽和神奇，让我感受到生命的不可思议和自然的力量。踏青使我更加珍惜大自然的一草一木，也更加明白人与自然的紧密联系。
第三段：与同学的友谊加深。
大学踏青不仅是与自然亲密接触的机会，也是与同学加深友谊的良机。踏青途中，我们一起欢笑、一起分享、一起经历。在大自然中，同学们彼此的关系更加融洽。我们一起戏水，尽情畅游在湖水中，尽情载歌载舞，尽情享受着春天的美好。相互之间的了解和信任进一步加深，我们成为了更要好的朋友，这是大学踏青带给我们最珍贵的回忆。
第四段：锤炼意志与团队合作精神。
踏青是一个既考验个人毅力又需要团队合作的过程。在长时间行走、爬山的过程中，我体验了踏青带来的辛苦和劳累。但在这个过程中我也锻炼了自己的意志和毅力。同时，为了达到既定目标，团队合作也显得尤为重要。我们要相互支持、携手奋进，只有这样，我们才能顺利完成踏青的目标。这一次踏青让我明白了坚持和团队协作的重要性，为将来的工作和生活积累了宝贵的经验。
第五段：对大自然的敬畏与保护。
大学踏青不仅使我与自然亲密接触，也深深地感受到了大自然的伟大和神奇。面对大自然的瑰丽和壮观景色，我更加懂得了对大自然的敬畏之心。我们要保护大自然资源，保护环境，这是每一个人的责任和义务。大自然给予我们生命和美好的一切，我们应该保持谦卑的心态对待大自然，并为保护自然而努力。
总结：
这次大学踏青使我更加认识到大自然的美妙和神奇。通过与自然的亲密接触，我体验到了大自然的力量和生命的真谛。与同学的友谊也得到了深化，我们相互支持、欢笑，在踏青中留下了美好的回忆。同时，大学踏青也让我锻炼了自己的意志和团队合作精神，为将来的工作和生活奠定了基础。更重要的是，在大自然的怀抱中，我感受到了对大自然的敬畏和保护之心。希望每个人都能珍惜并保护大自然，使我们的地球更加美丽和宜居。
踏青心得体会篇四
清晨，我睁开朦胧的睡眼，换好衣服，迎着朝霞，踏青去了。
拐了几个弯，便来到了十八盘。山路崎岖，但花红柳绿的十八盘令我神往。尽管爬十八盘是很累的，但我毫不在意。在大自然中邀游本身就是快乐的。
松树、柏树、甚至有杉树。野花遍地是：杂样儿，有名字的，没名字的，盛开在草丛里，像眼睛，像星星，还眨呀眨的。
在树从中，我又发现了一条岔路，岔路之中更是别有一番景象：绿发亮的树下，点缀着新生的小草，真是别有洞天啊……在那玩耍了一阵，我又回到了大路上，因为我发现那条岔路是条死路。
太阳已升到头顶了，中午我恋恋不舍地离开了滨海路，要回家吃饭了，我借着午后温暖的的阳光，把这美好的一天记了下来。
踏青心得体会篇五
春游，我们大家都期盼了多久，我们什么时候春游呀?我们好想去呀!终于，通知书接二连三的发到我们的手上，我们迫不及待地接到春游的通知书，我们这次的旅游地点是深圳的东部华侨城。因为种种原因，老师好不容易定下了春游的日子。时间飞逝，春游的那一天转眼间就到了。这一天我们顶着烈日炎炎的太阳，朝气蓬勃地度过了美好的春游。那是我们珍贵的回忆。那天，有太多的感慨，有太多的美好，我们永远忘不了。
随着我们到班级上，见到我们幽默可爱的导游。我们美好的一天开始了。导游，是一个搞怪大度的“小男人”。因为我们的导游并不高，但是像我们老师说的“浓缩的是精华”。我们在车上，在观光的路上，与他畅所欲言，我们之间并没有代沟，跟他在一起我们非常自由自在。因此，他在这次春游中变成我们的好朋友。
东部华侨城，坐落于中国深圳大梅沙，那是一个五彩缤纷的地方。那里拥有仙境般的景色，那里拥有让人惊恐万分的游乐项目，那里拥有和蔼亲切的游客……太多的美好，应接不暇的向我们迎来。我们开怀的接受了这美妙的一切。我们首先到达的地点是——大侠谷生态公园。
大侠谷生态公园，那里是一个非常美丽的地方，它仅仅只是东部华侨城的一部分，就已经有许许多多令人陶醉的景点，并且有很多刺激的游戏。微风吹过，让人感受到华侨城的生气勃勃的气息，每个人在这里只会绽放笑容，绽放光彩。伴随着悠悠的清风，我们与导游到处观赏山水。遥望远处的山峰，高昂地树立在树木中。树木葱葱郁郁，湖光山色的融为一体，让人惊叹不已。天空明净湛蓝，新鲜的空气犹如在洗涤我们纯净的心灵。车在蜿蜒地在公路上驰骋，风吹过我的脸庞，呼吸着带有清香味的空气，令人心旷神怡。我们乘上了缆车，在几十米的高空上，俯望着那连绵不断的群山，迷迷漫漫中给人一种雄奇壮观的感觉，同时也给人一种惊悚的感觉。
看完这些人间仙境之后，我的感触更深，更有感慨。这一切都让我百感交集。
虽然东部华侨城山清水秀，景色也十分优美，但我却陷入沉思。我不断地反问自己，以后，世上还会有多少如此美丽的地方。
人们创造了辉煌的工业文明，却让我们的地球母亲一步步走向衰弱。砍伐树木，滥用资源等使地球一日不如一日，但是东部华侨城却十分重视环保和节约资源，进行了低碳生活的活动。
蓦然回首，是大自然让我们有更多的精彩的生活，是大自然，才能让我们享受轻松自在的生活……所以从现在开始，我们要保护环境。保护自然，是我们每个地球人义不容辞的义务，让我们一起共同节约资源，爱护环境。让大自然再次美丽，让我们生存的环境更加纯洁美丽吧!
快到清明节了，爸爸带我回老家看望亲戚朋友。
农村和城市就是不一样。农村有着绿色的、大片大片的田野，城里只有公园里拥有一点点可怜的绿色。农村天天空气清新，让人心旷神怡，城里的道路上空气污浊，乌烟瘴气，令人恶心。农村的天空碧空如洗的，一望无际，而城市，化工厂排出的烟雾把城市的天空弄得遮天蔽日。
刚下高速，一股清新的空气扑鼻而来，我美美地深吸了一口气，太舒服了。光是空气，农村就胜城市一筹了。车开进乡间小道，一片片新鲜的绿色映入眼帘。那一棵棵小草，在微风中轻轻摇摆，清脆的让我没法用言语去表达。春天的农村，溪水淳淳。农家前的一片河滩，清清的溪水，从光滑的鹅卵石旁流过，擦着带点腥味的泥土，缓缓地顺着小河沟流去。春天的田野，一马平川，一眼望去，全是绿色，像一条绿色的大地毯。绿色的田野上，偶尔会凸起几座小山包，一直延伸到山那边……清清的水，绿绿的地，葱葱的草，我完全被春天迷醉了。
春天的农村真美丽。
踏青心得体会篇六
踏青，作为中国传统文化的一部分，一直以来都受到人们的喜爱。随着现代社会的发展，学生们也开始逐渐关注踏青这一活动。近期，我校组织了一次学生踏青活动，我有幸参加了其中。这次踏青过程中，我获得了很多体会和心得，接下来我将从“锻炼体魄”、“增进友谊”、“领略自然风光”、“提高团队合作能力”和“陶冶情操”这五个方面来分析对这次活动的心得体会。
首先，踏青活动能够锻炼学生的体魄。在现代科技高度发达的社会里，我们的身体锻炼机会越来越少。而踏青活动则成为了增强体质的绝佳机会。在踏青的过程中，我们行走在大自然的怀抱中，山水的变化和风的吹拂让我的心情愉悦，同时也锻炼了我的耐力和体力。这对于我们缓解学习压力，培养坚毅的品质，养成健康的生活习惯，都有着积极的意义。
其次，踏青活动能够增进学生之间的友谊。在繁忙的学习生活中，我们常常陷入自我封闭的状态，缺乏与同学们的交流与沟通。但是，踏青活动为我们提供了一个与同学们相处的机会。在这次踏青中，我们一起走过陌生的山林，分享着美景和欢笑。我们互相搀扶，倾听着彼此的心声，这使得同学们之间的关系更加密切，增进了我们之间的友谊。
进而，踏青活动让我领略到了自然的风光。如今，由于城市化进程的加快，我们的视野往往只限于灰色的水泥墙和摩天大楼。而踏青则让我们有机会走出繁忙的都市，来到绿草如茵的大自然中。在山林之中，我看到了奇花异草，闻到了花香草香的气息，听到了鸟儿欢快的歌声。这让我感受到了自然的伟大和美丽，并激发了我保护环境的意识。
此外，踏青活动也提高了我们的团队合作能力。在这次活动中，我们需要相互配合，共同解决困难。当有同学遇到了困难时，其他同学都会及时给予援手。面对陡峭的山路，我们要共同协作，互相鼓励，才能顺利渡过。通过这个过程，我们体验到了团结合作的力量，也提高了我们的团队合作能力。
最后，踏青活动使我陶冶了情操。大自然教会我敬畏生命，敬畏自然的态度。树林中潺潺的溪流、蓝天白云下奔跑的小动物都让我感受到了大自然的美好。同时，我也看到了山上旧时的庙宇和古老的石碑，这些历史文化遗迹让我沉浸其中，领略到了中华民族博大精深的文化底蕴。
总之，通过这次学生踏青活动，我不仅锻炼了体魄，增进了友谊，领略了自然之美，提高了团队合作能力，还陶冶了情操。这次踏青活动丰富了我的生活，让我更加热爱大自然，更加珍惜与同学们相处的时光。我相信，在以后的日子里，我们会一起继续踏青，继续分享美好时光。
踏青心得体会篇七
4月2日的下午，在浙江革命烈士纪念馆，杭州采荷第三小学的师生们正肃立在纪念碑前。同学们都很严肃，表情都十分凝重。原来，在清明节的前夕，我们学校举行了一次祭英烈的活动。这次的活动，我们为了能够圆满完成，准备工作可是很充分的!
下午大概一点钟左右，我我们到达了目的地——浙江革命烈士纪念馆。走完最后一节楼梯的时候，我我看见了裘古怀烈士的遗言——“同志们，胜利的时候，请你们不要忘记我们!”看了这一短短的话语，此刻，我的心中充满了对这些革命烈士们的敬佩之情!是呀，这些革命烈士们，用宝贵的生命，换来了我们今天的美好生活。我们怎能不缅怀这些革命烈士们呢?过了一会儿，当全校师生都肃立在纪念碑前时，全场一片肃静，没有一个人说话。活动，正式开始了!
活动的第一步，是为这些革命烈士们默哀三分钟。在默哀时，我的脑海中浮现出了一则则感人的故事：有黄继光烈士用身躯堵住敌人枪眼，为冲锋部队的胜利开辟了通路的故事;有赵一曼烈士宁死不愿向日军屈服的故事;有……许许多多的感人的革命烈士的故事此刻都一一呈现在我的脑海中。我敬仰这些革命烈士!
然后，我们进行了诗《纪念英雄》的朗诵。在朗诵的时候，我又觉得，我们应该好好珍惜现在的美好生活，这样，才算没有辜负革命烈士寄托在我们身上的希望!
接下来，党员老师、共青团团员(老师)和我们这些少先队员们，又重温了一遍我们的入队誓词。在说入队誓词时，我看见了自己脖子上那鲜艳的红领巾，这才想到，这红领巾，是背负在我们身上多么大的责任啊!
回家后，我回想起今天所进行这个“缅怀先烈”的祭英烈活动，我的心中不免燃起一股敬佩的火焰!让我们一起缅怀革命烈士，做共产主义的接班人!
踏青心得体会篇八
踏青是一种与自然亲近的方式。我们学校每年都会组织一次踏青活动，为同学们提供一个亲近大自然的机会。上周，我们去了一座美丽的山区。当我踏入山林，我立刻被周围的美景所震撼。眼前是翠绿的青山，耳边是悦耳的鸟鸣声。山顶上白云朵朵，远处的小河在阳光的照耀下闪着银光。我不禁感叹自然的伟大和美丽。
段落二：丰富的自然知识。
在踏青的过程中，我不仅享受了大自然的美丽，还学到了许多有关自然的知识。我们的老师热情地向我们解释植物的种类和特点，动物的习性和生活习惯。他们告诉我们如何保护环境，让我们明白我们每个人都应该为保护自然资源贡献自己的力量。在踏青中，我学会了尊重自然，珍惜自然。
段落三：锻炼体魄的机会。
踏青不仅是感受自然的美丽，还是一种锻炼身体的机会。在山区的徒步旅行中，我感受到了身体的疲劳和汗水的滋润，但同时也充满了快乐和满足感。攀登山峰时，我感到的艰难和不易让我更加珍惜这次机会。在山间奔跑、欢笑和呼吸新鲜空气中，我重新感受到了自己身体的力量和耐力。
段落四：提高团队合作。
踏青是一个团队活动，这让我更加认识到团队合作的重要性。在整个踏青过程中，我们必须相互帮助、互相配合，才能完成所有任务。当有队友遭遇困难时，我们立即伸出援手，共同解决问题。通过这次活动，我明白了团队合作的力量，体会到了相互信任和支持的重要性。
段落五：友情的深化。
踏青活动也为我们同学之间的友谊提供了一个深化的机会。我们在踏青的路上互相交流，分享着彼此的喜怒哀乐，增进了我们之间的了解和感情。在山林中，我们相互依靠，共同克服了许多困难。这让我们之间的友谊更加牢固，也感受到了朋友的珍贵。踏青的经历不仅让我们对大自然更加热爱，也让我们对友情更加珍惜。
结尾：踏青活动不仅让我们走出了学校的大门，感受到了大自然的美丽，还让我们学到了许多有关自然的知识。我们在踏青中锻炼了身体，提高了团队合作能力，深化了友谊。通过这次踏青活动，我能更好地理解了自然的力量和人与自然的关系，也更好地意识到了我们每个人都应该为保护自然资源贡献自己的力量。我相信，在未来的日子里，我会更加珍惜和保护我们周围的环境，用行动守护我们的家园。
踏青心得体会篇九
“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。清明时节，我们迎来了一年一度的春游活动。因为这次春游的目的地是云居山革命烈士纪念馆，所以大家的心情是既高兴又沉重。
大巴车在路上飞快地行驶，窗户就像一台大电视机，樱花、玉兰花、海棠花在屏幕上争奇斗艳。
不知过了多久，我们来到了革命烈士纪念馆，这里是杭州市十大爱国主义教育基地。走在蜿蜒的台阶上，两旁是郁郁葱葱的树木。首先映入眼帘的是大大的纪念广场上矗立的高高的革命烈士纪念碑。有多高呢?站在碑旁边，必须要90度仰头才能看到碑的顶端，碑上写着“革命烈士永垂不朽”八个大字。
纪念活动开始了，主持人向革命烈士纪念碑行鞠躬礼。接着，广场上响起了庄严的《义勇军进行曲》，我们全体肃立，广场上安静得连一根针掉在地上都听得见。伴着国歌，我仿佛看到了在敌人面前高喊“我不知道”的刘胡兰，智救交通员的小英雄雨来……不知不觉中，广场上歌曲变成了《鲜花曲》，3名少先队员代表向革命烈士送上花篮，我们全体少先队员行队礼，在老师的指挥下排着队伍绕革命烈士纪念碑一圈。纪念碑后面是刻着战斗场面的大型铜雕壁，我们怀着沉重的心情把自己亲手做的小白花轻轻地放在墙边。
革命烈士纪念碑广场的旁边是革命烈士纪念馆，革命烈士纪念馆有7个陈列厅，图片、文字、雕像介绍了不同时期的革命烈士。我们怀着沉痛的心情参观了所有展厅，了解了无数革命烈士为国捐躯的感人故事。
这真是一次有意义的春游，“生的伟大，死的光荣”，让我们明白了现在的幸福生活都是革命先烈用鲜血和生命换来的，我们一定要珍惜现在美好的生活，成为一个对社会有用的人。
踏青心得体会篇十
近年来，小班踏青成为了学校教育的重要组成部分，它不仅可以增加孩子们的文化知识和社会经验，还能培养他们的团队合作能力和生活技能。最近我有幸参加了一次小班踏青活动，给我留下了深刻的印象，收获了许多宝贵的体验和教训。
第二段：井然有序的准备工作。
在这次小班踏青之前，班内的老师们组织了一系列的准备工作。他们与家长们就行程安排和注意事项进行了沟通，并给予了充分的指导和建议。我们也进行了一些团队建设活动，以便更好地磨合和协作。在这个过程中，我学会了如何与他人合作，怎样在面对困难时寻求帮助和解决问题。正因为这些准备工作的有条不紊，我们小班的踏青活动才能顺利进行，并取得了令人满意的成果。
第三段：与自然亲近的体验。
这次踏青活动的一个重要目标是让孩子们与自然亲近，感受大自然的美妙。我们去了一片郁郁葱葱的森林，感受到了大自然的宁静与神奇。我们沿着小道走，探索各种生物的奥秘，观察树木、花草和小动物。我们还举行了一次野餐活动，大家一起品尝美味的食物，共同享受自然的恩赐。通过这次踏青活动，我对自然有了更深的认识和敬畏，也培养了一种保护环境的意识。
第四段：宝贵的亲情与友情。
踏青活动不仅仅是与自然亲近，更重要的是促进了人与人之间的情感交流。在这次活动中，我与同学们之间建立了更加深厚的友情。我们一起分享了快乐与困难，互相扶持和鼓励。我还结识了一些同班的家长，与他们进行了交流和沟通。我意识到，珍惜亲情和友情是人生最重要的财富，也是我们成长的动力之一。这次踏青活动让我更加珍惜和关心身边的人，希望我们能继续保持这种真诚的友谊。
第五段：总结与展望。
通过这次小班踏青活动，我收获了很多宝贵的体验和教训。我们的准备工作是有条不紊的，我们与自然亲近，培养了环保意识，并且建立起了珍贵的亲情和友情。但同时也发现了一些问题和不足之处。例如，我们在路上容易迷路，有些同学对野外活动不太适应等。面对这些问题，我们应该不断总结经验，改进不足，使踏青活动越来越完善。我相信，经过这次踏青的锻炼，我们小班以后的活动也会越来越出色。
总之，这次小班踏青活动给我带来了许多收获和启示。我学会了与人合作，感受到了大自然的美妙，建立了深厚的亲情和友情。我相信这些宝贵的经历将对我未来的成长产生积极的影响。伴着这些美好的回忆，我期待着下一次小班踏青的机会，再次与同学们一起享受这个美妙的旅程。
踏青心得体会篇十一
又一个清明节到了，我怀着崇敬的心情，拿着雪白的花朵，瞻仰了王忠殿烈士纪念馆。他的战友杨志成爷爷给我们讲述了王忠殿烈士牺牲的情景：为了战士们不再牺牲，王忠殿毅然用自己的胸膛顶住爆破筒，献出了自己宝贵的生命。听到这里，我的心情无比沉痛。缅怀为了祖国的解放和人民的安宁而英勇牺牲的战士，瞻仰他们的丰功伟绩。烈士陵园是那么庄严、肃穆，迎门两侧的松柏是那么挺拔、青翠。
到了烈士陵园，我们先排好了整齐的队伍，然后按要求站好队。缓缓进入陵园的大门，首先看到的是一株株昂首挺立的松柏，象征着烈士们永垂不朽的革命精神。接着我们举行了许多活动，使我最感动的是为烈士默哀，在那三分钟里，我想了许多许多：我们今天的幸福美好生活都是由革命先烈为我们创造出来的，也是血红的鲜血换来的。于是，我的心中起了一个念头：要继承先烈遗志，发奋学习，努力成为建设国家的栋梁。
随后，我们穿过松柏林，到了烈士墓前，我行了个队礼，双手把白花献给了烈士，就在这一刻，我心里默默在说：“安息吧，先烈们。祖国和人民永远怀念你。”我们来到纪念馆，啊，真雄伟的石像!走进纪念馆，那里存放着许多烈士的遗物，有模型、字迹、图片等。
通过这次扫墓，让我知道了许多烈士的故事，同时，我还懂得了要珍惜这来之不易的金色童年。
踏青心得体会篇十二
踏青是我最喜欢的活动之一，每逢春天来临，我都迫不及待地想要去大自然中探索。最近，我们幼儿园组织了一次踏青活动，让我充分感受到了大自然的美妙和生命的奇迹。在这次踏青中，我学到了很多东西，同时也体会到了人与自然的和谐共生。以下是我关于幼儿踏青的心得体会。
首先，在这次踏青中，我深刻感受到了自然界的美妙和神奇。我们走进了一片茂密的森林，森林中的大树犹如一把把巨伞，遮挡住了太阳的光芒，使得整个森林显得阴暗而神秘。树林中传来了大自然的呼吸声，鸟儿在树上欢快地歌唱，小动物们在草丛中嬉戏打闹，给人一种宁静而舒适的感觉。在这片生机勃勃的世界中，我感受到了大自然的力量和美丽。我细细观察了大树上的藤蔓，它们如同一条条巨龙，在树干上攀爬，并以树枝作为它们的栖息之所。这让我明白，大自然中的每一种生物都有它们自己的生活方式和生存之道，让我对自然界的多样性有了更进一步的认识。
其次，在这次踏青中，我也体会到了人与自然的和谐共生。我们在踏青的过程中走过了小溪，小溪中的水清澈见底，我们看到了许多漂亮的石头和小鱼。我们小组的同学拿起塑料袋，为小溪捡拾垃圾，不再让垃圾污染了清澈的水源。这让我明白，我们是自然界的一部分，应该尊重自然、保护自然。只有我们与自然和谐相处，才能让大自然更加美丽，让生物们有一个良好的生存环境。
此外，在这次踏青中，我学会了发现和探索。在小溪边，我发现了一个特别鲜亮的菌子，它有五颜六色的帽子，真是太漂亮了！老师告诉我们，这是一种罕见的珍稀蘑菇，叫做“彩虹蘑菇”。我迫不及待地拍了照片，打算回家跟爸爸妈妈分享这个发现。这次经历让我明白，只有保持好奇心和热爱探索的心态，我们才能发现更多神奇的事物，开阔我们的视野。
最后，在这次踏青中，我学会了珍惜和感恩。在森林中，我们看到了很多美丽的花朵和果实。花儿绽放着五彩斑斓的颜色，果实则丰满饱满，有的已经成熟，有的还在慢慢长大。我们小组的同学都很兴奋地触摸和闻闻这些花朵和果实。老师告诉我们，这是大自然赋予我们的馈赠，我们要学会珍惜它们，感恩它们。这让我明白，我们要珍惜大自然的赐予，不要浪费，同时要保护它们，让它们继续美丽下去。
通过这次踏青活动，我得到了许多宝贵的经验和体会。我不仅感受到了大自然的美妙和神奇，还学会了与自然和谐共生，发现和探索，珍惜和感恩。我相信，在未来的日子里，我会继续保持对大自然的热爱和尊重，并将这些体会延续到日常生活中。
踏青心得体会篇十三
滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。英雄是一个光辉的名字，是他们将生命化作一叶扁舟，承载千年历史，是他们用自己坚强的意志、顽强的精神带领我们实现伟大复兴的中国梦。
拉开历史的帷幕，穿越千年的长河，我的思绪站在历史和现实的通道中穿梭，无数的英雄形象浮现在眼前：投江明志的屈原，出使匈奴的张骞，精忠报国的岳飞，收复台湾的郑成功，英勇就义的刘胡兰……无数仁人志士把祖国的复兴看得比生命还重要，他们用一腔热血诠释了赤子对母亲最真挚、最热切、最深沉的爱。
历史的车轮滚滚前进，我们迈入了崭新的和平年代。一个时代有一个时代的特征，人们对“英雄”的理解也在发生着改变。但是这些“新时代的英雄”却无时无刻不在我们身边。最美教师张丽莉，信守承诺的陈健，马班邮递员王顺友，盲人舞蹈家邰丽华……他们虽然没有为国家抛头颅，洒热血，但他们用自己的青春和行动在平凡的工作岗位上做着不平凡的事，告诉人们什么叫执着。
习近平总书记说：“一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。”英雄精神是一个民族的灵魂，是需要推崇和倡导的。
四川凉山发生的森林火灾牵动着亿万人的心。在这次森林火灾中有30名扑火队员不幸殉职。在这些烈士当中有的年仅十九岁，有的刚刚结婚，但是当他们接到任务后，面对大火，他们没有退缩，没有逃避，他们用自己的生命谱写了一曲英雄赞歌。他们是我们时代的先锋，是和平时代的英雄。
今天，我们缅怀先烈，寻找英雄的足迹，秉承英雄的遗志。我虽然是一名中学生，但我要追随英雄的脚步，学习英雄的精神，从现在开始，努力学习，奋发向上，用行动践行自己的诺言，力争做时代的先锋。
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