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心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。读三人...
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读三人行的感悟篇一
厦门的旅行，本是和大人们及几个比我幼小的孩子一同去的，但后来变了。
ipad。
对里边的游戏充满了好奇。屏幕是不断转变的魔术游戏就是揪着他们不放的气力那两个女孩年龄相仿不断刷新着自己的纪录那么兴奋。
而我，无事可做。我没有智能手机，没有。
ipad。
我似乎的有点无聊。
但我的手里有龙应台与蒋勋的书。
我突然想到：真正的旅行是什么？我为什么有点迷茫……。
真是如此，我开始使用我的眼睛一次次地看着眼前的海滩，用心慢慢领悟每一处的海水。我察觉到了一点儿海水的气味，这让我的身边突然出现了两个人，一个是告诉我旅行意义的龙应台，还有一个是台湾美学大师蒋勋。我想起每个晚上我所阅读的蒋勋的书籍，我想起了那本《给青年艺术家的信》中的第一封信，写的是南方的海的气味——“说到海的气味，我想起了昆布、海藻、贝壳、牡蛎或鱼族身上鳞片和湿滑的.黏液。还有盐，潮湿的、在空气里就饱含着的盐的气味，使一阵阵吹来的风，像一匹垂挂在空中飞不起来的、沉重地布，沉甸甸的，可以拧出盐来……”此时，当我我吸一口气，我似乎真能感受到那种夹杂着多种味道的海水的气味，原来用嗅觉感受，也会是一种美好的体验。
我渐渐闻到了一种未经过提炼而溶在海中的盐的咸味，一下子便刺激了我的嗅觉，我似乎也在蒋勋和龙应台身边，一起用微妙的感觉与风景单独私会，我们各自体验着。我何其幸运，和两位文化人同行这段旅程。捧读他们的书，仿佛我们三人在厦门的海边驻立，在空气中与风景独自交流，我们的心有多么静啊。
这趟旅途，像是“三个人”的旅行。
读三人行的感悟篇二
古代的大思想家——孔子，曾说过：“三人行，必有我师焉。”是的，三人之中每人都有一个优点值得我学习的。
说到三人行，四（8）的同学一定会脱口而出：“钱奕希、戴含辞、包杭颖呗！”不错，我们三人堪称“班级三人组”，闯荡江湖许久了。
就来戴含辞和我来说吧，我们年龄相仿，身高差不多，就像风雨中的两棵小树，一同快乐成长，又是学习上的敌手，也是有着四年深厚感情的哦！但我们脾气都有些暴躁，相遇之中，又似两头蛮牛撞在一起。
而我的另一位结拜姐妹——包杭颖，别看她一脸“受气包”的模样，可她却有着一双巧手，一个机灵的脑子，有着这些优点的她，常常为我和戴含辞这两头蛮牛伤透了脑筋。
想想我和戴含辞那就更有趣！我们每次吵架后，都会冷冷地丢下一句：“你真坏，我再也不会理你了！”
第二天，冰山其实融化了一小块，但我们还是嘴硬，说：“我才不会跟你一起玩！”
第三天，一种友情的默契把我们带回了原来的位子，所以我们总能和好，当然，也离不开包杭颖的劝说。
包杭颖的儒雅，戴含辞的宽阔是需要我学习的。
“三人行，必有我师焉！”
读三人行的感悟篇三
第一幕：老妈乃“严厉判官”
场景：客厅。
时间：悠闲下午，阳光明媚。
人物：“判官”老妈，“犯人”老爸。
（远景）：老妈与老爸正在争吵些什么，一会儿紧皱眉头，一会儿烦躁不安……。
（镜头推进）：原来是老爸又在吸烟了，把房间弄得烟雾缭绕，有些呛人。
（声音收集）：“我下次再也不吸烟了，可以了吧？”老爸一脸无奈地说。“不可以！必须乖乖受罚。”只听见老妈严厉地直盯盯望着老爸。
（尾声）：“什么？你问我呀？哈哈，当然是老爸跪搓衣板啦，嘿嘿！”我当做什么事都没发生过一样的走开了。
第二幕：老爸乃“减肥达人”
场景：客厅。
时间：一日清晨，阳光柔和。
人物：“减肥达人”老爸。
（特写）：老爸拿起跳绳，一蹦一跳的正在搞锻炼减肥呢！只见那肚皮上的肉在不停的抖动着，嗯，看来果真需要减减肥了。
（声音收集）：“吧嗒吧嗒”反反复复的绳子抽着地面的声音。“不跳完100个，坚决不休息，绝不！”老妈在旁边嘲笑着说道。很可惜，老爸不争气，由于太胖，身体实在是受不住了。只跳了30个，就瘫坐在沙发上不停地大喘气。
（镜头由下至上）：但是休息一会，老爸继续开始锻炼，从脚下到头顶，可谓是每个地方都锻炼到位了。
（内心感受）：老爸做事情总是坚持不懈，很欣赏他，他就是我的榜样！
第二幕：妹妹乃“捣蛋精灵”
场景：客厅。
时间：午饭过后，晴空万里。
人物：“捣蛋精灵”妹妹。
（远景）：发现目标！不好，妹妹正在把妈妈衣柜里的衣服一顿狂扯，试图想全部弄出来。
（声音收集）：“妹妹啊！你不可以扯衣服了，停下来。”妈妈崩溃生气地说。
（特写）：突然，妹妹捣蛋计划“成功”了，衣柜里的衣服全部掉了出来。
（镜头由近至远）：这下可好，妈妈要大发雷霆了。正准备对妹妹说，还没来得及说出口。妹妹一溜烟地就跑了，消失的无影无踪。
（画外音）：哎呀！原来妹妹除了有“捣蛋”的本领之外，还有着精灵般的快闪速度啊！
读三人行的感悟篇四
他永远不会抛弃，自己钟爱的革命事业；他永远不会放弃，自己的同志。即使他们都掉了队；即使是在没有粮食的情况下；即使是在步履艰难的情况下；即使每个人都受了伤，他也会自己来背他们。一步一个脚印，他比谁走得都踏实，走得都坚定，走得都沉重，他只是一个普通的指导员，他却是一位不平凡的指导员。
在那泥泞的路上，那脚印，一个比一个沉重，每一个都记录着王吉文的艰难。他又快撑不住了，“头开始发晕，腿也软绵绵的，脖子因为用力往前探着，扯着脖筋暴跳作痛，真担心在一用力就会咯嘣挣断的。特别是胸口的伤口，随着他急促的呼吸，里面那条纱布捻子像一把小挫在来回拉动，痛得连路也像突然变得崎岖了。”而他也不放弃，因为通讯员小周那双溃烂的脚要紧，自己……没关系，不能休息。在这条路上已经不知道走了多长时间了，一次次的疼痛没有使他休息，反而让他加快了前进的脚步，一定要走出去，一定要走出去！我仿佛看到了，他那苍白的脸上满是坚定的神情。
而他哪里会想到，现在的自己已经这么虚弱了，竟让两个受伤的同志奋力“拖”着自己前行。
“天无边无际，好像为了衬托令人目眩的蓝色，几朵毛绒似的白云轻轻地掠过去。在那白云下面，一行大雁正排成‘人’字形的\'队伍，轻轻地向南飞去。它们靠得那么近，排得那么齐。”没有一只大雁想让自己，或自己的“家人”掉队，它们相依相偎，“不抛弃，不放弃！”努力地向南飞去。
读三人行的感悟篇五
刷完两遍《三人行》，觉得它不仅是一部警察与匪徒的片，更确切地说是一部警察与匪徒的文艺片，其中包含丰富的人性思考，警、匪、医，孰是孰非？孰黑孰白？惟有放下执念，心中才有一片净土。凡人犯错，高手错犯，太极的平衡，儒释道的哲学。
影片前后呼应得很好，错过一个细节，就会觉得烧脑，前半部分都在埋伏笔，等到后面高潮枪战时，杜导用了一个长镜头，再配上柔和温婉的女声《之乎者也》，使得血腥的画面变的很唯美，这就是所谓的暴力美学。
在好莱坞大片特效审美疲劳时，静静观赏一下《三人行》，悟一下人性，也是一种极不错的选择。
读三人行的感悟篇六
每一个人身旁都围绕着一个无形中磁场，不管你身处哪里，磁场都如影随行，但你的磁场也吸引住着与你磁场同样的人和事。
“有哪些的磁场，就会有着如何的人生”。母亲常说的一句话使我感触颇深。我来为人友善，这使我交朋友颇深。班级的学生们点评我的情况下，一直会再加上一句“跟他交往很舒服，他总是会仔细地给你搞好一切，随处照料到你的体会。”也恰好是我的这类特性决策了周围挚友的意志力，或许便是说白了的磁场吸引力吧。
做我的新娘得近期的是一个唤作“阿鸡”（自然这是我对他的呢称）的男孩儿，这一成绩优良的混蛋最要我赏析的就是他那类紧要关头的可靠。平常爱玩笑，可是一碰到大事儿，立刻用心起來，分清次序，不容易让他人对他有哪些埋怨。每每我认为无趣乃至伤心又不愿让他人了解的情况下，找他就好了，他总是会使你一肚子的憋闷化为乌有。有时我们两个中间的人物角色经常互换，互相讥讽一下，心里难受的情况下两人在操场上走两圈，在回家路上谈一谈，苦诉完后，心就放空自己了。
一个人的观念都还没强劲到自身能彻底掌握自身的情况下，就必须精神世界借助另一个比自身更强的人。假如说“阿鸡”是好哥们，那cub同学们便是老师一般的人。很多人都说像他那样久住班一宝位的人在所难免有一些高傲吧。实际上靠近了他，你能发觉他也学术不端哪些铁架子，假如说我学习上的老师第一元勋是老师的名言，那麼第二借水行舟。学习中，他教會了我甚多，也要我选准了前行的方位。有时候，大家三人也会在一起“虚度时光”，我们三在一起或许是冥冥中已有诱惑力，有那样的好友也算得上三生有幸吧。
就要我们在悠长的岁月江河中打磨抛光大家的边角，今生有幸，余生共同进步！
读三人行的感悟篇七
很可能是今年华语最佳，可以说本片开拓了大陆警察与匪徒的电影的某种纪元，比《毒战》强，杜式叙事满是无声铺垫，密室长镜头紧张刺激，三角关系纠葛引人入胜，配乐一如银河风格别致吊诡。
依稀可见枪火、暗战之群像刻画、场面站位、冷峻写实的镜头正如清脆落地的弹壳，简单有力甚至冷酷无情，看得人热血沸腾！但和当年看完《神探》后深深的被折服感完全不能比，尺度冲破了审查关最后却还是吃瘪。
读三人行的感悟篇八
如何理解“孔子曰：三人行，则必有我师。”的“三”字？“三”在这里是基数也有“众\"之意。意指三人或以上众人同行，必有胜优于我之人，称为师者。孔子的本意是教人谦虚，不可持才傲物，目中无人。二千多年前的圣人教书育人的基本要求就是谦虚诚信孝悌忠勇。
“三人行，必有我师”，这句话究竟有什么深刻的含义？三人之行必有我师。这里面的也可能是三人以上，也可能是一个团队，甚至更多。每个人都有自己的优点和缺点，几乎人无完人。但也要择其善者而从之，其不善者而改之。每个人都有自己的长处，我们要拜他们为师，取人之长补己之短，艺多不压身。一个人或者一个团队，各种各样的\'人才都有，各尽所能，量才使用，合理安排；那么这个团队就突飞猛进。尊重别人就是尊重自己，甚至是抬高自己的品质；那么人生的道路越走越宽广，越走心里越亮堂。人生做事须认真，学人长处更勤奋；善良恶意要看准，成功路上如有神。
读三人行的感悟篇九
每个人身边都环绕着一个无形磁场，无论你身在何处，磁场都如影随形，而你的磁场也吸引着与你磁场相同的人和事。
“有什么样的磁场，就会拥有怎么样的人生。妈妈常说的一句话使我深有感触。我为人和善，这使我交友甚广。班里的同学们评价我的时候，总是会加上一句“跟他相处很舒服，他总是会细心地为你做好一切，处处照顾到你的感受。也正是我的这种特质决定了周遭密友的意志品质，也许就是所谓的磁场引力吧。
跟我走得最近的是一个唤作“阿鸡（当然这是我对他的昵称）的男孩子，这个成绩优秀的家伙最让我欣赏的就是他那种关键时刻的`靠谱。平时爱开玩笑，但是一遇到大事，马上认真起来，分得清主次，不会让别人对他有什么怨言。每当我觉得无聊甚至难过又不想让别人知道的时候，找他就好了，他总是会让你一肚子的闷气烟消云散。有时候我们两个之间的角色常会交换，相互讽刺一下，心里不舒服的时候两个人在操场上走几圈，在回家的路上谈一谈，苦诉完了，心就放空了。
一个人的思想还没有强大到自己能完全把握自己的时候，就需要在精神上依托另一个比自己更强的人。如果说“阿鸡是好基友，那cub同学就是导师一般的人。很多人都说像他这样久居班一宝位的人难免会有些傲气吧。其实走近了他，你会发现他也不端什么架子，如果说我学习上的导师第一功臣是老师的话，那么第二非他莫属。学习中，他教会了我良多，也让我找准了前进的方向。有时，我们三人也会在一起“虚度时光，我们仨在一起也许是冥冥之中自有吸引力，有这样的挚友也算是三生有幸吧。
就让我们在漫长的岁月长河中打磨我们的棱角，今生有幸，余生共勉！
读三人行的感悟篇十
子曰：焉！从她的一举一动中，让我明白了做学生的根本，做人的根本！她就是我的老师，是时刻都感动着我的老师。
今天中午，我正在专心致志的做作业，阳光打在桌子上，使我有些犯困，迷迷糊糊地做完了。抬头一看，她正在那儿改作业。我真有点佩服她，这么大的太阳，她竟然一点儿也不困，依然劲斗十足。阳光射进教室里，把教室照的明晃晃，风又一吹，不禁使人想到诗句：“春风懒困琦微风！”我好像也懒惰的在春风中靠着微风睡着了。改完作业，见她脸上洋溢地满意的笑容，我被自己的想法惊醒。
“哎，我们对一下？”我说。
“好，你拿去吧！”她友善地说于是，我仔细地对了起来，对到一题，发现我俩不一样，我仔细检查，发现她做错了，可老师却打了100分，我看有些纳闷，于是，把这个题告诉了她。只见她在一旁写着什么，等我改完作业下来时，我惊呆了，我看见了她放在桌子上的作业，但不同的是，一百分不知被谁划掉了，在下面写了一个小小的98分。
“这是你划的？”我问。
“嗯！”她点了点头。
顿时，我仿佛被一种无形的力量撞了一下。焉！她教会了我，学习靠自觉。学习中没有欺骗，不能欺骗老师，更不能欺骗自己，而她，以诚实的心来面对自己。这位老师，就是————石红艳。
读三人行的感悟篇十一
中国中学生作文大赛是面向广大中学生的规模最大、规格最高、参与人数最多、影响最广的全国性、公益性作文赛事，被上海大世界基尼斯评为“规模最大的中学生作文大赛”。大赛由中华全国学生联合会办公室、中国作家协会儿童文学委员会、全国妇联儿童中心、中国少年儿童报刊工作者协会中学报刊专业委员会及中国关心下一代工作委员会公益文化中心共同主办。大赛旨在传承中华文化，弘扬民族精神，提高中学生的思想道德水平和写作能力。胶州市高中语文名师工作室承担本次大赛胶州赛区的组织及实施任务。
一、大赛主题。
我成长，我担当。
二、参赛对象。
全省初、高中在校学生，包括中等职业学校在校生。大赛是公益性活动，不向参赛选手收取任何报名费用。
三、赛事程序。
1.由各地教研室、各中学组织初评。本次大赛初赛作文分命题作文、半命题作文、材料话题作文三种。各单位收到参赛作品后，自行组织初评，从参赛作品中评选出能代表本地区或本校教育教学水平和能够反映学生精神风貌及写作水平的优秀作品(邮寄方式及要求略)。
2.山东赛区参赛作品将分初中组、高中组进行评选。有关专家、教师和编辑组成评委会，通过复评和终评，评出特等奖20名、一等奖300名、二等奖600名及三等奖若干。获奖作品的指导教师将获教师指导奖，在活动中表现突出的组织单位将获组织奖和特殊贡献奖。
3.山东赛区选出的优秀作品将送往中国中学生作文大赛组委会，由组委会评审。入选决赛的选手将于4月到香港参加总决赛。选手将通过“听、说、读、写”测试，角逐“恒源祥文学之星”(即全国特等奖)和全国一等奖。大赛设“恒源祥文学之星”20名、“恒源祥文学之星”提名奖20名、一等奖150名、二等奖400名、三等奖600名及优秀辅导奖若干名。届时，大赛将为获得中国中学生作文大赛(-)“恒源祥文学之星”及提名奖和一等奖的选手颁奖，并为优秀指导教师颁发优秀辅导奖。
四、参赛作品要求。
参赛作品要写出自己的真情实感，文体不限，一般不超过2500字。请使用统一格式，用方格纸誊写清楚，欢迎打印稿。
五、组织过程。
10——11月，胶州市高中语文名师工作室组织我校高一、高二和高三语文组全力以赴参加了全国中学生作文大赛(2025——2025)。经过精心组织，在对近3000余份稿件初评的\'基础上，选出一等奖50名，二等奖60名，三等奖160名，参与奖若干。将选出的优秀稿件397份投寄参赛。
本次作文大赛，涌现了众多具备写作潜力的同学，也涌现了众多优秀的指导教师，体现了师生同心协力，积极向上的荣誉感和精神风貌，为此特印《晨光》“三人行”专刊，希望老师们戮力同心，继续开创语文教学的新局面。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
