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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。假如给我三天光明读后感心得体会篇...
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
假如给我三天光明读后感心得体会篇一
在这个暑假我读了一本名叫《假如给我三天光明》的书，让我知道当一个聋哑人是多么艰难和痛苦。
海伦.凯勒给我们打开了一道人生的天窗，让我们看到了一个无比绚丽的崭新世界。一个既盲又聋哑的孩子，成长为一个深怀爱心的、博学的、有能力帮助别人的人，这是多么伟大多么令人惊叹的奇迹啊！而成就这个奇迹的是一位传授者----安妮.莎莉文老师。
其实海伦.凯勒在接受安妮.莎莉文老师教育之前，是一个心智未开、任性无知、被宠坏了的孩子。她野性非常大、脾气暴躁，任性冷漠，破坏、攻击心极强，缺乏同情心和爱心。1887年3月安妮.莎莉文来到海伦家，然后海伦在莎莉文老师的教育下，海伦.凯勒发生了翻天覆地的变化，她变成了一个知书达理、才华横溢、富有爱心的女性。
人生应该充满梦想，充满奇迹，不能因为生活的平淡而磨灭激情，因为岁月的流逝、而褪去色彩；我们应从一部部经典的书籍中汲取精华和养料，使其成为我生命中的一座座灯塔，永远指明我们航行的方向！
假如给我三天光明读后感心得体会篇二
我读过很多书，但我最喜欢的书不是那种好笑的书，而是海伦凯勒写的《假如给我三天光明》。
海伦凯勒在一岁半的时候发高烧，结果她不能说话，不能听见也不能用眼睛看见任何东西。在她大一点的时候，父亲让她串珠子，串珠子是多么地枯燥，我们稍微把不好就会让所有珠子掉落在地。何况海伦凯勒是一个盲童，只见她串了很多次都没有串好，最后，她先摸清了一下线，在谨慎地把珠子串好，这次，她终于成功了。海伦凯勒的坚持不懈给我良多启发，如今我们都是独生子女很多已经不知道坚持为何物了，她让我知道了而且懂得了坚持。
因为海伦凯勒是盲童，所以有些事她自己干不了。不过她发奋学习，她一个一个字写，克服困难，使她的人生变得辉煌起来。
海伦凯勒生活不能自理，但最后还有所成就，而我们有眼睛，还不能吗?如今我们衣来伸手饭来张口，就更应该学会珍惜和感恩，理解盲童的那种渴望光的愿望，我们更应该节约一点，雷锋说过一句话：“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”我们应该节约是时间，在有限的时间做出无限的价值。
假如给我三天光明读后感心得体会篇三
我读了海伦凯勒写的《假如给我三天光明》后，深有感触。我为她的命运深感同情，因为她小的时候得了一场大病，从此失去了听力和视力，但是这个又聋又哑的女孩用自己的意志和不懈的努力，在家庭教师沙利文小姐的帮助下，打破了无边的黑暗和死寂，掌握了书面语言后又学会了说话，并且法语、德语和拉丁语，这是一种多么顽强的毅力呀！
在她小的时候，家庭教师沙利文小姐第一次来到她家时，海伦凯勒便将她锁在了房间里。可以看出，那时的海伦凯勒是一个将要绝望的孩子，但是也不希望有任何人约束她。
最终，顽强的毅力和沙利文小姐的帮助使她和耳聪目明的女孩子一起从顶级的哈佛大学拉德克里夫学院毕业。她身处逆境的奋争和取得的成就打动了我，使她的名字深印在了我的心中。
假如给我三天光明读后感心得体会篇四
妈妈给我买了一本书——《假如给我三天光明》，我爱不释手，联想翩翩。假如给我三天光明，我要好好珍惜，做有意义的事情，让家人和自己开心。作者又会怎样呢？我迫不及待地读了起来，寻找答案。
这本书讲述了：一位名叫海伦`凯勒的小姑娘，在2岁时因为一次高烧，失去了视力和听力，生活十分痛苦。经过莎利文老师的悉心教导，她感受到了大自然的美丽和学习的无穷乐趣。她不怕苦，不怕累。最终进入了哈佛大学，写下了名作《假如给我三天光明》。最后写出了自己期盼已久的梦想——拥有三天的光明，去感受大自然的无穷乐趣和人们之间的友谊。
海伦凯勒是多么伟大，她身残志不残，用顽强的生命去学习。连残疾人都能把全部的精力投入的学习中去，我们身体健全的人又怎能不好好学习？成为对国家、对社会有帮助了人呢？拥有光明是多么幸运，我们应该利用眼睛做有意义的事，帮助他人。眼睛是上天赐予我们的，所以我们更应该保护好眼睛。
现在有些人因为一点点矛盾就不想生活了，一点都不珍惜生命。他们也不想想，连残疾人都能勇敢面对困难，我们又有何理由因为不起眼的小事离开。这种行为是不光彩的，我们不应该这样。应该不怕困难，勇于挑战。
为了让自己更幸福，我们一定要珍惜这难能可贵的生命，保护好眼睛，让幸福永在。
假如给我三天光明读后感心得体会篇五
《假如给我三天光明》这本书说的是一个叫海伦凯勒的小女孩在一次高烧中失去了听力和视力后十分痛苦，她的父母为她找到了一位启蒙老师沙利文小姐，并在第二年的3月正式来到海伦的身边。沙利文小姐先教会了海伦水和杯子是不同的两种东西，还让海伦学会了说话，又让海伦考进了哈佛大学，并帮助她预习功课。沙利文小姐逐渐让海伦恢复了自信，最后海伦凯勒还想让上帝给她光明，哪怕只有三天时间。
而且，海伦凯勒在文中说过，如果她有三天光明时间的话，她第一天要看人······;第二天要去日出、看自然史博物馆······;第三天她决定在现实生活中度过······。
我感觉海伦凯勒很可怜同时又很坚强和幸福，可怜的是，她在高烧中失去了听力和视力。坚强的是，她失去了听力和视力之后依然顽强，坚持不懈的学习，最后成为了着名的盲聋慈善家、作家和演讲家。幸福的是，她有一位很好的启蒙老师愿意一直帮助她。
假如给我三天光明读后感心得体会篇六
前几个星期刚读完海伦。凯勒写的假如给我三天光明，我就立刻被它吸引了，又读了一遍。
这本书可以算得上她一生的自述。书的内容是海伦。凯勒出生时是一个非常正常的人，但是在她19个月的时候，一场疾病使她失去了视力、听力，使她的世界变的无声无息，但是当她的老师安妮。莎莉文小姐来了的时候，她的生活才变了样。莎莉文小姐教她学会了一些单词，并教会她写字和认识一些东西。
莎莉文小姐还帮助她上了盲人学校，并教会她认识盲文，让她自己阅读一些诗篇和一些比较好的短篇文章。莎莉文小姐还在她放假的时候带她到海边玩，带她去打猎。让她的生活变的多姿多彩。莎莉文小姐还帮助她读完了中学，考上了大学。在大学期间，她还学会了法文、德文、英文等多国文字和语言，并且在她十岁的的时候学会了说话。
我觉得海伦。凯勒有着十分顽强的毅力，这毅力使她学会了一个耳朵聋了的人几乎不可能完成的事，那就是说话！这毅力还使她考上了大学，这是有一些正常人也完成不到的事！
我还被她那热爱生命、热爱生活的精神感动了，着使她做到了一些正常人也做不了的事。所以，我想对那些身体上有些残疾的人说：“即使你的身体有些残疾，但请你不要放弃生活，请你向海伦。凯勒一样，始终保持着一个热爱生活、热爱生命、热爱学习的心！这样，你的生活才会变的多姿多彩，你的生命才会变的更加美好！”
假如给我三天光明读后感心得体会篇七
自从我读过了《假如给我三天光明》这本书之后，它给了我很大的鼓舞，主人公是一位名叫海伦。凯勒的小女孩，因为一交意外的病痛之后，她成了一个又聋又盲的人。从此她进入了一个黑暗的世界。但她不屈不挠的精神最终带她走向光明。
以后的生活中学习中无论遇到什么困难，都要去克服不退缩《假如给我三天光明》读后感300字范文《假如给我三天光明》读后感300字范文。
假如给我三天光明读后感心得体会篇八
读后感。
“假如给我三天光明”谁会说这样的话呢？肯定是个盲人！恩，猜得对！她虽然是又盲又哑，但是她也有过十九个月的光明，还值得提得是她在众人的辅导下竟学会说话，考上剑桥，然后又考上哈佛大学并成功毕业！她就是著名的作家海伦·凯勒。
那么是谁把她推了上去呢？其中最大的功臣就是安妮·莎莉文老师。小海伦在她的辅导下渐渐改掉了“小暴君”的习惯。慢慢地从会说话到周游各地去演讲，莎莉文老师都功不可没，即使是生病也不例外，直到去世。
那么莎莉文老师为什么要这么用力去辅导海伦呢？这就得讲讲她的身世：安妮·莎莉文出生在一个并不富裕的家庭，可又不幸患上了沙眼以致失明，幸好她被来救济院的队伍送到了柏金斯盲校，在学习期间动过几次手术，成了半盲人，毕业后找不到工作，经校长的推荐去辅导海伦。之后由于用眼过度视力下降的更多了。如果在盲校多一些海伦和莎莉文老师这样的人那么盲聋哑人也就可以和正常人交谈了！
我不得不佩服她们意志坚强，要不海伦怎么能在众人面前说话呢？
我要向她们学习，学习她们坚持不懈的信念！
假如给我三天光明读后感心得体会篇九
自从我读过了《假如给我三天光明》这本书之后，它给了我很大的鼓舞，主人公是一位名叫海伦。凯勒的小女孩，因为一交意外的病痛之后，她成了一个又聋又盲的人。从此她进入了一个黑暗的世界。但她不屈不挠的精神最终带她走向光明。
以后的生活中学习中无论遇到什么困难，都要去克服不退缩。
假如给我三天光明读后感心得体会篇十
（一）。
《假如给我三天光明》主要讲述了海伦・凯勒，一个又盲又聋的女子的成长经历，以及她的心路旅程。她的一生只有十九个月的光明与声音，但就是这样一个平凡的甚至有些渺小的人，却用她的行动来证明了她不平凡的一生。在安妮老师的帮助下，在亲人们的关爱中，她克服了常人难以想象的困难，开始了她对梦想的追逐，她以优异的成绩完成了哈佛大学学业，取得了学士学位。她一生致力于残疾人慈善事业，不断为残疾人创造机会，让他们能够受教育，不再风餐露宿，她还曾周游世界各地演讲，为残疾人加油鼓劲。
这本书告诉了我们人生的哲理，不论遇到了什么样的困难和挫折，不要让自己心中的世界变成黑暗。不管失去了什么，只要坚强勇敢不气馁，心中的光芒就会照亮整个世界，让你看到一切。同学们，不管我们的身体有哪些缺陷，都成为不了我们成功路上的绊脚石，努力学习，比什么都重要。我们要珍惜现在的光明，不要让光明白白的流失。我们要向海伦一样坚持不懈的努力，一份耕耘一份收获，超越自我，向明天前进！
（二）。
这本书主要讲了主人公海伦・凯勒本来生下来是一个健康的女婴，但是被一场流行性猩红热夺去了视力和听力，后来又失去了语言表达能力，充满黑暗的世界让海伦・凯勒变得脾气暴躁、易怒不安。直到7岁那年，家教老师安妮・莎莉文出现，这个女孩才改变糟糕的一生。
安妮・莎莉文老师本身就有眼疾，做了6次手术也无成效，后来在一个叫巴巴拉神父的人的带领之下做了第7次手术，安妮的视力竟然恢复了，但仍需戴一副度数非常高的特制眼睛才能阅读。她帮助海伦把书变成凸书，一生为海伦呕心沥血。终于，功夫不负有心人，在她的帮助下，海伦・凯勒上了哈佛大学，之后，成了一位残障教育家。1936年10月1日，安妮・莎莉文与世长辞。1968年，海伦・凯勒逝世，终年88岁。
我想提醒大家：充分利用每一个感官吧！自然赐予你的这些接触手段，会向你展现世界上每一个愉快而美好的细节。请为此感到自豪吧！不过，我仍然相信，在所有感官中，视觉一定是最令人赏心悦目的。
（三）。
这本书描写的是一个小女孩在她一周岁的时后，因为一场意外的病把她从一个正常的小孩变成了一个看不见东西，听不见声音，好像有人把她关进了一个全封闭漆黑的小房子里一样的残疾孩子。她叫海伦、凯勒。
后来她长大了，懂事了之后。因为看不见东西，她想如果只要给我三天的的时间让我用自己的眼睛看看这个世界，我最想看到的是什么？我将怎样度过这三天？这样一个愿望。后来她经过自己勇不退缩的勇气战胜了重重困难最终她成了一名名作家。
读了这本书以后，我的心久久不能平静，太有感染力了。我替她感到不公平，为什么老天要夺走属于她自己的东西“光明”。而她又能完全战胜困难是一种什么样的力量在支撑她呢？我想是对热爱生活的态度，和对光明的渴望和珍视吧。
而我们是一个正常的人，她却身残志不残，那么努力，是我们学习的好榜样。我们这些所谓的正常人遇到一点困难就退缩了，完全没有斗这志。所以我想，以她为榜样来激励自己要用百折不挠的精神来战胜一切困难，包括学习。
假如给我三天光明读后感心得体会篇十一
书籍都是我们最好的朋友，也是书籍，让我们走向成功，古往今来，说明书籍的好处的诗句、名句数不胜数，书带我们走遍了天涯海角。每次读完了一本书，我都会受益匪浅。某天，我去书店又买了一本书――《假如给我三天光明》。
她不识字，总感觉世界很枯燥。她也看不见世界上一切美好的东西，也看不见好与坏的差别。
有一位叫莎莉文的老师走进了她的生活后，就教会了她认字，使她可以与人沟通。一接触到了知识，孤独的海伦凯勒意识到只有知识才能铺成一条通向光明的路。当海伦感悟到水个字后，便开始了对知识、对世界的渴望，开始了学习多种文字、阅读多种书，她居然在常人难以想象的单调和枯燥中学会了德语、拉丁语、英语等多国语言，读了许多的文学书和童话书等等。
海伦凯勒虽然是个残疾人，但是她对学习的渴望并不会因此改变的。我们大家虽然都是正常人，却做不到这一点。就是因为我们都是正常人，有比海伦凯勒好的条件，就应该更加努力地读书、学习。
假如给我三天光明读后感心得体会篇十二
在这个愉快的寒假里，我读了一本叫《假如给我三天光明》的书。书里面主要讲主人公海伦·凯勒在出生后不久突发一场大病，一下子让她失去了听觉。然而，不幸接踵而至，病后的海伦·凯勒怕光，渐渐的，她失去了视觉。当她失去了听觉和视觉，她更懒得说话。时间一长，她就这样成了一个又盲又聋又哑的人。在厄运相伴的日子里，她没有悲观，努力和正常人一样学习、生活。最后，她克服了自己的恐惧，战胜了厄运，走进了哈福大学的德克利夫学院，成了一位19世纪的奇人。
当我读完这本书，我感动得热泪盈眶。说实在话，我真的非常钦佩她。因为，海伦·凯勒在病后，她努力地张开心灵的眼睛，想办法走出黑暗与寂静。要知道，当时她才19个月，是多么得不容易呀!其中的痛苦是一般人无法现象出来的。
我想：虽然海伦·凯勒的身体是不自由的，但她的心是自由的。我们人类最需要的就是精神上的美，可是我们没有做到，而海伦·凯勒却做到了。这本写她一生经历的书，给我们上了美好的一课。想想自己真是惭愧，有时练琴时遇到了一点点小困难就怕苦，就退缩，甚至打退堂鼓。现在想想，和海轮凯勒相比，这点算得了什么!
海伦·凯勒——人类永远的骄傲!
假如给我三天光明读后感心得体会篇十三
主人公海伦.凯勒是一个盲人，但是她没有被身体的缺陷击败，她以超人的毅力，跟着安妮•莎利及其他老师努力学习，克服一个又一个的困难，和老师们一步一步向前走，她硬是从一个一无所知的孩子，成长为一个对社会有用的人才。
海伦•凯勒一生中只有19个月的光明与声音，剩下的87年里是没有欢声笑语和声音的孤独岁月，她虽然双目失明，但她凭着自己顽强的意志力成为了妇孺皆知的女作家，不仅如此，她写下的《假如给我三天光明》鼓励着所有的残疾人士。书里的那一句句生动优美的句子将当代的景物，环境体现得淋漓尽致，令我实在惊叹不已！几乎与正常人没什么区别，甚至更胜一筹！
她还说：“忘我就是快乐。因而我要把别人眼睛所看见的光明当作我的太阳，别人耳朵听见的音乐当作我的乐曲，别人嘴里的微笑当作我的快乐。”她之所以能说出这一番话是因为：她拥有着一颗积极、乐观、敢于创造奇迹的心！这是我最应该学习的地方，保持开心积极的状态，不要遇到一点小挫折就苦闷纠结，要往好的方面想。
她在书里写到：假如能给我三天光明，第一天,我要看人，希望长久的看着自己的老师，然后再去看朋友、家人；第二天,我将怀着敬畏之心去看看我生活的地方，看看人类的进步；第三天，我将去看看这整座城市，看看过去，再看看现在。这也是海伦.凯勒有视觉的最后一天，也是全书的结尾。
海伦•凯勒经历了这些痛苦，然而今天的我们又是多么的幸运，衣来伸手，饭来张口，拥有健康的身体，要什么有什么……既然我们拥有美好的一切，那么从现在开始，让我们珍惜每一分每一秒，好好学习，以优异的成绩回报父女，回报祖国。
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