[bookmark: _Toc1]2025年参观上海心得体会(汇总9篇)
来源：网络  作者：寂静之音  更新时间：2025-07-09
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。参观上海心得体会篇一一、引言：上海是全国...
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
参观上海心得体会篇一
一、引言：
上海是全国最具经济实力和国际化程度的城市之一，亦是中国大陆的文化中心之一。去上海学习已经成为很多人的选择，相信每一位到上海学习的人都会有不同的收获和体会。今天，我来分享一下我到上海学习的经历和心得感受。
二、体验上海的文化氛围：
上海除了是一个现代化的城市之外，还有着丰富的文化氛围。在这个城市，你可以看到欧式老建筑、江南园林，还有足不出户就能领略到各种文化活动和美食。在这里，你可以去看戏剧、听音乐会，还能体验健身舞、茶道、绘画等各种文艺活动。这些活动都能够让你更好地了解中国文化和上海的历史。在我学习的过程中，我参加了许多活动，这让我更好地融入了这座城市，还收获了许多美好的回忆。
三、学习上海的商业水平：
上海是中国经济最为发达的城市之一，它的市场化程度和经济水平远远超过其他城市。在这里，你可以亲身感受到商业的发达和活力。不论是去购物，在商场、超市购买商品，还是在酒店、餐厅享受生活，在上海，你都会看到不同寻常的商业模式和优秀的服务。在学习的这段时间里，我不仅学到了经济学方面的知识，还了解了市场营销、品牌建设和管理等方面的理论和实践，这对我未来的职业发展打下了坚实的基础。
四、了解上海的人文历史：
上海号称是一座文化名城，而且也是中国近代史重要的地方。它是中西文化交汇的地方，具有深厚的历史底蕴。了解上海的历史，对于我们深入到中国这个大熔炉中去更加理解中国文化的发展趋势是非常重要的。在我的学习过程中，我参观了不少博物馆和历史遗迹，有趣的是，我还去了著名的上海博物馆展览，在那里我了解到了上海的历史和特色文化，还看到了上海人民在发展经济的同时，如何保护和传承本地文化。这让我深感上海人民对于历史文化传承的热爱和责任感，也加深了我对于中国文化的理解和认识。
五、总结：
总的来说，我到上海学习对本身的影响相当的深远。我深深体验到了一座城市的文化、商业、人文的魅力。在这里，我不仅学到了专业知识，也结交了许多新的朋友。这次的上海学习之旅让我更加深刻地认识到文化交流的重要性，也更加深入理解了中国文化的发展和变革。这次学习对我的人生产生了巨大的影响，使我更加坚定中国文化传承和发扬光大的信念。
参观上海心得体会篇二
希望，希望！暑假过后，我终于盼着去上海了。
我爸爸妈妈带我坐火车去了上海。我好奇地问父亲：“我们今天去哪里？”\"今天我们去上海博物馆——，中国最大的博物馆之一.\"爸爸和蔼地说。“听耳朵是空的，眼见为实。走，我们去上海博物馆看看。”妈妈笑着说。
由于博物馆一天只雇8000人，虽然我们到博物馆比较早，但是来博物馆的人数要好得多，而且排了很长的队。耐心排队后，我们终于进了博物馆。
博物馆有多大！里面有十几个展厅。我提议先去参观青铜博物馆，大家都同意了。也许是因为我可爱，一个在博物馆工作的阿姨主动给我们讲青铜器。看到爸爸，阿姨说：“爸爸是一个人的名字。是个盛酒的容器，这是成语。b神父是刻有b神父名字的酒器……”参观完青铜博物馆，我们告别了阿姨，继续参观。这次去博物馆，学到了那么多知识！
下午，我们去了上海最繁华的街道南京路。上海的南京路相当于南京的新街口。我们沿着南京路慢慢走。街道上充满了来自——商场的音乐，观光列车的汽笛声，无尽人群的声音，还有我们的欢笑与欢笑。
当我们经过著名的糕点店——沈大成时，爸爸说：“管好他们的事。”很好吃。各种蛋糕真的很好吃。然后我们经过了一家著名的冰淇淋店——哈根达斯。我对父亲说：“我们也管好他的事吧。”爸爸说：“有人嘴馋。”我们又玩得很开心。
天渐渐黑了。爸爸问我们：“要不要去外滩？”“当然！”我大声说。到了外滩，我们沿着外滩慢慢走着，河风从我身边吹过，让人觉得很舒服很舒服。远眺，整个黄浦江尽收眼底。璀璨的东方明珠、金碧辉煌的高楼大厦、灯火通明的游船，为黄浦江增添了许多耀眼的色彩。无论是散步还是在晚风中眺望，人们总能感到安心。但是，边吃边坐在长椅上，听着音乐，欣赏着风景，是不是一石三鸟的好享受呢，逛完外滩，我们结束了在上海的快乐的第一天。
随着耳边的声音越来越大，我不由自主地睁开眼睛，新的一天又开始了。吃完早饭，我们来到上海科技馆。科技馆有四层，每层有几个展厅，每个都特别大。我们从一楼的动物世界博物馆一直玩到下午科技馆关门，然后迅速离开。但还是觉得自己玩的不够开心。
晚饭后，我们出发前往一直备受推崇的东方明珠。到了东方明珠，吓了一跳，里面人山人海。排了很久的队，我们终于进去了。没想到东方明珠看起来很小，其实里面真的很大。我们坐电梯到了263米的东方明珠主观光层。从上面往下看，整个外滩尽收眼底。夜灯装点着建筑，高楼大厦鳞次栉比。环顾四周，上海已经变成了一片光的海洋。黄浦江上游船闪亮的灯光像五颜六色的烟花一样溅落在大地上，路上一串明亮的灯光像一条闪闪发光的长河一样流淌，让人感觉仿佛来到了仙境。然后我们就下到了259米的悬浮观光廊，用透明玻璃代替了普通的地板，供游客观看。站在玻璃上往下看，会觉得有点害怕，但是很爽。我和父亲也用各种夸张的动作拍照，直到很晚才勉强回到酒店。
“早上好！爸爸，妈妈。”我一手捂着嘴，一手伸着懒腰，有气无力地对爸爸妈妈说。“我昨天玩得太疯了。”经过一番准备，我们来到了豫园。我妈跟我说：“豫园建于明朝，是私家园林。”豫园很大，有30英亩。豫园很美，有池塘，假山，亭台楼阁，亭台楼阁，古树和游鱼.这一切构成了一副诗意的中国画。其中印象最深的是龙墙和葫芦门。龙墙是在墙上雕刻——条龙的石雕。龙的胡子很长，向两边倾斜。龙是黑色的，看起来栩栩如生。如果你去万华大楼的东边，你可以看到这壮观的景象。葫芦门位于龙墙之下，门框为葫芦形，游人可从中穿过，成为“葫芦娃娃”。由于赶火车，在妈妈的催促下，我们依依不舍地离开了豫园。
我们上了火车，但我的心仍留在上海。啊！多么愉快的暑假啊！
参观上海心得体会篇三
近年来，上海成为了众多家庭引以为傲的教育之城，不仅拥有耳熟能详的名校和知名教育品牌，更是培育了大批优秀的学子。作为一名内地学生，我有幸来到这座教育之都，参与了上海的学习，感悟了许多教育的智慧和真谛。在这里，我要分享自己的学心得和体会。
第一段：如何立足。
首先，我深刻地体会到，立足于上海这座教育之都，必须做到自身实力的强化。上海的教育竞争之激烈，让我们不能满足于自己的成绩，需要不断提升自己的学习能力和水平。在这个过程中，多读书、多积累、多思考是非常必要的。另外，培养良好的学习习惯也是非常重要的，如定时复习、合理安排时间等，这些能够帮助我们更好地取得学习成果。
第二段：如何开拓。
其次，我认为在上海的学习中必须开拓自己的眼界。上海作为一个国际化城市，有着许多世界一流的学府，但是不同的教育资源还是需要我们自己去主动了解和利用。我们应该积极参与到各种学习活动中，如志愿者、实习、讲座、比赛等，这些都可以帮助提高我们的综合素质和开拓我们的视野。
第三段：如何倾听。
再次，我感受到在上海，与老师同学之间的沟通是学习的重要一环。在课堂上要认真听讲、积极思考问题，这有助于建立良好的师生关系，促进知识的交流和技能的传授。同时，在学习过程中，我们也需要和同学之间进行交流，共同理解和掌握知识。在这个过程中，需要学习如何倾听。可以通过积极倾听、适度表达、理解他人等方式来增进和同学之间的交流。
第四段：如何反思。
在这个过程中，有时会遇到各种问题和挑战，这时候我们需要反思。反思是一个非常重要的学习方式，它可以帮助我们发现自身的不足之处，从而进行改进和完善。在反思过程中，我们不仅需要审视自己的行为和思维方式，还需要学会承认错误、接受挑战，这能激发我们不断进步和创新的动力。
第五段：如何成长。
最后，我认为在上海的学习中，我们必须不断地追求自我成长。不同于传统的教育模式，上海的教育强调人的全面发展，需要我们具备多方面的素质和能力，如自主、适应、创新、担当等。在这个过程中，我们需要经受的挑战越多，就会越能成长。因此，在学习中，我们应该不断挑战自己，为自己设立目标和计划，不断完善自己的知识、技能和其他方面的素质，不断探索和尝试自己的潜能和天赋。
总之，作为一名内地学生，前往上海学习是我人生中的一段重要经历，也是我不断追求教育和成长的一个契机。在这个过程中，我感受到了上海教育的特点和智慧，也深刻领悟了不断成长的重要性。通过不断挑战自己、开拓自己，我相信自己将会拥有更加美好的未来！
参观上海心得体会篇四
上海是一个繁华的城市，我小姨一家就住在那里。妈妈想让我去上海锻炼一下自立能力，要知道自出生以来，我可是从没有离开过妈妈的!
7月8日，我和姐姐与回老家探亲的小姨父一起来到了上海。一到小姨家，小姨就许诺说要带我去欢乐谷美美地玩一天，并且小姨说欢乐谷里的游乐设施可以随便玩。
7月12日吃过早饭，我就和小姨、哥哥、姐姐一块去欢乐谷游玩。一进欢乐谷就听到了十分喧闹的声音。往四周一看，哇!欢乐谷里的游乐设施摆的像万里长城一样，让人眼花缭乱、目不暇接。游乐设备有“绝顶雄风”，有“古木游龙”，有“完美风暴”……真让人大开眼界啊!
我问小姨:“真的可以随便玩吗?”小姨说:“当然可以了。”我摩拳擦掌，急不可耐地向旋转陀骡冲去。旋转陀骡是由5个转盘和l个大转盘组成的。一个转盘上有3个“茶杯”一样的座位。我和小姨坐一起，姐姐和哥哥坐在一起。开始启动了，茶杯在大盘子上旋转着，让我有一种晕晕乎乎、飘飘欲仙的感觉。之后，我们玩了许多许多好玩的游乐设施，真是既兴奋又刺激。要不是该吃午饭了，我都不舍得走呢!真令人乐而忘返呀!欢乐谷，我会永远记住你的!
没有妈妈陪伴的日子里，我也觉得很开心。天天和小姨她们在上海这座大都市里逛来游去，不知不觉就到了该回家的日子。
要是能再多玩几天该多好啊!这次上海之旅，不仅让我开阔了眼界，而且又锻炼了我的自立能力，我想我再也不是那个一见不到妈妈就想哭的女孩子啦!
参观上海心得体会篇五
首先，参加上海学的心得体会是非常难得的机会。在参加过程中，我发现了上海许多令人赞叹的地方，例如其先进的城市规划和优美的景观，还有高速发展的经济和区域性的文化特色。与此同时，我也深刻地了解到上海仍然存在着一些问题，例如交通拥堵和环境污染等问题，这些问题既是一种挑战，也是一种机遇。
其次，在上海学参加的课程中，我学到了很多有价值的东西。其中，最让我印象深刻的是上海人民的敬业精神和开放的文化氛围。我还学到了许多关于上海经济、文化以及发展方向的专业知识，这些知识将对我的未来职业发展产生积极的影响。同时，我还有机会与来自各个国家和地区的优秀人才交流，这也是我前所未有的体验。
第三，参加上海学的过程让我更加了解中国文化和全球化的影响。通过参观历史古迹、博物馆和其他文化设施，我深入了解了中国古代文化和现代生活。此外，在和上海的本地人民互动中，我发现人们的生活和思想非常开放和多元化，这使我对文化多样性有了更深入的看法。
第四方面，上海学也让我开阔了眼界，进一步提高了我个人的综合素质。通过学习运动和艺术，我培养了自己的体力和创造性思维。同时，参加了一系列模拟实战演习和小组讨论，我也提高了自己的沟通和领导能力。
最后，上海学让我深刻认识到自己未来的职业规划，同时也给了我充分的准备。这次学习让我更加了解全球经济和学术趋势，同时也建立了一系列有用的联系人，这些都将对我的未来职业和生活产生积极的影响。
总之，上海学是一次极具意义的学习旅程。通过这次旅程，我深入了解了上海，发现了自己的潜力，提高了自己的综合素质，并且对自己的未来有了更清晰的认识。我认为，这次学习将对我的未来职业和生活产生巨大的影响，并且我将一直铭记这次难得的经历。
参观上海心得体会篇六
我期待已久的一天终于到来了。
早上五点，收拾好行李，和父母兴冲冲的上了车，准备去上海玩。路上，金色的稻田仿佛为大地母亲披上了金色的围裙。
经过大约八个小时的行程，我们来到了上海国际金融中心，这是一座100层、474米的观光建筑。2025年8月，获得吉尼斯世界纪录“最高观光厅”称号。从远处看，像是啤酒扳手。
来到电梯，就像来到时间隧道，里面有蓝色的灯。电梯开始上升，蓝光慢慢缩成一圈。电梯的速度是每秒8米，从—5层到100层只需要66秒。而且，这里一层楼相当于普通房子的四层楼。电梯不断上升，我的耳朵开始发麻。
在回家的路上，我既开心又难过。我很高兴终于看到了我梦寐以求的上海，但很难过，因为我不愿意离开上海。也有人说上海的“东方明珠”管用，但“听耳朵是假的，眼见为实”。其实也有高于“东方明珠”的“金融中心”，高于“金融中心”的建筑。虽然只在上海呆了一天，但是和上海的关系已经很亲密了。天空中下棋是一片浓雾，远处的山顶已经是灰蒙蒙的，像一层薄薄的面纱，若隐若现。
上海，我爱你，你璀璨的明珠，你繁华的城市，你耀眼的霓虹灯。
参观上海心得体会篇七
上海，作为一个经济、金融、贸易中心，是中国的发展重心之一。在来到这里工作和生活的经历中，我深感上海的繁荣与活力。下面我将从五个方面来分享我的上海心得体会。
一、印象深刻的上海建筑风格。
上海的建筑风格是一个深刻的印象，这里可以欣赏到各式各样的建筑。从外滩的老式外国建筑到现代的高科技摩天大楼，上海充满着各种不同的建筑风格。这里既有具有历史价值的建筑，又有崭新的现代化建筑。在这里，我们可以感受到中国的传统文化与现代化的结合。
上海是中国最繁荣的城市之一，这里经济活力充沛，是政治、文化和经济中心。这里有数量庞大的企业和各式各样的行业。上海还被誉为中国的“金融之都”，这里有中国最著名的证券交易市场和银行总部。
上海的多元文化传承不仅有中国传统文化，也有西方文化的影响。在上海，你会发现LOCAL这样的中国本土文化、悠久的上海文化、沪上文化，在琳琅满目的艺术展览、剧院、博物馆等场所里，无处不体现着丰富的文化内涵。
上海的生活节奏迅速。这里的人们非常勤奋和好学，更加注重效率。生活中随处可见人们抓紧时间，非常注重时间的管理和利用。上海有着丰富的娱乐活动，各种音乐、演出、电影、酒吧、夜市和美食等让人们在紧张的生活后缓一缓的地方。
五、上海人与外来人的融合。
随着上海的发展，更多的外来人口和不同地方的文化愈加迅速地涌入这座城市。与此同时，上海的文化融合也变得越来越显著。在上海，来自不同地方的人们快速适应并融入到这座城市中，促进了彼此间文化的相互了解和交流。
总之，上海是一个对于历史、文化、经济、社会多种方面有着更深层次理解和认识的城市，这种多层次文化的混编也为我们带来了很多精彩。在我的上海历程中，我深深感受到一种以跑步奔跑的感觉，永远不会停止！
参观上海心得体会篇八
作为我首次到上海旅行，这次之行给我留下了深刻的印象。我来自一个小城市，对大都市的繁华和现代化充满好奇。通过这次旅行，我不仅亲眼见识了上海的繁荣景象，还深刻理解了这个城市的文化魅力和人民的勤奋精神。下面我将详细分享我的上海行心得体会。
首先，上海的繁华景象给我留下了深刻的印象。我走在上海的大街小巷，感受到了都市的活力和繁忙。高楼大厦林立，商铺云集，人流熙熙攘攘。这种繁荣景象让我惊叹不已。无论是淮海路上那些时髦的购物中心，还是外滩上的高耸摩天大楼，都给人一种豪华与奢华的感觉。在这里，我感受到了现代化城市的脉动，也更加确信了上海作为国际大都市的地位。我经常看到人们忙于工作，但同时，在这个繁忙的城市里，人们也在享受生活，追求自己的梦想。这让我对未来充满了希望。
其次，上海的文化魅力让我着迷。在我参观了上海博物馆和城隍庙后，我对上海的历史和文化有了更深入的了解。上海博物馆展览了丰富的文物和艺术品，我了解到上海作为一个海港城市，曾经是中国最大的渔村之一，并经历了不同的历史时期的发展。城隍庙则是一个古老的庙宇，保存了许多上海历史的珍贵文物。这些文化遗产让我深深感受到了上海的历史和传统之美。此外，上海还以其多样性的美食而闻名。我尝试了许多当地的特色菜肴，例如小笼包、奶茶和糖醋排骨，这些美食令我回味无穷。在品味美食的同时，我也更加了解和尊重了上海的独特文化。
再次，上海人民的勤奋精神给我留下了深刻的印象。上海是一个充满机遇的城市，人们怀揣梦想来到这里，并孜孜不倦地努力工作。我在上海的大街小巷看到许多人早早地步行上班或者挤在地铁里上下班。不管是哪个行业，人们都在竭尽全力工作，为了自己和家人的未来而奋斗。这种勤奋精神不仅让我深受鼓舞，也让我思考自己应当如何面对生活和工作中的困难。我相信，只有付出更多的努力，才能实现自己的梦想，就像上海人民一样。
最后，我想说上海是一个充满希望和机遇的城市。在上海的四天里，我发现这个城市给予了我许多启示。我见到了勇敢追梦的年轻人，感受到了上海人民的真诚友善，也看到了上海的不断发展和变化。上海给了我很多思考自己未来的机会，我对未来的职业选择和发展充满了信心。虽然我知道道路不会一帆风顺，但我有信心，在未来的日子里用勤奋和汗水去创造属于自己的美好生活。
总之，这次上海之行是我人生中珍贵的经历，它让我更加了解和欣赏了这座城市的繁荣景象和独特文化。相信这次旅行对我的未来发展将产生积极的影响。我将一直保持对这个城市的热爱，并期待再次来到这个令我心动不已的地方。上海，再见！
参观上海心得体会篇九
近日，我有幸到上海参观访问，并深入了解了这个现代化大都市的风貌。在这次访问中，我亲身体验了上海的繁华与独特之处，也对上海人的热情和奋斗精神有了更深刻的认识。下面我将从城市建设、人文风情和发展机遇等方面，总结出本次访问中的体会与感悟。
第二段：城市建设。
上海的城市建设令人瞩目。高楼大厦林立，道路宽阔整洁，交通便利，给人一种现代化的感觉。白天，上海的大街小巷熙熙攘攘，车水马龙。晚上，璀璨的霓虹灯在高楼大厦间闪烁。令人印象深刻的是，上海有很多特色区域，比如外滩和新天地，这些地方融合了传统与现代的魅力，吸引了来自世界各地的游客。上海的城市建设体现了中国的发展变革，也展现了一个国际化大都市的魅力。
第三段：人文风情。
上海的人文风情与城市建设相视而生。在这里，我见识到了上海人民的勤劳和奋斗精神。无论是在上班的地铁上，还是在街头巷尾，人们都在努力工作和生活。与此同时，上海人也有着自己的文化传统，比如茶文化和戏曲文化等。我还参观了上海博物馆和城隍庙等历史古迹，感受到了上海人统一而多元的文化背景。上海是一个融汇贯通东西方文化的城市，这种独特的文化氛围为我留下了深刻的印象。
第四段：发展机遇。
作为中国的经济、金融、科技中心，上海具有独特的发展机遇。在此次访问中，我参观了上海自由贸易区和上海科技创新中心，了解到这些地方为科技创新和贸易自由化提供了良好的平台。上海致力于打造一个开放、创新、包容的国际化大都市，在自贸区内推动经济改革和创新发展。这些机遇不仅对上海有利，也为全国乃至全球的发展带来了新的机遇和挑战。上海的发展机遇让我对中国的未来充满了信心。
第五段：结语。
上海的访问给我留下了深刻的印象。城市建设的现代化、人文风情的独特，以及发展机遇的广阔，都让我深刻认识到上海作为中国的窗口城市的重要性。我相信，上海将继续扮演着引领中国现代化进程的角色，并为全球城市发展贡献智慧与力量。期待未来，希望有更多的机会可以再次去上海，见证它的发展与变化。上海，我会永远怀念你！
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