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描写湖光岩的英文作文1我的家乡在湛江，所以我要说说湛江的湖光岩湖光岩风景区位于广东省湛江市西南部，距市区霞山区约15公里，是雷州半岛上山清水秀，风景奇特的游览胜地，也是全国著名的火山口旅游区。湖光岩山清水秀，有极大的保健、科学和旅游价值。湖...
描写湖光岩的英文作文1
我的家乡在湛江，所以我要说说湛江的湖光岩
湖光岩风景区位于广东省湛江市西南部，距市区霞山区约15公里，是雷州半岛上山清水秀，风景奇特的游览胜地，也是全国著名的火山口旅游区。
湖光岩山清水秀，有极大的保健、科学和旅游价值。
湖光岩水和泥，有60多种微量元素和矿物质，据联合国及中科院专家鉴定，湖光岩的火山泥是很好的美容品，具有抗衰老作用，能治30多种疾病，治愈率几乎达100％。湖水含有很高的矿物质，喝了这里的水可以促进血液循环，起到降血压的作用，并可以解闷气，清肠胃，十分有利于人体健康。
说到科学价值，20XX年，联合国地球研究中心会同中国科学院地质研究所的专家对湖光岩进行了勘控，从钻出的沉积物分析，确定湖光岩为世界罕见、中国唯一的玛珥湖。科学家们经过2年的研究分析，从沉积物可分析到整个地球十六万年以来，台风、气候、降雨量的变化情况，了解到整个地球人类的兴衰和植物的变迁。
旅游价值就不言而喻了，湖光岩青山绿水、终年气^v^湖外低3度，强磁场有高度负离子区，人称“天然氧吧”。湖内有建于隋朝末的楞严寺和白衣庵，湖四周原始雨林区，山上有近百种鸟和几十种生动物，湖里有四米多长的大鱼和直径约2米宽的大龟。
现在大家也许会问，湖光岩的名字是怎么来的？是因为北宋靖康七年，僧人释琮在此住下，借白云岩洞为佛堂，供奉如来三宝佛，号称“白云禅庵”。
三年后，接待了流放途中的北宋丞相李纲，把李纲题写的“湖光岩”三字刻在白云岩石壁上。
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我的家乡在湛江。那儿有个常美丽的地质公园叫湖光岩。那儿是个旅游胜地，也是湛江的八景之一。
来到湖光岩的大门口了，会看见门口上雕刻着栩栩如生的大孔雀、龙鱼和神龟，龙鱼和神龟的样子非常威武，大孔雀展开着美丽的翅膀，好像在欢迎我的到来。门口上还雕刻着“湖光岩欢迎您“六个大字。
进了门口了，会看见两旁茂密的树林。树木长得葱葱茏茏，密密层层，为我们挡住了炎热的阳光。它们挺立在两旁，像是保护我们的士兵一样。茂密的大树随风飘动。像在欢迎我们。
沿着小路走，我们来到了玛珥湖。玛珥湖的水是那么的深，又那样清，清的能看见水底，可是水底没有一点东西，因为垃圾已经被玛珥湖净化的无影无踪了；玛珥湖的水真绿啊！绿的像被周围的绿草绿树染过似的；玛珥湖的水真美呀！在晴天里，灿烂的阳关照着湖面。湖面金光闪闪，景色非常美丽。在雨天里，天下着蒙蒙细雨，景色更是更加奇特。一阵微风吹来，波纹一圈一圈地荡漾开去；玛珥湖的水真神奇呀！只要用玛珥湖的水洗澡，皮肤会变得更好的。可是，湖水为什么会有这样的功效呢？也许是火山爆发后留下的神奇物质吧！传说有人看见了玛珥湖里出来了龙鱼和神龟，龙鱼和神龟都喷出了一丈多高的水呢！
啊！湖光岩真美呀！我爱我的家乡公园——湖光岩！
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我的家乡在湛江，这儿有个美丽的地质公园—湖光岩，是湛江的八景之一。那里风光秀丽，是游客避暑游玩的好去处。
来到大门口，映入眼帘的是一只石雕大神龟，它那铜铃般的眼睛炯炯有神，伸着长长的脖子，好像在欢迎游客的到来。神龟的旁边，是一只威武神气的石雕龙鱼，身上金光闪闪的鳞片栩栩如生，嘴里还喷出一股清泉，它的身边有许多小龙鱼在水里嬉戏。这些石雕的身后有一个巨大的石头，上面刻着闪闪发光的三个字—湖光岩，十分醒目。
进入大门中，我走在林荫大道上。路两旁的花儿在群芳斗艳，高大笔直的椰棕树像一个个穿着绿色的军装勇士，守护着林荫大道。
沿着林荫大道便来到享有盛名的玛珥湖旁。玛珥湖周围郁郁葱葱的树木，仿佛给玛珥湖戴上一条翠绿的项链。湖水清澈见底，宛如一面大镜子，青山绿水倒映在水中，这真是一幅美丽的山水画卷啊！灿烂的阳光照在湖面上，一阵微风吹来，湖面荡漾起一圈一圈的波纹。吸引着许多游客在这儿玩耍。
玛珥湖有许多神奇、奇妙的传说呢，有的人说玛珥湖边上的树叶落到湖中，过了不久就会自动消失，所以，在湖面，您永远找不到一片碎叶及任何杂物；有的人说玛珥湖里的水可以美白皮肤；有的人说曾看到巨大的千年神龟、龙鱼出没……
湖光岩真美，我爱湖光岩。我爱你的美丽，更爱你无穷的魅力！
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湖广岩位于湖广镇的边缘，四周环绕着一座青山。
走进湖光岩，爬上瞭望塔，向东看。湖水无边无际，天空波光粼粼。湖边是一个充满沙子的世界。沙丘耸立在湖边，像忠实的湖泊守护者。一边是水，另一边是沙，这让游客感到奇怪、新奇和不可思议。我们从南岸航行到北岸。这个湖是绿色的，深不可测。成排的大浪冲击着海岸。湖里的芦苇随风摇摆，就像水中的森林一样。船快速驶入芦苇丛，在芦苇丛中穿梭，向成千上万的水鸟表示祝贺，它们飞得很高，在空中盘旋，挡住了阳光。当船的速度慢下来时，你会看到水里的鱼成群结队地跑着，追逐着，像一幅原始而简单的图画一样玩耍。它远离城市的高楼、汽车和噪音，只有湖水、沙子、鸟和鱼，就像传说中的桃花源。
在北岸，有一座沙丘和广阔的沙海在阳光下闪闪发光。我爬上了沙山，一旦我安顿下来，沙子没有到达我的脚踝。我后退了一步，又后退了半步，让人们感到在沙滩上行走的困难。我气喘吁吁，终于爬到了山顶。当红色的沙山滑下时，只听到沙子的沙沙声。薄薄的沙子覆盖着我的腿，温暖而又与我一起从高处落下。
我们坐在湖边休息，听爸爸讲述关于这个湖的感人故事。数万年前，马尔湖不是一个湖，而是一个活的火山口。地壳下的岩浆滚动和隆隆作响。一天，火山爆发了，附近所有的植被都变成了灰尘，随风而散。几千年后，火山再次爆发，再次将山上茂密的树木烧成灰烬。火山爆发后，火山口停止了喷发，经过几千年的降雨，美丽的马尔湖形成了。以前火山爆发的样子已经消失得无影无踪，被时间抹去，永远消失在漫长的历史中……“在夕阳暗红色光晕的阴影下，我们将告别马尔湖。夕阳下的蓝湖、黄沙和芦苇构成了一幅壮丽的风景，它清晰地印在我的脑海里，深深地藏在我的心里。
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湖光岩位于湖光镇的边，被一片青山环绕。
走进湖光岩，登上了望塔，向东望去，湖水无边无际，水天一色，波光粼粼；湖边是沙子的世界，一座座沙山耸立湖边，好像湖水忠实的守卫者。这里一面是水，一面是沙，让游人感到奇特、新颖、不可思议。我们坐船从南岸到北岸，只见湖水碧绿，深不可测，一排排大浪冲撞湖岸发出轰响。湖中成片的芦苇随风摇曳，犹如水中森林。小船飞驰驶进芦苇荡，在芦苇丛中穿梭，恭喜成千上万只水鸟，它们高叫着飞起来，在空中盘旋，遮天蔽日。当船速减慢，你会看见水中的鱼儿成群结队，互相追逐嬉戏，好似一幅原始古朴的图画。这儿远离城市的高楼，远离汽车和喧闹，只有湖水、沙子、小鸟和鱼儿，就像传说中的桃花源。
到了北岸，是一座沙山和茫茫沙海在阳光的照射下金光闪闪。我向沙山爬去，一落脚，沙子就没过脚脖子，走一步退半步，让人感到在沙子中行走的艰难。气喘吁吁的我终于爬上了山顶。红沙山上往下滑只听见沙子窸窸窣窣地响，细细的沙子覆盖在腿上，暖暖的，随我从高处落下。
我们坐在湖边休息听爸爸讲漫湖动人的传说。距今几万年前，玛珥湖并非一个湖，而是一个活火山口。地壳下的岩浆滚动，发出隆隆的响声。有一天，火山爆发了，附近的草木全部化为尘土，随风散去。过了几千年，火山再次爆发，又一次将山上茂密的树木烧成灰碳……火山口在此次之后爆发之后便不再爆发，经过数千年的雨水沉淀，形成了现在美丽的玛珥湖。而之前的火山爆发的样子，已经化为子虚乌有，被时间抹去，永久的消失在了历史长河中……
在夕阳暗红色光环的笼罩下，我们就要告别玛珥湖了。夕阳下的碧湖、黄沙、芦苇，构成一幅壮丽的风景画，清晰的印在我的脑海里，也深藏在我的心中。
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在这个暑假里，爸爸履行了他的承诺，带上我到湛江著名的地质公园湖光岩一游，让我得以领略那里的湖光之美。
公车从城市的喧闹声中驶进了静谧的乡村，我好奇地打量着窗外的一切，正陶醉于大自然的歌手的清脆嗓音中，我们已经来到了目的地。
我们下了车，走进了公园。兴奋和激动刺激着我身上的每个神经，我拉着爸爸迫不及待地直奔湖光岩景区最有名的火山爆发口遗址。这里曾是火山爆发的地方，形成了独特的火山口湖泊——玛珥湖。
湛蓝的湖水展现在我们眼前，如一块美玉，是那么晶莹，那么剔透。蓝天似与湖水相接，第一次真正理解了王勃笔下“秋水共长天一色”的意境。爸爸津津乐道地说：“这可是世界上保存最完好的火山口湖之一——玛珥湖。”是啊，我不由地赞叹道：“它没有长江那么雄伟壮观，没有黄河那么潮涌澎湃，也没有洞庭湖的名扬四海。而它，保持着那无可比拟、独一无二的美，连画家都无不为它的美丽着迷。”
爸爸和我决定去地震馆体验一下，走进里面，可以很清楚的了解一些关于地震的原理，了解到这一带地质的形成历史。这里还珍藏着许多古老的火山岩石，形态不一，颜色各异。在这里，我学到了许多关于地震的知识，我说：“原来动物们的迁徙也可能预示着地震的来临，我这次可是大开眼界了。”爸爸附和着点了点头，还顺口问了一句：“这次参观的收获可不少吧？”我使劲地点点头。
当我们走出了地震馆时，太阳已经偏西了，留下一抹淡淡的红晕。我再次来到玛珥湖边，一饱“落霞与孤鹜齐飞”的景致，跟这里美好的一水一木告个别，踏着清新的晚风，走上了归途……
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湛江的湖光岩是世界上最典型，最大的湖。大家都叫它“玛珥湖”。今天早上，姐姐她们一家人带着我来到了那里。我和你说，这湖呀，可是很久很久以前，火山爆发事，炸出的一个坑。那坑，有几个我们学校这么大。不信，你去看看。我当你的导游。它的底部像一个锅底一样。
湖光岩的水真清呀！清得像一块翡翠。哪像有一些湖水，湖面上垃圾扑满简直成了“垃圾湖”，可它湖面上没有垃圾，只有清清的一湖水。
湖光岩的水真美呀！一阵风吹来，还带着湖面的清香，简直令人回味无穷。接着，还微微的泛起波纹。没风时，耳畔还不时传来浪打的声音。真是令人神清气爽，心旷神怡呀！
湖光岩的水真奇呀！人们丢下的废纸，垃圾都在一小时内不见了，不是冲到岸边，而是腐化了。听姨妈说，科学家还要作进一步的调查和说明呢！
在一个小水塘里，有很多鲤鱼。我和姐姐在这个地方求姨妈给我们喂一些鱼，姨妈勉强同意了。我们也在这里玩的很开心。
在同一个院子里，有一口古井，井里的水清凉可口，我打出一桶水，打湿小手后，禄起袖子，捧起清水忽忽的喝起来。那口古井有两层教学楼那么深。我和姐姐在古井面前一上一下的，不停的从井里把水提上来。不知抬了多少回水桶上上下下，泉水丁冬丁冬，成了园间交响曲。
还有一个地方，那就是按锁桥的地方。不是任何桥都在水上面的哩，着锁桥可是在陆地上的。老人走不了，只有小儿、大人才可以走的呢！不仅危险，还很好玩呢！
我们一路伴随着树叶的沙沙声，人们的脚步声，玛珥湖微微的浪打声……一路走来！
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今天，我和爸爸妈妈一起游览了湖光岩。
一下车，首先跃入眼前的是石壁上刻着“湖光岩”三个金色的大字。水池里，石龟活灵活玩，好像在说：“欢迎你来到湖光岩。”许多龙鱼在那儿游来游去，难道这就是传说中的鲤鱼跃龙门吗？
我踏着春的气息，走进了湖光岩，一阵清新的空气抚摸着我的脸额。山上隐隐约约传来鸟声，旁边绿树红花，沿着林荫的小径，我来到了远近闻名的玛珥湖，我见过波澜壮阔的大海，玩赏过水平如镜的西湖，却没见过玛珥湖这样的水，玛珥湖的水真绿啊，绿的像无瑕的翡翠，玛珥湖的水真清，清得让你可以看见湖底的沙石，玛珥湖的水真静啊，静的让你感觉不到鱼儿在玩耍。
湖光岩距今14至16万年间经过多次平地火山爆炸深陷而形成的玛珥湖，湖面积2。3平方公里，湖深446米，其中火山泥沉积物400多米，水深余20余米，湖和火山泥含有60多种微量元素，是世界罕见的“天然年鉴”和“自然博物馆”。这水还被人们称为圣水。这就是玛珥湖的来历。
然后我们又走进博物馆，看见许多有关火山爆发的遗照，收获甚多。
不知不觉，我们又要回去了，我只好恋恋不舍的离开了。
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湛江的湖光岩是世界上最典型，最大的湖。大家都叫它“玛珥湖”。今天早上，姐姐她们一家人带着我来到了那里。我和你说，这湖呀，可是很久很久以前，火山爆发事，炸出的一个坑。那坑，有几个我们学校这么大。不信，你去看看。我当你的导游。它的底部像一个锅底一样。湖光岩的水真清呀！清得像一块翡翠。哪像有一些湖水，湖面上垃圾扑满简直成了“垃圾湖”，可它湖面上没有垃圾，唯有清清的一湖水。湖光岩的水真美呀！
一阵风吹来，还带着湖面的清香，简直令人回味无穷。接着，还微微的泛起波纹。没风时，耳畔还不时传来浪打的声音。真是令人神清气爽，心旷神怡呀！湖光岩的水真奇呀！人们丢下的废纸，垃圾都在一小时内不见了，不是冲到岸边，而是腐化了。听姨妈说，科学家还要作进一步的调查和说明呢！在一个小水塘里，有很多鲤鱼。
我和姐姐在这个地方求姨妈给我们喂一些鱼，姨妈勉强同意了。我们也在这里玩的很开心。在同一个院子里，有一口古井，井里的水清凉可口，我打出一桶水，打湿小手后，禄起袖子，捧起清水忽忽的喝起来。那口古井有两层教学楼那么深。我和姐姐在古井面前一上一下的，不停的从井里把水提上来。不知抬了多少回水桶上上下下，泉水丁冬丁冬，成了园间交响曲。还有一个地方，那就是按锁桥的地方。不是任何桥都在水上面的哩，着锁桥可是在陆地上的。老人走不了，唯有小儿、大人才可以走的呢！不但危险，还很好玩呢！我们一路伴随着树叶的沙沙声，人们的脚步声，玛珥湖微微的浪打声……一路走来！！！
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>美丽的湖水
一个普通的菜园已经成为一个家庭的一部分。有了这部分，家庭就会有美好的闪光点。一旦这个亮点消失，这个家庭就成了没有意义的家庭！在一个小菜园里，建一个瓜架；种一小块菜地比在你家门前种几朵花壮观多了！一个家庭有必要建一个瓜架，因为没有这些种菜的第一步，怎么能种出这些天然绿色食品呢？还有一些家庭喜欢在房子后面种些韭菜、木瓜和南瓜.
（五年级，100字）
>美丽的湖600字
那是很久以前的事了。我和爸爸妈妈去一个小山村前的树林里看湖。
在小山村的路上，到处都是绿色的稻田。经过小山村后，我们到达了湖边。我们面前的稻田越来越少，看到的树越来越多。沿着小路有松树生长，但是只有这些松树的叶子看不见松果。我觉得很奇怪，就往地下看了看，说：“哇，好多松果。”-我很惊讶地说。这些松果堆得满地都是。它们有大有小。大的像鱼，小的像螺丝钉。
所以，我拿起一些松果，保存起来，扔进篮子里。我的父亲和母亲终于来到了湖边。这个湖真的很大，大约500平方米。旁边有绿草和紫色的花。这个湖的颜色是绿色的。湖边绿草如茵，这个湖更绿了。
依稀可以看到紫色花朵的倒影。我拿了几个松果扔向倒影，变得模糊不清。湖面上出现了一个小圆圈，慢慢长大，最后消失在湖中。
我看着湖的中心，心想：“如果在湖的上游有一只小木船，那该有多有趣。”于是，我在湖边找了一块小木板，轻轻地放在湖里。但它没动，只是原地旋转。然后，我捡起许多松果，扔到木板后面。这时，小木板开始像船一样慢慢游走。看到它慢慢飘，我很开心。为了不忘记这快乐的一天，妈妈给爸爸和我拍了照片作为纪念。
啊！这个湖真的很美。
（小学五年级，）
>美丽的湖滨公园
美丽的湖边公园
湖滨公园的风景非常美丽。看看绿色的草坪，绿色的河流和更多——今天我将带你去美丽的湖边公园看看。
走进湖滨公园，首先看到的是夜明珠灯，五彩缤纷！有七种颜色：红色、橙色、黄色、绿色、蓝色和紫色。周围灯光很多；有的像蘑菇伞；有点像荷花。它们迸发出五颜六色的光，像流星一样坠落，就像光的海洋和光的世界。
夜明珠灯旁边是两块绿色的草坪，左边草坪上有一只大螳螂，它像战士一样仰望天空。我走到右边的草坪。右边的草坪像地毯。上面有一只蚂蚁。它非常大，就像蚂蚁王国的大臣一样。孩子们骑在大蚂蚁身上，大蚂蚁只好一边叹气一边躺下。
沿着铺着飞蛾鹅卵石的路走，我们来到了湖边。碧绿的湖水清澈见底，像一面美丽的镜子，像绿宝石一样耀眼。微风吹来，湖面上出现鱼鳞的波纹，在阳光的照射下，似乎散落了一些碎银。
湖滨公园真的是一个美丽的地方。
（三年级，300字）
描写湖光岩的英文作文11
星期天，云淡风轻，我和爸爸、妈妈一起到湖光岩游玩。快到湖光岩东门的时候，我们看到了火龙果树。一开始，我还以为那是巨型的仙人掌呢，谁知，爸爸笑着说：“这可是火龙果树”。我定睛一看，才发现火龙果树上一个个火龙果像一团团倒挂着燃烧的“火球”，漂亮极了！
到了湖光岩的停车场，刚一下车，阵阵草的清香扑面而来，我深深地吸了一口气，说：“啊！真香啊！”“哎呀！”不小心踩到了一个小果子，低头一看，哇！一地都是青黄色的小果子，可爱极了！
沿着长长的阶梯拾级而下，我们看到了壮丽的玛珥湖。湖面上笼罩着一层白茫茫的薄雾，像给玛珥湖披上了一层轻纱，非常壮观。
我们全家骑着双人自行车沿着湖边游览。一路上阵阵秋风吹来，让人感到一丝寒意。路边盛开着一朵朵金色的小花，点缀着青黄色的草地。紫荆树上开满了粉色和紫红色的紫荆花，茂盛的香蕉树上挂着一串串青绿色的香蕉，真惹人喜爱。
我们游玩累了，就坐在秋千上休息，当一片片金黄的树叶从树枝上悄悄地落下时，我对着它看了一会儿，恍惚领悟到；是大自然在告诉我们，秋天到了！
百花盛开的春天固然可爱，果实遍地的秋天更让人欣喜，湖光岩的秋天更富有灿烂的色彩，秋天的湖光岩是美丽的。
当太阳快下山时，我们依依不舍地踏上归程……
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今年暑假，我和姐姐还有妈妈乘车来到了湖光岩。
那天早上，我们兴高采烈地来到了湖光岩。“哇，真大，真漂亮！”我情不自禁地叫了起来。我迫不及待地拉着妈妈和姐姐来到神源岩， 神源岩的瀑布在哗哗地流着，就像挂在天空的一条白色绸缎。喷泉池的水从喷泉里喷出，就像一朵开放的花儿，真漂亮。
荷花池更是美不胜收，荷花伸展着各种姿态，漂亮极了。
然后我们来到岩狮洞，走进了岩狮洞，首先我们来到“冒险世界”，怪兽湖中，有着各种史前猛兽，非洲狮、剑齿虎等等。我们的脚刚踩到怪兽湖中间的石路，突然，一种像是马的嘶吼声响了起来，刹时，我们吓得脚都软了，真想赶快冲出怪兽湖。接着来到“幽冥世界”的阎王殿，那里阴森恐怖，六曹判官，鬼役，个个凶神恶煞，面目狰狞。十八层地狱更是令人望而生畏，刀山、火海、油锅、挖眼、割舌等等，惨不忍睹。“仙佛世界”里的各种神佛造像千姿百态，数也数不清。最后的是“神话世界”，汤谷十日，嫦娥奔月等等，把我带进了远古时代。最后我们来到玛珥湖，湖水碧绿碧绿的，水平如镜。水中无蛇无蛙，湖面落叶无影无踪。还有许多游客乘坐快艇在水面上游玩。
啊！湖光岩风光秀丽、环境优美，真是名副其实的旅游景点！
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2月9号中午，我们去了湛江的湖光岩。听说那里很出名。
我们进入湖光岩，眼前一个明净的湖映入眼前，也看不出有什么特别的漂亮，这样的湖在大陆到处都是。后来看了说明，才知道那个湖与众不同，它是因为火山爆发形成的，还有它的水不是从地面上流入，而是从地底下冒出来的，终年不干涸，下面请看介绍。
湖光岩风景区位于广东省湛江市西南部，距市区霞山区约15公里，是雷州半岛上山清水秀，风景奇特的游览胜地，也是全国著名的火山口旅游区。
经联合国地质勘探专家组鉴定，湖光岩是距今16至14万年间经多次平地火山爆炸深陷而形成的玛珥湖。湖面积平方公里，湖深446米，其中火山泥沉积物400多米，水深20余米。
湖和火山泥含有60多种微量元素，是世界罕见的“天然年鉴”和“自然博物馆”。
^v^同志曾用十个字对它作了概括：“四山环一湖，湖水明如镜”。湖光岩的精粹是一汪兰湛湛的、纯净得有如山泉的湖水。
世界上仅有两个玛珥湖，湖光岩最早时称^v^净湖^v^或^v^镜湖^v^。湖光岩的玛珥湖比德国的玛珥湖大，是世界上发现的最大玛珥湖，且保存得非常自然，完整。
湖中没有蚂蝗，没有青蛙和蛇，却有大量的鱼虾，甚至有巨大的神龟龙鱼出没。长年累月不管落叶尘埃如何侵染湖面，5个小时后湖水自有神奇的自我净化功能，把杂物消得无影无踪，湖水清澈，明净如镜，湖光岩其美丽的不解之谜一直是大自然中的谜团，吸引着中外科学家考察探研。
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我的故乡在湛江，所以我要说说湛江的湖光岩
湖光岩风景区位于广东省湛江市西南部，距市区霞山区约15公里，是雷州半岛上山清水秀，风景奇特的游览胜地，也是全国著名的火山口旅游区。
湖光岩山清水秀，有极大的保健、科学和旅游价值。
湖光岩水和泥，有60多种微量元素和矿物质，据联合国及中科院专家鉴定，湖光岩的火山泥是很好的美容品，具有抗衰老作用，能够治30多种疾病，治愈率几乎达100％。湖水含有很高的矿物质，喝了这里的水可以促进血液循环，起到降血压的作用，并可以解闷气，清肠胃，十分有利于人体健康。
说到科学价值，1997年，联合国地球研究中心会同中国科学院地质研究所的专家对湖光岩进行了勘控，从钻出的沉积物分析，确定湖光岩为世界罕见、中国唯一的玛珥湖。科学家们经过2年的研究分析，从沉积物可分析到整个地球十六万年以来，台风、气候、降雨量的变化情况，了解到整个地球人类的兴衰和植物的变迁。
旅游价值就不言而喻了，湖光岩青山绿水、终年气^v^湖外低3度，强磁场有高度负离子区，人称“天然氧吧”。湖内有建于隋朝末的楞严寺和白衣庵，湖四周原始雨林区，山上有近百种鸟和几十种生动物，湖里有四米多长的大鱼和直径约2米宽的大龟。
现在大家也许会问，湖光岩的名字是怎么来的？是因为北宋靖康七年，僧人释琮在此住下，借白云岩洞为佛堂，供奉如来三宝佛，号称“白云禅庵”。
三年后，接待了流放途中的北宋丞相李纲，把李纲题写的“湖光岩”三字刻在白云岩石壁上。
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欣闻湖光岩“申世”，窃喜。忆其湖光山色，甚念，俯首低吟，得《长相思》、《忆江南》各一首，《一剪梅》两首，愿为美景添色。余以最后一首为佳。
长相思
山几重，水几重，地陷山崩因巨轰。云梦一点通。
蛇无踪，蛙无踪，镜月心湖葬乱红。神龟救溺功。
忆江南
明如镜，月在水中行。鳞锦龙鱼游软荇，衣缁元绪显神灵。宋相始留名。
一剪梅
其一
山几重来水几重，地陷山崩，火海龙宫。蛇蛙落木杳无踪。望海楼头，月走湖中。
楞严白衣旧日容。救溺神龟，戏荇鱼龙。念昔日鸟影憧憧，幽梦忽归，相忆无穷。
其二
山几重来水几重，怒发冲冠，云梦曾通。怜香圣水葬残红。救溺神龟，戏荇鱼龙。
楞严白衣旧日容。迁客骚人，万古留踪。念昔日把臂同游，望海楼头，月走湖中。
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我的家乡湛江非常美，那里有举世闻名的风景名胜——湖光岩。
湖光岩山好水好风景好。一进大门，一个宽阔的湖映入眼帘，它就是湖光岩中大名鼎鼎的玛珥湖。玛珥湖水面晶莹剔透，站在湖边往下看，湖面就成了一面镜子，把你的模样记录下来，看起来就像一个真正的人站在水里看着你一样。
湖光岩最著名的莫属岩狮洞了。刚到洞口，。忽然从洞里传出的狮子吼，吓得我鸡皮疙瘩都起来了。
岩石洞里面有三条路：地域、冒险世界和天庭。
地域里头的阎王殿阴森恐怖，用石膏制成的阎罗王栩栩如生，坐在位子上，用一双肃穆的眼睛望着前方；十八层地狱却更是令人望而生畏，各种奇形怪状的小鬼让人不寒而栗。
离开“地域”，我们有来到了“冒险世界”。进入里面，我们就像进入了远古时代。在怪兽湖中国，有着各种史前猛兽：非洲狮、剑齿虎、恐龙、鳄鱼……他们张着血盆大口，张牙舞爪的，让人心惊胆战。
来到“天庭”，我看到了“西游记”离得孙悟空、猪八戒、王母娘娘、千手观音等人物。它们好像浑身充满正气，誓死要把人间正气一只保存在人间。
家乡湖光岩的景，不是我笨拙的手笔能描绘出的。但它却能在我童年的生活上留下一个印记！
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我的家乡在湛江，它有八大美丽风景区，湖光岩就是其中一景。
当你走进湖光岩，映入你眼帘的首先是金光闪闪的三大字：“湖光岩”，它的旁边有双龙戏珠的图案。
走进湖光岩，你会看到花朵在笑着，树木摇着自己才展出的嫩黄的叶子。一阵微风吹来，植物们都翩翩起舞，像在热情地欢迎着我们这些游客。一直向前走，就到了一座弯弯曲曲的小桥。站在桥上，向前望去，就是名响中外的玛珥湖了。湖面平静得像一面镜子，湖水清澈，让人心旷神怡。走过了小桥，就是负离子区了。那里的空气特别清鲜，路两旁的树木高大威武，像一个个士兵日夜守护着玛珥湖。山壁上，熔岩、火山在告诉游答湖光岩形成历史，以及名人留下的笔迹。
我们到了沙滩上，沿着沙滩，对着那一面双明亮又大的“镜子”，好像可以让你看清楚脸上的灰泥。在玛珥湖的周围散步，微风吹过，指过脸孔，波浪拍到石头上，一切都是那么宁静。再仔细地观察湖周围，你会发现尽管湖边有很多高大的树，而且落叶也不少，但是湖里面，却一片落叶都没有呢。
傍晚，太阳落山了，天空、太阳、湖水、沙滩都是金色的了，迷迷茫茫一片，什么都看不清了。
这就是我们湛江的湖光岩。我爱给湛江增添美丽的风景区，也更爱我的家乡——湛江。
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湛江有一个非常美丽的景点，湖光岩。从早到晚人山人海，有很多游客。
湖光岩有一个湖叫马尔湖，据说是20万年前由熔岩喷发和洼地形成的火山湖。这个湖清澈干净，所以也被称为“镜湖”和“干净湖”。白天，阳光照射在水面上，湖水由水晶构成。这个湖放出很多光，就像太阳被埋在水下一样。妈妈说这个湖不同于其他的湖。在其他湖泊中，树叶会落下并漂浮，但是这个湖泊中的树叶会下沉。我试图往湖里扔一张纸。过了一会儿，那张纸消失得无影无踪。真是奇迹！人们常说^v^晚上有几阵狂风暴雨，青蛙的声音会持续到黎明^v^。然而，这个湖从来没有听到过青蛙的声音。有一首诗赞美“水面上没有落叶，也没有青蛙”。这个湖充满了神奇的色彩。
湖光岩绿树成荫。入口处的许多树是由该州的将军种植的。每棵树都变成了参天大树。走在林荫大道上，感觉很新鲜。我妈妈说这里负离子太多了，所以走路的人不会觉得累。
湖边有一个地震博物馆，那是我最喜欢的地方。我走进地震大厅去体验一场地震:房子倒了，树倒了，我觉得我在发抖，一根棉线击中了我的头，压住了我。过了一会儿，我拔掉电线，离开了地震博物馆。我觉得地震给人类带来了苦难。希望湖光岩永远如此美丽！
我喜欢这个美丽而神奇的景点——湖光岩。
描写湖光岩的英文作文19
今年暑假，我和还有妈妈乘车来到了湖光岩。
那天早上，我们兴高采烈地来到了湖光岩。“哇，真大，真漂亮！”我情不自禁地叫了起来。我迫不及待地拉着妈妈和来到神源岩，神源岩的瀑布在哗哗地流着，就像挂在的一条白色绸缎。喷泉池的水从喷泉里喷出，就像一朵开放的花儿，真漂亮。
荷花池更是美不胜收，荷花伸展着各种姿态，漂亮极了。
然后我们来到岩狮洞，走进了岩狮洞，首先我们来到“冒险”，怪兽湖中，有着各种史前猛兽，非洲狮、剑齿虎等等。我们的脚刚踩到怪兽湖中间的石路，突然，一种像是马的嘶吼声响了起来，刹时，我们吓得脚都软了，真想赶快冲出怪兽湖。接着来到“幽冥”的阎王殿，那里阴森恐怖，六曹判官，鬼役，个个凶神恶煞，面目狰狞。十八层地狱更是令人望而生畏，刀山、火海、油锅、挖眼、割舌等等，惨不忍睹。“仙佛世界”里的各种神佛造像千姿百态，数也数不清。最后的是“神话世界”，汤谷十日，嫦娥奔月等等，把我带进了远古时代。最后我们来到玛珥湖，湖水碧绿碧绿的，水平如镜。水中无蛇无蛙，湖面落叶无影无踪。还有许多游客乘坐快艇在水面上游玩。
啊！湖光岩风光秀丽、优美，真是名副其实的旅游景点！
描写湖光岩的英文作文20
今天，我和老师同学们一起去美丽的——湖光岩春游。
一下车我们就看到了‘神龟’和‘龙鱼’。看到了这个石像，我不禁想起了美丽的传说。
相传，有一个人去玛珥湖游泳，险些溺水，是大龟救了他。我们一进门，就看见了许多树木，都是由将军亲手栽下的，现在都是一棵茁壮的大树了。
我们走哇走，这一路的景色真漂亮啊！我们走到了地震馆，老师领我们到地震馆附近的博物馆看在玛珥湖附近发现的岩石，陨石。我们还观看了玛珥湖的变化过程。
我们走出了地震馆，来到了九曲桥旁边，老师让我们来到附近的亭子上自由活动，我们小组的成员在那里玩游戏，我们玩了‘定解’‘鬼子兵’和‘一个一’我们玩得可开心了。玩够了，我们坐下来吃零食，休息一下，我们下一站，就是去湖边玩，了，我们都很高兴。
我去买了一瓶泡泡，借助湖风，泡泡很漂亮，我们仿佛至身于泡泡世界，享受着。我们到了吃午饭的时候，我们吃的是洋快餐——汉堡包。
我们边吃边聊，吃得很开心。这个春游就这样结束了，我们都依依不舍的回家了。
描写湖光岩的英文作文21
星期五早上，我们学校三到六年级的同学，在老师的带领下，乘座豪华大巴，兴致勃勃地来到了美丽而神奇的湖光岩。
湖光岩景色优美，林木葱翠，鸟语花香，充满了诗情画意。走进湖光岩，就如同走进一个古色古香的梦，走进了一幅连锦不断的画卷，走进了一个神奇的故事世界。
进入湖光岩大门，随着蜿蜒小路走去，就看到了美丽的玛珥湖。湖光岩的玛珥湖是世界上最大最典型的玛珥湖。它是古代的一个火山口。湖面像一块巨大的明镜，波光粼粼、一望无际。站在湖边，可见湖水清澈碧绿，尤如仙女身上披着的轻纱，在各和煦的阳光照射下，闪烁着金子似的光彩。玛珥湖四周是翠绿的森林，它就像绿色的绸带环绕着玛珥湖。走在湖边，只见岩壁、怪石耸立，古树古根盘桓交错。迎面吹来的凉风清气怡人，沁人心脾，让人心旷神怡。据测，这里的风是负离子极高的风，对人极有益处。
玛珥湖十分神奇。只要有树叶落湖面，很快就会消失，所以湖面看不到漂浮着的垃圾；虽然玛珥湖里鱼虾成群，却没有青蛙地、蚂蝗、蛇的综影；湖水旱不沽、涝不溢、冬暖夏凉；湖心水位比湖边低30厘米……这些都是至今无人能解的谜团。
离开玛珥湖，我们来到了火山博物馆，学到了许多火山知识，听到了许多神奇的故事。我们还参观火山遗迹区，看到了火山弹、火山砾、火山灰……
湖光岩不但风景美，而且还是一个充满神奇的地方，是一个诠释自然科学的“巨大书库”。
描写湖光岩的英文作文22
湖光岩在湛江，湖光岩最美的要算玛珥湖了。玛珥湖的水真是清澈见底，往湖里看，可以看见小鱼儿在水里游来游去。如果你坐在湖边，你会感到fc静。有风时湖中漂着一道道波纹，真是美不胜收。太阳一往湖里照，好像谁在湖里洒了一层碎金。玛珥湖不但清，而且不定期fc绿，绿的像蓝宝石。
湖岸被群山围绕，还有几十里边成一片的树木，像卫兵一样守护着玛珥湖，生怕别人把湖水弄脏似的一样。向远处望去基边是海洋在学的大楼，右边是望宁亭。
听教师说玛珥湖是几千年前一次火山爆发形成的，到现在已经有几千年了，多宝贵呀！
你虽然没有桂林山水那样甲天下，更没有万里长城那样名扬中外，但你也吸引了上千上万游客！
我爱你，美丽的湖光岩！
描写湖光岩的英文作文23
元旦那天，我们全家来湛江著名的旅游景点湖光岩游玩。
一到湖光岩，就看到到处都是元宵节的色彩，游客络绎不绝，充满了兴奋和喜庆的气氛。我们坐了一辆旅游巴士，一边参观一边听导游讲解。湖光岩是10多万年前火山爆发后冷却下沉形成的马尔火山口湖。它是世界上罕见的马尔湖，也是中国唯一的一个。湖光岩风景优美，四季如春。它有美丽的湖泊，奇特的洞穴和陡峭的岩石，宁静清新的生态环境和美丽的自然风光，令人流连忘返。
在许多景点中，火山博物馆是我最喜欢的，九锁桥是最有趣的。在火山博物馆，我学到了一些关于火山的知识，看到了一些奇怪的火山岩，看了一部关于马尔湖形成的立体电影。九所桥由九座不同的桥梁组成，包括独木桥、铁索桥等。我在上面走了五次，玩得很开心。
湖光岩真的是个好地方。
描写湖光岩的英文作文24
1月1日，在这个温暖的冬日，我过上了一个开心的新年：全家到空气清新、风景优美的湛江湖光岩玩了一回。
湖光岩是一个喷发过的火山口湖。火山口湖是火山口中积水形成的湖，湖光岩就是这种湖，是全国唯一的玛珥湖哦。
走入门口，首先映入眼里的是两排参天古树。特别是几棵老榕树，好像几把参天的伞，将冬日的阳光全部遮挡。据说，由于这里古藤缭绕，植被茂盛，形成一片高密度空气负离子区，被誉为“天然氧吧”。
顺着幽静的林间小道没走多远，一块平静的“镜面”出现在眼前：玛珥湖到了。站在湖边远望，湖像大型的心形镜子平躺在地上，难怪被喻为“湖光镜月”了。
湖水很清，清得能看见鱼儿在游来游去，一阵微风吹来，还带着湖面的清香，令人心旷神怡。
听说湖里的水含丰富的矿物质，拿来就能喝，而火山泥与火山热矿泉还有美容作用呢，看来，湖光岩满地都是宝啊。
最令人称奇的是湖水不会干，也不会满，湖面没有浮着的树叶，湖里鱼龟成群，但没有青蛙、蛇、蚂蟥，这些自然之谜，构成了湖光岩“稀、古、奇”三大特色。
在湖光岩我象放羊一样四处游玩。不过，在玩铁索桥时，好像浮在水面上的桥，让我忘记了安全。不小心从索桥上掉了下来几次，摔得我的脚流血了，尽管留下了一些疼痛，但我不后悔。在这个假日里，与收获相比，这些疼痛算得了什么呢？
湖光岩，我爱你，下一次，我还会来。在回来的路上，我暗暗对自己说。
描写湖光岩的英文作文25
湖光岩在湛江，湖光岩最美的要算玛珥湖了。
玛珥湖的水真是清澈见底，往湖里看，可以看见小鱼儿在水里游来游去。如果你坐在湖边，你会感到很静。有风时湖中漂着一道道波纹，真是美不胜收。太阳一往湖里照，好像谁在湖里洒了一层碎金。玛珥湖不但清，而且不定期很绿，绿的像蓝宝石。
湖岸被群山围绕，还有几十里边成一片的树木，像卫兵一样守护着玛珥湖，生怕别人把湖水弄脏似的一样。向远处望去基边是海洋在学的大楼，右边是望宁亭。
听老师说玛珥湖是几千年前一次火山爆发形成的，到现在已经有几千年了，多宝贵呀！
你虽然没有桂林山水那样甲天下，更没有万里长城那样名扬中外，但是你也吸引了上千上万游客！
我爱你，美丽的湖光岩！
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