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诚信从我做起一中华民族自古就有讲诚信的优良传统，曾子曾说过，“言必行，行必果”。宋代也有查道吃枣流钱的故事。可惜，在现代社会，诚信却在一步步的缺失，注水猪肉、假药案、假奶粉案，许多企业因此而失去了商机。许多个人因为见利忘义背弃诚信，而失去了...
诚信从我做起一
中华民族自古就有讲诚信的优良传统，曾子曾说过，“言必行，行必果”。宋代也有查道吃枣流钱的故事。可惜，在现代社会，诚信却在一步步的缺失，注水猪肉、假药案、假奶粉案，许多企业因此而失去了商机。许多个人因为见利忘义背弃诚信，而失去了信誉、自由和生命。在一本书里看到一个在日本留学打工的中国青年，因为偷懒，没有按要求把盘子刷七遍，被雇佣者辞退反复找工作而屡次碰壁的惨剧，可笑吗？我们身边也不乏这样偷工减料的人和事，他们在欺骗着，偷懒着，一次次的闯着侥幸，走着所谓的捷径。
种瓜得瓜，种豆得豆。因而，真相被掩盖、领导被蒙蔽、隐患和坏现象，得不到处理和制止，小问题逐渐演变成大漏洞，生产被动，故障，事故，人生伤害接踵而来，出现着一人偷懒百人忙，一次事故钱财光的悲剧。
显然，这些苦果是诚信的缺失造成的，工作生活在企业里，我们每个人都想平平安安，过着健康和谐的日子。但是，当某些部位、某些环节、某些细节被忽略，出了问题，效益会有吗？平安会有吗？、两起人身伤害事故告诉我们的是沉痛和无尽的后悔。
质量需要诚信，顾客需要诚信，工作需要诚信，短暂的安逸和享受换取财产和生命的损失值吗？因个人的疏懒，造成企业蒙受重大损失，影响公司发展，责任负得起吗？当公司高层把诚信写入企业关系，并提出诚信服务，从我做起的号召，坚持把诚信当作员工的道德行为规范来抓，可见公司的高瞻远瞩和抓好诚信服务的决心。
诚信服务，从我做起。如何做起呢？下面我来阐述一下我的计划。
工作没有最好，只有更好。因而我必须倾听意见，尤其是批评意见，不能见到表扬就高兴，见到批评就气愤。忠言逆耳，良药苦口。批评是改进工作的动力。生于忧患，死于安乐。只有听取吸收批评意见，才能把工作做的更好。借口是拖延的温床，回避批评是不求进取的表现。
不管是组员或是检修人员、外来施工人员，给他们提供安全舒适的作业环境很有必要。作为一名班组长，在安排工作中要充分考虑到安全这一主题。避免作业人员要到意外伤害，充分考虑到工作中的危险和不安全因素，监督落实安全措施，使作业人员能安全作业。
汽机作为供水、供汽和发电的服务单位，要会换位思考，必须为下工序提供合格的产品，实事求是，科学严谨，先于所想，超于所愿。因而必须考虑到时态和状态，做到有的放矢，做到超前思维，预调整，避免手忙脚乱。这就要求我们必须有高度的责任心和熟练的技术与协调能力，态度决定一切，马上行动。
化工生产是连续性很强的生产过程，有问题不能拖延，不故意制造麻烦和隐患，使安全设备工艺等诸方面平稳交接，千万不能自顾自，不考虑到下班的生产运行。譬如，生产上下班要开车。我们首先给下班提供完好的设备，充足的脱盐水，避免影响开车的顺利进行。
把自己当成商品，上级就是我们的顾客，顾客为上，质量至优。顾客的满意是对我们工作的肯定。
设备是我们无声的朋友。食不饱，力不足，美不能外现，安求具能千里也。我们必须待之以诚，按时规范为之服务，加油定期维护，维修，保证他们的健康，长周期经济运行。
诚信从我做起二
首先和大家分享一个故事：有一个士兵，非常善于长跑，所以在一次队伍越野赛中很快就遥遥领先了，一个人飞快地跑着。转过了几道弯，遇到了一个岔路口，面前有两条路，一条路标明是长官跑，平坦大路;另一条路，标明是士兵跑，是崎岖小路。他开始对做长官连越野赛都有便宜可占感到不满，犹豫了一下，他还是朝着平坦大路跑去。没想到，当他精疲力竭地到达终点时候，其他选择崎岖小路士兵早已在终点列队等候，他名列倒数第一。他感到不可思议，其他士兵也觉得奇怪。但是突然大家醒悟过来，原来，在岔路口诚实守信，是如此重要。诚信不仅可以获得成绩，还可以让人得到别人尊重。
因此我们应该把诚信作为人生中一个坐标，时刻衡量自己是否做到了真诚信实。期末考试就是一次检测。作为一种较好相对公平测试评价形式，考试不仅能测试学生对所学知识掌握程度，学习技巧和记忆力，更能测试每位同学是否做到了诚信! 如果想通过投机取巧方式获得暂时小利益，不仅是对自身能力否定和蔑视，是对学校良好风气亵渎，更会丢掉诚信，丢掉尊严。
同学们，没有诚信人生活在世上，如同一颗漂浮在空中尘埃，永远不会收获公众赞美，永远不会拥有内心深处踏实和宁静。跋涉在漫长人生路上，谁不踏踏实实留下诚信足印，谁将永远走不出渺小与狭隘怪圈。学问之道，同样也来不得半点虚伪和欺骗。一个考试作弊人，拿到是带着面具分数，丢失却是自己心灵纯洁。就让我们诚实面对自己，守住内心一份坚持，从自己做起，从现在做起，交出一份合格诚信答卷，为学校学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上美丽风景线。
在此，我代表经管系团总支学生会真诚呼吁每位同学能够从自身做起，严于律己，并及时用自己刚正不阿实际行动影响和感化周边同学，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，多一份自觉，多一些提醒，让弄虚作假行为远离我们;让校园空气更为纯净;让诚信种子在我们心底萌芽。
现在请收拾好行装，带上我们最锐利头脑，怀着我们最纯洁心灵，努力吧!带着我们诚信和那颗永不言败心，走向考场，走向社会，走向我们美好明天!
最后我真诚希望我们各位同学凭自己辛勤汗水和真才实学，在考场上发挥出色水平，从我做起，以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严!用诚信品德向自己、向老师、向家人交上一份高水平答卷。
诚信从我做起三
时光荏苒，不知不觉中，紧张繁忙的一学期即将过去，期末将至，小青向全院同学发出“诚信考试 诚信做人”的倡议。
诚信是一个道德范畴，是每一个人的第二个“身份证”，在日常行为中，是诚实和信用的综合表现：即待人处事真诚、老实、讲信誉，言必信、行必果，一言九鼎，一诺千金。
让我们一起来看看名人大家是如何定义诚信的吧!
1
伟大人格的素质，重要的是一个诚字。—鲁迅
2
坦白是诚实和勇敢的产物。—马克·吐温
3
坦白是使人心地轻松的妙药。—西塞罗
但是，不要过分担心考试，快来试一试小青为你准备了复习小技巧吧。
1、做好期末复习，要学会梳理自身学习情况，合理的分配时间，有针对性、具体的去一点一点的去攻克、落实。
2、可以学习掌握速读记忆的能力，提高学习复习效率。
3、要学会整合知识点。
4、做题的时候要学会反思、归类、整理出对应的解题思路。
北京联合大学应试守则
第一条应试考生应凭校园卡(或学生证和身份证)按规定时间参加考试。
第二条每科开考20分钟后不得入场，开考后30分钟内不得离开考场。
第三条考生在规定的位置答题，要求用蓝、黑颜色的钢笔、签字笔、圆珠笔;除有关科目考试要求必备的直尺、圆规、三角板、铅笔、橡皮等文具外，其它任何物品(包括各类通讯工具和电子设备)不得带入考场。已带到考场的，必须交监考教师集中存放在指定的地方。
第四条考生按监考员排定的座次入座，并将证件放在桌子左上角备查;考生只能在试卷、答题卡规定的位置填写或涂黑自己的姓名、学号、考试科目等，不得在试卷、答题卡其它地方做任何标记。
第五条开考信号发出后才能开始答题。
第六条在考场内须保持安静，不得吸烟、喧哗等，交卷后不准在考场附近逗留。
第七条考试中，不准交头接耳、左顾右盼、打手势、做暗号;不准夹带、偷看、抄袭或有意让他人抄袭、不准传抄答案或交换试卷、答题卡;不准在考场内使用任何通讯工具、有记忆功能的电子设备、音频或视频设备(外语听力考试所需设备除外)以及与考试无关的其他设备;考试过程中，一般不得出入考场;不准做其它与考试无关的事情。
第八条考生提问，应先举手，得到允许后，可提问有关试卷字迹不清、卷面缺损、污染等问题。
第九条考试结束信号发出后，考生须立即停笔，将答卷反扣在本人所处的课桌上，不得串座;待监考员将答卷、答题卡等收齐后，考生起立、依次退出考场，不准在考场内逗留。
小青提示：
违反考试纪律者将按照学校规章制度接受相应的处罚。望大家诚信考试、清白做人，严禁各种违纪作弊行为!小青在此祝大家取得优异成绩!
诚信从我做起四
收到演讲通知的时候，说实话，我是有些惊讶的。因为20xx伊始，我们一直都很忙很忙，8小时，10小时，甚至12小时的以外的时间，除了休息，就不愿意在干别的了，甚至连思考都懒得去。
1、热爱本职工作。
2、待患如亲。
3、时刻具有慎独精神。
4、尊重患者，满足患者身心多方面的需求。
5、微笑对待患者，等等等等。其实在我看来，诚信，是一件在简单不过的事情，就像买东西不能缺金短两一样，无论在任何情况下，我们的服务也丝毫不能打折。
20xx年5月14日，周六。与以往不能休息的周末相比，这个周末更加忙碌。科里三分之二的同事都去参加职业考试了，剩下我们几个值班。
7:30换好衣服到岗，发现上班的小伙伴们都到了，原来大家都比往日提前了。没有人告诉我们，在这种情况下应该这样做，也没有人想到什么坚守、职责，这些美丽的词汇，我们只想早来，早干活，别耽误病人治疗，就这么简单。
8:00交接班，查房。3个护士，包揽了5个责任组的所有病人。其中还包括满床的vip.姑娘们比平日里多了一分耐心和细致，病人多，千万别出差错，这是她们自己说的。
9:00——12:00 护士，7床可以扎液了……护士，办住院……护士，农合办公室怎么走……护士，您帮我看看这单子上写得是什么意思……护士，马主任在哪里……护士，护士，护士……请问你看过不停旋转的陀螺么，这就是一上午的我们。
此时此刻，请您别问我们什么是诚信，我们没时间考虑，我们的时间都给了病人，只要病人满意了，高高兴兴出院了，我们就能准时下班回家，陪父母、陪爱人、陪孩 子，就这么简单。
黑色两点钟来临了，出院，入院，换床的家属像马蜂一样涌在护士站周围。护士，我们办住院，快点，肚子疼了。护士，什么时候给我们清单，我们东西都收拾好了。护士，我们家要倒双人间，有房间了吗？郑兰兰，今天的医嘱班只有她一个，那个瘦瘦小小的身影，被包围在重重人群当中，显得更加瘦小。
她似乎长出了三头六臂，手不停，眼不停，嘴不停，忙而不乱的安排着这些上帝们。那一刻，我觉得她很伟大。她尽全力，尽所能，出色的完成了她的工作，让每一个病人的需求都得到满足。也许，她说不出如何做一名诚信的护士，她只是不愿意那么多人围着她而已，她只是想安排好了这些病人，不用加班而已，就这么简单。
记得那天我磨磨蹭蹭走到家的时候，已经快7点了。仔细回忆一下这一天的工作，嗯，还好，没什么疏漏，比预想中的顺利。安心了，明日再战。就这样吧。
也许，我今天的`演讲内容有些单薄，但字字句句口说我心，无需技巧，无需刻意，无需隐藏。20xx到20xx,整整十年了。无论是合格的，优秀的，称职的，还是诚信的护士，究竟应该怎样做，才能满足社会对于这个职业的种种要求，我几乎从来没有思考过。在我的脑海里，信条只有一个：真心诚意的，让每一个患者都满意，这，就是作为一名诚信护士应该做到的。就这么简单，谢谢大家。
诚信从我做起五
风来了又走，花开了又落，又是一年繁华!时光飞逝，不经意间，本学期学习已被时间消逝了，我们即将迎来了期末考试。
自古以来，考场上少不了二字，便是诚信。“诚信做人，诚信考试”，说出来就像是天经地义一般平常。诚实守信是每个学子所应遵守准则。自古以来，读书人都是以节操为本，以诚信为基。长虹学子更应传承民族美德，树立道德新风，展示我校道德生活教育成果。
记得有人曾经说过：“这世界上只有两种东西能引起人心深深震动。一个是我们头上灿烂星空，另一个是我们心中崇高道德。”而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心那些崇高道德法则，有些却需要我们再次呼唤。诚信就是其中之一。李白说“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”形容诚信分量比大山还重。孔子说“人而无信，不知其可”意在“没有诚信人，几乎是不能想象”。卢照邻说“若有人兮天一方，忠为衣兮信为裳”。更将诚信提升到了一个立身于世无它不可境界。
诚信如此重要，我们更应倍加珍惜，如果仅是为了相对漂亮分数，或是逃避一时难堪，而在自己回忆里留下了不光彩一笔，岂不可惜诚信不但是一种自尊、自重、自爱，更是真实自我、坦荡自我、诚信自我，这是一种光荣。正如古语所说：“索物于暗室者，莫良于火;索道于当世者，莫良于诚。”有了火光，才能照亮黑暗，有了诚信，才能立足天下。诚信是人之脊梁，“山无脊梁，要塌方;虎无脊梁，莫称王;人无脊梁，别做人，做个饭袋，装米粮。”“对人以诚信，人不欺我，对事以诚信，事无不成”，我诚信，所以我美丽;我诚信，所以我自豪。真诚希望我们各位同学凭自己辛勤汗水和真才实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严!
也许有些同学考试成绩不是太如意，可是即使自己成绩不理想，也不要在考试中采取不正当竞争手段，我们应当做一个光明磊落人。做一个诚信人!赢要赢得别人心服口服，即使输也要输坦坦荡荡。
如果你想在考试中作弊，想在考试中投机。那么我想试问，你将会拿着通过丢失自己尊严而得到高分去炫耀吗?还是捧着那通过违背自己人格而拿到荣誉去讥讽别人诚信!在那短暂虚伪谎言下，所有一切都是虚无缥缈，生命不可能在谎言中开出灿烂鲜花，你只会在其中堕落之后再堕落，如同吸食着毒品，一点一点吞噬你自己精神你自己人生!
可能你还抱有一丝幻想，想着最起码大家知道我曾经考好过辉煌过，而事实呢?到了最后你谁也没有骗到，谁也没有受到伤害，你只是在以“诚信做人诚信考试”氛围里扮演着那最为可笑小丑，你一直以为自己很聪明，而不知道你一直在自欺欺人，在拿自己命运开玩笑!在拿自己人生开玩笑!你就在大家身边用那虚伪永远都不会真实贱卖一点点掩埋自己，欺骗自己，到最后你只会在亲人失望，老师叹息，同学歧视下慢慢逝去。
试问：你甘心愿意自欺欺人，自食恶果吗?
你肯甘心承认你自己就比别人差，比别人失色吗?
你难道甘心看到十年寒窗后惨败，看到丢失诚信，丢失人格自我吗?
我相信我们都会说“不!”都不会接受!因为我们都渴望能够通过自己努力绽放专属自己人生七彩之花!
诚信从我做起六
周末，妈妈对我说：“我要出去一会，你先做完作业再做自己的事情，好吗?”我愉快的说：“好啊!”妈妈说完就匆匆忙忙的出去了。哈哈!山中无老虎，猴子称大王。这回我可以玩个痛快了。
我按妈妈的要求做了一会作业后，感觉很无聊，心里好像有两个小人在打架。其中的一个声音说：“既然家里没人，那你就看会课外书吧!”另一个声音说：“不行，你还没做完作业呢。妈妈说过，要做完作业才能做自己的事情。”最后，想看课外书的小人打赢了。
突然，又传来了一阵从远到近的脚步声。我心想：肯定又是楼上的人。便不加以理会，继续看我的课外书。这时一只手搭上了我的肩膀，我不耐烦地问：“谁啊?”我见没人回答，就扭过头去看，妈呀!原来是妈妈。妈妈问：“你的作业做完了吗?”我心想：糟了，我的作业还没做!见我没回答，妈妈心里已经明白了八九分。妈妈说：“说吧，我不会怪你的。”我只好如实招供。听了我的话，妈妈语重心长地说：“我今天批评你，是想让你记住，一言既出，驷马难追。答应别人的事就要做到，不然，是不讲诚信的表现。”我点了点头。
是啊，一言既出，驷马难追，我要永远记住这句话。诚信从我做起，从小事做起。
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