[bookmark: _Toc1]端午节作文300字左右（通用15篇）
来源：多多范文网  作者：官方发布  更新时间：2025-07-18
端午，似一幅绚丽多彩的民俗画卷。记忆里，大人们忙碌地准备食材包粽子，小孩们欢笑着佩戴香囊。而那汨罗江畔的传说，随着滔滔江水，年复一年地流淌在人们心间，让这个节日充满了独特韵味。以下是由多多范文网为大家整理的端午节作文300字左右（通用15篇...
端午，似一幅绚丽多彩的民俗画卷。记忆里，大人们忙碌地准备食材包粽子，小孩们欢笑着佩戴香囊。而那汨罗江畔的传说，随着滔滔江水，年复一年地流淌在人们心间，让这个节日充满了独特韵味。以下是由多多范文网为大家整理的端午节作文300字左右（通用15篇），欢迎大家阅读。
1.端午节作文300字左右 篇一
　　每年端午节，我们都要包粽子，粽子是用绿绿的竹叶，馅是用白白的米和红红的红豆。
　　吃粽子的时候只要轻轻的咬上一口软软的，不仅吃着香，还爽品味上溜。心里爽爽的。
　　传说吃粽子人的们还有一个传说：有一天做粽子的人，给皇帝做粽子，可皇帝不愿吃粽子，做粽子的人由于太过伤心，认为自己的手法不对，可皇帝是不愿意吃，最后粽子的.人认为自己做粽子不精，所以跳江x杀了。
　　后来人们都用粽子来献给他，并且每年端午节有些人会把粽子献到江里作为他的献品。
　　怪不得每年端午节会讲这个传说给孩子们听，也吃着香喷喷的粽子。端午节不仅有粽子吃，粽子的形状也是跟着不同风俗的风格来做的，他风格独特，又好吃又入口。
　　不过在吃粽子的时候也要少吃点，因为太好好消化。
2.端午节作文300字左右 篇二
　　我的外婆住在乡下。大部分双休日，我和爸爸妈妈都去外婆家。
　　外婆很爱我们，她每天掰着手指头算是否双休日到了。快到双休日时她会变着花样做各式可口的点心，等我们去吃。在众多的小点心中，最使我回味无穷的是外婆包的粽子。
　　外婆包的粽子配料可多了，有虾米、猪肉，花生仁、香菇……粽子比在市场卖的那种小，但却好吃多了；一口咬下去，香味四溢，又香又甜，香飘十里。
　　我很小的时候，就曾听说粽子因屈原投江而流行的故事。传说屈原在五月初五这天，被迫投汨罗江x杀，当地人民怕他被江里的鱼虾吃掉，就包了许多粽子投到江里喂鱼虾，同时用龙舟和锣鼓驱赶江里的鱼虾，想方设法救屈原；每当吃着粽子，我便自然地想起这个故事，在为屈原打抱不平的同时也为村民的纯朴和善良所感动。
　　过去只有在端午节时才能吃到粽子，现在我几乎想什么时候吃就能吃到；每天大街小巷都有小贩吆喝“卖粽子”的声音，小贩的粽子与外婆的粽子有着天壤之别。他们的粽子除了必需的`糯米之外，就只有几米花生仁和一小块肥猪肉，没什么味道，外婆包的粽子不仅味道鲜美，而且蕴含着她对我们无限的爱。
　　每当我嚼着外婆包的粽子，总会回味着那浓浓的亲情。
3.端午节作文300字左右 篇三
　　端午节是我国“三节”中的一个传统节日。
　　端午节的`早上，我一边吃粽子，一边看电视。正巧，我看到有一个节目是赛龙舟。这时，妈妈对我说：“你明白赛龙舟、吃粽子的来历吗？”我说：“明白呀！相传龙舟竞赛是为了捞救投进汩罗江而死的爱国大诗人屈原。把粽子投进江河，是让鱼、虾、蟹吃饱了，不再去吃屈原的遗体。”妈妈听了高兴地说：“我儿子懂得真多。”奶奶见咱们谈得这么开心，凑上来说：“你们明白吗？端午又称“重五”，许多习俗也与“五”这个数字联系在一起。用红、黄、蓝、白、黑五色丝线系在儿童的脖颈、手腕或足踝上，称为长命缕。各家要插“五端”：菖蒲、艾草、石榴花、蒜头、龙船花。”“这倒是蛮好玩的。”我和妈妈一起说道。
　　吃过晚饭，爸爸、妈妈和我去散步。一路上，我都念着端午节的儿歌：“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙船下水喜洋洋。”念着念着，爸爸、妈妈也加入其中了。
　　啊！端午节的学问可真多。
4.端午节作文300字左右 篇四
　　每年的农历五月初五，是传统的端午节。
　　好几年前，我就觉得过端午节特别好，因为家里要准备很多我喜欢的好吃的东西，像粽子、咸鸭蛋、松花皮蛋这些。我还跟妈妈说：“为什么叫端午呢？叫粽子节多好啊！”那时候，妈妈笑而不答。直到去年端午，也许是因为我大一些了的缘故吧，妈妈才给我讲了一些端午节的知识。想到自己“粽子节”的.说法，我也觉得很搞笑。
　　我们家乡过端午，其实是很热闹的，甚至比元宵节的“节”味还浓。人们提前就开始准备咸鸭蛋、皮蛋之类的食物。临近端午，家家户户大量购买或者自制粽子。大家走亲串户，也爱送这些东西。另外，每年的端午这天，一些草药格外畅销。说是用这些草药熬了水，洗了澡之后，可以去灾辟邪、强身健体。有条件的地方，还要组织一些有趣的活动。比如：赛龙舟之类。我就曾经在电视上看过府南河龙舟赛直播（因为人太多，爸爸妈妈没带我去现场）。妈妈还告诉我说，他们小时候过端午，家里还要留一些艾草、菖蒲什么的在门上，用布装上艾草、菖蒲做成香包戴在身上，传说有避邪驱瘟之意。
　　今年的端午节也快到了，到时候，就算不能亲临现场看龙舟赛，我也一定要妈妈给我做个香包戴戴！
5.端午节作文300字左右 篇五
　　每年农历五月初五为端午节，你们知道它来历吗？让我给你们讲一讲。
　　从前，有一个爱国诗人屈原，有一次，他进京去办事，看到国家变非常衰败，就投汩罗江x杀了。临死前，他还写了一首诗。人们为了纪念这个爱国诗人，就将每年农历五月初设成端午节。
　　端午节主要内容就是划龙舟、包粽子。
　　赛龙舟场面很热闹，河岸边被挤水泄不通。只听枪声一响，船上人拼命向前划，而河岸边满是加油声。
　　包粽子，就是用竹叶包，用糯米作馅。包时候很粘手，不是专业人员可是包不好哦！
　　在端午节，人们还要将房子打扫干净，在厨房里洒上雄黄水，用来杀死毒虫孳生。
　　相传龙舟竞赛是为了打捞投汩罗江而死爱国诗人屈原。将粽子投进河里，是让鱼虾蟹吃饱了，不再去吃屈原遗体。
6.端午节作文300字左右 篇六
　　今天是一年一度的端午节，一大早爸爸就买回来了一大袋粽子，鸭蛋、蔬菜、早点，还有一把艾草。我赶紧帮爸爸接过东西，高兴地乐不可支：“太棒了，今天有很多我爱吃的东西了！我可以大饱口福了”，我用筷子夹了一个小笼包子放进嘴里，好好吃哦！爸爸说：“慢点慢点，少吃些，要不然，别的\'东西就吃不下了！”。我来不及答应，只是点头，但我还是吃了很多。接着我又吃了一个大粽子，真是香甜可口。
　　中午，餐桌上摆出了香喷喷的饭菜，还有粽子，顿时清香，醇香，浓香，连空气都是香气扑鼻，整个家里都浸泡在香海里。爸爸说：“开饭了，我第一个跑到桌子前吃了起来，啊！真是太好吃了！我要多吃点，但我转念又想，我还是别吃太多吧，要不然妈妈又要数落我了，说我贪吃了。
　　晚上才叫热闹呢！全家人围坐在电视机旁，谈笑风生，我说了一首非常搞笑的诗：两个黄鹂谈恋爱，一行白鹭来捣蛋。黄鹂扔下一炸弹，白鹭炸得稀巴烂。这时爸爸妈妈大笑无比。
　　今天，端午节真是快乐！
7.端午节作文300字左右 篇七
　　“第一个饼，第二个棕，第三个螺，第四个桃，第五个艾……”每当我读到这些童年的歌曲，我就会想起家乡的端午节。
　　每年端午节来的时候，我和姐姐都会去山上用篮子收集艾草，加上石榴叶、栀子花等。到了第五天，家家户户门前都会种上艾草，据说可以辟邪，避邪。当然，在我们看来，采摘艾草也是一件很快乐的事情，因为采摘艾草的时候，也带来了很多快乐。妈妈也会用“五味药”为我们煮蛋。听说小孩子吃了不能咳嗽！所以我们都争着吃饭。
　　在我的记忆中，除了吃鸭蛋，还有能让人记忆深刻的粽子。
　　每到端午节，我妈总会买一大堆粽子叶，泡在水里。粽子的馅料通常是用糯米、绿豆和红豆煮的。然后我们的.孩子就像猫一样围着蒸笼转，等着粽子出来的时候。
　　在我的家乡，端午节的时候，人们早早就聚集在岸边，水上的龙舟队，穿着鲜艳的衣服，在风中飘扬，渴望尝试。所有的队伍都在竞争，每个人都在齐心协力，争取第一。这时，人们的喊声、鼓声和鞭炮声震耳欲聋。
　　端午节真的是一个丰富的节日！
8.端午节作文300字左右 篇八
　　今天，我来给大家介绍端午的习俗由来，我听爸爸说小的时候：爷爷、奶奶、姥姥、姥爷都喂过我粽子。现在，我长大了，对端午的了解更多了，下面我介绍的是端午节的习俗：
　　端午节的习俗在各地不尽相同，比如在南方：他们过端午节要吃“五黄”，这“五黄”分别是：黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋黄、黄豆瓣包的粽子、雄黄酒。为什么南方过节要吃“五黄”呢？原因是当地人认为可以驱寒湿、祛五毒。而且无论南方、北方，这一天还要在儿童的额头上画个“王”字，不近如此，还要佩戴五颜六色的`香囊。
　　下面介绍的是端午节的传说：
　　传说：端午节是为了纪念屈原的，屈原是一位爱国者，他想让自己的国家强大起来，就经常给国王提合理化建议，可是国王不爱听，就把他赶出国都。有一次秦国来攻打楚国，楚国很快就被打败了，国家就快没有了，屈原很伤心，这一年的五月初五，他搬着一块大石块投入汨罗江自尽了。人们知道，非常悲伤，为了不让鱼吃屈原，就把竹筒里装着粽子扔到河里，希望鱼吃饱了就不会吃屈原了。
　　听了我的描述，你们喜欢端午节么？
9.端午节作文300字左右 篇九
　　“五月五，是端午。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋。”幽默风趣的童谣在我的耳边萦绕，眼前出现了一只只五彩缤纷的龙舟，更诱人的，是一个个香甜可口的粽子。
　　拿起一只蜜枣粽，拨开墨绿色的`粽叶，一缕若有若无的香甜气息钻进了我的心田。接着，乳白色的糯米映入我的眼帘，仿佛少女娇嫩的皮肤。鲜红的枣子镶嵌在里面，如同一颗颗深红光亮的玛瑙，很是好看。咬一口，虽香甜无比，却甜而不腻，那份充盈与嫩滑充斥在味蕾间，给人以享受。嘴里吃着甜蜜蜜的粽子，心里装着喜盈盈的满足……
　　人人都爱吃香甜的粽子，那你可曾关注过那墨绿的粽叶？它外表虽不起眼，却散发出一缕纯净疏淡的幽香。没有粽叶的包裹，里面的馅料、糯米就只能是一盘散沙。粽叶将毫无关联的三者聚在一起，则汇成了一道无尚的美味，且千百年来得以代代相传，若一个大家庭一般。
　　是啊！人又何尝不是这样！每个家庭都有一根像粽叶这样的纽带，让家庭的每一员不管身在何处，心总是系着家人，系着大家庭。每逢佳节来临，大家便聚在一起，吃一顿团圆饭，尽享天伦之乐……
　　端午佳节，粽叶飘香。
10.端午节作文300字左右 篇十
　　一年一度的端午即将来临，我抱着万分期待的心情等待着……
　　赛龙舟，是端午节的主要习俗。源于古时候，楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶去拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。
　　端午节我们是要吃粽子的，这是中国人民的传统习俗。粽子被正式定为端午节食品。这时，包粽子的原料除糯米外，还添加中药益智仁，煮熟的粽子称“益智粽米中掺杂、板栗、红枣、赤豆等，品种增多。粽子还用作交往的礼品。
　　名家艾、艾蒿。它的茎、叶都含有挥发性芳香油。它所产生的奇特芳香，可驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。菖蒲是多年生水生草本植物，它狭长的叶片也含有挥发性芳香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物
　　可见，古人插艾和菖蒲是有一定防病作用的。端午节也是自古相传的\'“卫生节”，人们在这一天洒扫庭院，挂艾枝，悬菖蒲，洒雄黄水，饮雄黄酒，激浊除腐，杀菌防病。这些活动也反映了中华民族的优良传统。
　　到了唐代，粽子的用米，已“白莹如玉”，其形状出现锥形、菱形。粽子的包裹料已从菰叶变革为箬叶，后来又出现用芦苇叶包的粽子，附加料已出现豆沙、猪肉、松子仁、枣子、胡桃等等，品种更加丰富多彩。
11.端午节作文300字左右 篇十一
　　家乡的端午节有着二千多年的历史，是纪念爱国诗人屈原而产生的。今天农历初五，这一日有着浓浓的节日气氛。它能和家乡的春节、清明、中秋节一样热热闹闹，处处洋溢着人们欢歌笑语，欢度节日的快乐。
　　家乡的端午节更加隆重，端午节前几天家家户户就准备迎接它的来临，后几天准备划龙舟庆贺。这日人们买好箬叶、棕、米和肉等物品包粽子。今年的端午节更加具有节日气氛，你看现在离节日还有四五天，挨家挨户都在紧锣密鼓地包粽子。原来单调的粽早有了改进，现在有豆沙馅的`、板栗馅的、蜜枣馅的……真是五花八门，口感好极了。满街都能闻到粽子飘香，真是猴得人直流口水，提前带来节日的气氛。
　　端午节这日，每家每户早餐桌上都摆放着各式各样的早点，让你看得眼花缭乱。不过最不能缺少的是包子、麻圆、粽子、茶蛋和大蒜，这是家乡传统的佳肴。大家欢度在一起，团团圆圆，吃得热热闹闹，津津有味，但对我来说到没有什么新鲜感，因为这些东西我早就吃厌了。听外公说，他们小时候多么盼望节日这一日的到来，因为只有过节才有这样的幸福生活，平时那有这样好的生活呢？
　　想想现在，我们的生活是多么幸福呀！这真要感谢党的改革开放政策好，人民生活水平蒸蒸日上，我们不要生在福中不知福，要珍惜今日的幸福生活。
12.端午节作文300字左右 篇十二
　　今天是一年一度的端午节。
　　早上起来，我看见爸爸妈妈还有姐姐已经起来了，他们开始吃粽子，我急忙去吃粽子。
　　我想起前天，我和妈妈姐姐还有奶奶包粽子的日子。妈妈给我讲屈原的故事：说从前，有一个叫屈原的爱国诗人，他因为抗敌的主张没被采用，国家被打败了，就含恨走到江边，抱着一块石头跳入江中。人们为了救屈原，不断在水底打捞，一直没有找到屈原。人们为了不让鱼虾吃掉屈原，就往江里扔一些粮食，后来成为今天的端午节家家包粽子的习俗。
　　听妈妈讲故事，我开始和姐姐学者包粽子。姐姐叠芦苇叶，我往芦苇叶里倒黏米，奶奶和妈妈包又香又粘又甜的粽子。我们包得非常顺利。粽子很快就包完了，妈妈说：“后天就可以吃粽子了。”看着那些可爱的`粽子，我想一定很好吃。
　　现在，我终于吃到了又香又黏还又甜的粽子了，妈妈还给我一个五彩线，让我绑在胳膊上，还把艾蒿插在门上，到处都是粽子的清香。
　　我喜欢端午节，我喜欢吃粽子。
13.端午节作文300字左右 篇十三
　　中国有许多传统节日，如：春节、端午节……但我最喜欢的还是传统节日中的——端午节。
　　端午节传统习俗是吃粽子。快到端午节了，家家户户都开始忙着包粽子活动，大人们先把两片竹叶叠在一起，然后放入糯米等各种调料，包成立体的三角形，再用细绳缠紧。
　　粽子的口味有很多，如：加糖的，肉馅的，还有加蛋黄的等等。
　　就连粽子的形状也是各种各样的，如：圆形，三角形……让我看的眼花缭乱。
　　过了一会儿，妈妈把包好的粽子拿来蒸，过上半个钟头，妈妈把粽子放到桌上，我看到粽子像一个小胖娃娃，我迫不及待地拿起一个粽子，拨开它的竹叶，我又看到里面的糯米从肉颜色变到黄色。我情不自禁的尝了一口，啊！好吃的无法形容……
　　忽然，我听到外面传来了一阵阵“嘿哟”，“嘿哟”的呐喊声，我连忙从窗口望出去，只见湖里的龙舟上一个人在擂鼓，还有八个人在划浆，而且比赛队员都整齐有规律地呐喊着，划动着，个个都生龙活虎，并且精神抖擞。看那一艘艘龙舟就像一支支发射出去的利箭一样向前冲去。在岸上的啦啦队员们也都大声的喊着；“加油”，“加油”！龙舟听到大家为它喊“加油”似乎变得更快了。
　　啊！端午节既能吃上美味的粽子，又能看上精彩的赛龙舟比赛，真是趣味无穷啊！我真希望每天都是端午节那就好了！
14.端午节作文300字左右 篇十四
　　每年农历五月初五就是端午节。
　　这天，我和妈妈到街上去买菜，我闻到一股粽子香。回到家，我突然想知道端午节是怎么来的？又有哪些风俗？我便想去问妈妈，而妈妈却说：“你自己去查书就知道了。“我心里暗想：求人不如求自己，说干就干。
　　我找到了百科全书，翻开它，它说：“端午节这天，人们赛龙舟，吃粽子是端午节的主要活动。相传龙舟竞渡是为了捞救投汨罗江而死的爱国诗人屈原。把粽子投进江河，让鱼蛟虾蟹吃饱了，不再去吃屈原的遗体。学者闻一多认为，端午节是龙节，是四五千年以前南方少数民族纪念龙神的日子。南方一些少数民族过端午节要吃“五黄“：黄鱼，黄瓜，咸鸭蛋黄，黄豆瓣包的粽子，雄黄酒。无论南方北方，这一天还要用雄黄在儿童的额头上画个“王“字，还要佩戴五颜六色的香囊。
　　这时，妈妈叫我吃粽子。我看见香喷喷的粽子，情不自禁的唱着关于端午节的儿歌：“五月五，是端阳。插艾叶，戴香囊。吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋。
15.端午节作文300字左右 篇十五
　　端午节到了，妈妈从厨房端出一盘粽子，那粽子的清香扑面而来，让人直流口水。我剥开绿色的粽叶，雪白雪白的粽子像一颗颗大珍珠。里面偶尔会有一颗红枣，像一颗红宝石。
　　吃完粽子，我们一家人一起去看龙舟比赛。在路上，爷爷给我讲了端午节的传说。听了爷爷的故事才知道：端午节是用来纪念爱国诗人屈原的！
　　到了现场，就像进了蚂蚁窝一样，打鼓声，鞭炮声，我像小老鼠一样窜到了前面，龙舟三个人穿着一样的衣服，戴着一样的头巾，龙舟头像真的龙一样，尾巴像一团火球，真是壮观！开始了！划龙舟的人跟随着鼓点有节奏的喊着：“一二，一二......”龙舟香水蛇一样在水面穿梭。岸上的观众有的在既有；有的在拍手；有的在大叫。
　　天色渐渐的晚了，我们一家走在回家的路上，爸爸从口袋了掏出了一个荷包，上面绣着金色的花边。爸爸说这象征着吉祥，希望我能健康快乐的成长。“我接过荷包，感受到了爸爸浓浓的爱。
　　这是我过的最开心的端午节！
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
