[bookmark: _Toc1]三年级运动会300字作文（精选15篇）
来源：多多范文网  作者：官方发布  更新时间：2025-08-02
今天的校园格外不一样，到处都是欢声笑语。三年级的我们迎来了一场盛大的体育盛会——运动会。瞧，跑道旁，运动员们精神抖擞；看台上，观众们热情高涨。我怀揣着紧张又激动的心情，期待着运动会上精彩的比赛，也盼望着自己能有出色的表现。以下是由多多范...
今天的校园格外不一样，到处都是欢声笑语。三年级的我们迎来了一场盛大的体育盛会 —— 运动会。瞧，跑道旁，运动员们精神抖擞；看台上，观众们热情高涨。我怀揣着紧张又激动的心情，期待着运动会上精彩的比赛，也盼望着自己能有出色的表现。以下是由多多范文网为大家整理的三年级运动会300字作文（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.三年级运动会300字作文 篇一
　　星期一，我们举行了一场运动会，同学们都很兴奋。
　　我们搬着凳子，来到操场上观看。
　　轮到我们班的王哲启跑了，我们个个都激动地站起来，给他加油。“加油！加油！加油！”同学们用力地喊着。王哲启上气不接下气地走了回来，我们也是叹了一口气，坐了下来。“王哲启得了第二名！”不知谁叫了一声，我们所有的同学都欢呼起来……
　　下午，运动会还在进行，吴佳椅正在起跑线上等待着。“砰”，吴佳椅奋力地跑着，我们使劲地喊着，有的同学还站到凳子上了呢！
　　瞧！在平时，我们常常会吵架。但是，紧要关头，我们又是那么团结，互相帮助！
2.三年级运动会300字作文 篇二
　　“加油！加油！杨宁，加油！”这是我校第xx届田径运动会。
　　先比的是跑步，杨宁来代表我们班。杨宁做好准备，只听“砰”地一声抢响，杨宁就像火箭一样冲过起跑线，向终点奔去，我们班同学都给他加油，他听见加油声，又加了一把劲，终于超过了跑在他前面的同学，得了第一名，也得到了全校师生的阵阵喝彩。
　　接着比的是迎面接力赛，刚开始，我们班传的\'非常慢，后来，在周老师的指导下和同学们的鼓励下，我们班终于得了第一名，那些运动员都说“跑步比赛使我们知道要相信自己，不要不自信，迎面接力赛让我们知道“团结”力量大。”
　　是呀，这让我也有这样的感受，不过，这次运动员我没当上，可我想当运动员，所以，我盼望下次运动会的到来……
3.三年级运动会300字作文 篇三
　　今天开运动会，我很兴奋。我早早地来到了学校，等待着运动会的开始。
　　终于，运动会开始了，我们举着凳子，拿上书和水，跑到操场上。接着一个个班也陆陆续续的到了。忽然一声发令的\'声音，一名名选手飞快地跑起来，如同一道道闪电。我们则在一旁“观战”，还不是激动地喊：“加油！加油！”但有一个人不喊加油，居然喊减油。
　　我惊奇地问他：“为什么喊减油？”
　　他不假思索地回答：“因为这样可以让他们跑地快点，明白吗？”
　　我点了点头。
　　后来，我们班在三年级阶段里获得了第一。我想，与他们鼓劲可能也有功劳。
4.三年级运动会300字作文 篇四
　　寒冬腊月，艳阳高照，灿烂耀眼的阳光照射到同学们兴奋、激动的脸上。红灿灿的脸上写着的不仅仅是期待，心中更藏着那份永不言败，拼尽全力的精神。
　　先来看看我们学校的女子铅球比赛，只看见一位选手不急不慢的走进场，她上场摆出标准的姿势，那沉重的铅球上有着同学的期望，老师的鼓励，还有凝聚了她全身的力气的一掷！紧皱的眉头，紧张的嘴唇，在阳光下显的`是十分的生动，有灵气。随着她完美睇一掷，铅球在空中划过一条完美的弧线。那一瞬间，剔透的汗珠随之落下，心中悬起的大石也落下了。随即是响彻天际的欢呼与震耳欲聋的掌声。
　　其他的运动员也是赛出了自己的风采，拼尽了全力，勇往直前，赛道上彰显出她们青春的运动活力，为田径赛场上增添了一道靓丽的风景。
　　永不言败的精神，勇往直前的干劲。所以，善于创造不可能。
5.三年级运动会300字作文 篇五
　　星期四早上，江宁实验小学第三xx届运动会开幕了！
　　我有幸被老师选为女子垒球运动员。女子垒球赛运动会开始了，我走到比赛场地静静的等待。终于轮到我大显身手的时候啦！我运足力气，奋力一投。终于，功夫不负有心人，我获得了第二名的好成绩。
　　运动会在一声声加油！，加油！，你真棒的\'喊叫中，过去了一天。
　　到了第二天下午，女子400米，我没能进入决赛，当起了拉拉队队员。但我们班上的端木文轩进入了决赛，我们都对她寄予厚望，因为她可是我们班上的一名跑步健将呀！
　　比赛一开始，我们都扯着嗓子喊：加油！加油！端木文轩你是好样的！突然，比赛场上发上了一些意外，端木文轩竟然跌倒在地，我们立刻心想：完了完了完了！谁知，她竟然勇敢的爬起来，继续向前冲。我暗暗心想：好样的！端木文轩！比赛结束了，虽然只得了第五名，但是，你的精神值得我们学习！
　　好一场激烈的运动会！
6.三年级运动会300字作文 篇六
　　今天是我们开运动会的第二天，经过我昨天的奋力拼搏，我进入了决赛，我心里特别高兴！
　　进入决赛的总共有六人，今天我很幸运，排在了中间的赛道，裁判先让我们做20个弹跳，随着呯的一声枪响，我像刚飞出笼子的小鸟一样，拼命向前飞奔，刚开始我一直遥遥。听到我的老师和同学为我加油！我更有劲了，我想，我不能辜负他们的希望，我一定要竭尽全力，为班级争光！由于我刚开始用力太猛了，在跑到离终点几十米的时候，另外一个同学超过了我，唉！离冠军只有一步之遥啊！但我不遗憾，我已经尽力了！
　　我一跑完，好多男、女同学都围着我，问我累不累？说我给全班男同学争了光，史一凡、李子恒、余秋微、好多人都往我手里塞好吃的，真让我感动呀！我也要谢谢同学们！因为有了你们的.支持，我才取得今天的成绩。
　　后也祝愿我明天的接力赛，能取得好的成绩！
7.三年级运动会300字作文 篇七
　　今天终于盼来了学校的运动会，我们苏洵小学56支队伍穿上了56个民族服饰。我们班穿的是朝鲜族服装，女生深色长裙，红色绣花小褂。
　　早上的校门口好热闹啊！同学们穿戴着五颜六色不同民族的.服装，这让我眼花缭乱呢！
　　刚刚走进教室门口我就听见涂雨辰魔性的大笑声，大家都在纷纷讨论着今天的运动会。不一会儿，我们教室里进来了三位穿戴着朝鲜族服饰的仙女，我仔细一看，这不是我们班的老师吗？好漂亮呀！
　　我们排着队来到操场，每个班走完方队后，熊校长走上台大声宣布：“苏洵小学第xx届冬季运动会现在开始！”顿时，整个操场都响起了热烈的欢呼声，我们也高兴地跳了起来。
　　比赛开始了，我参加的是女子800米，我使出浑身力气终于跑完了，得了小组第9名，我有点失望。回到家妈妈安慰我说：“以后一定要多锻炼，争取明年取得好成绩”。得知我们班取得了年级第四名，同学们都很开心。我也暗自告诉自己：加强锻炼，明年运动会再战。
8.三年级运动会300字作文 篇八
　　盼望着，盼望着，冬天过去了，春天来了，我们的趣味运动会终于开始了！
　　星期二下午，阳光灿烂，我们全校师生汇集在学校操场，准备一显身手。我参加了运篮球比赛。比赛开始了，蔡昊庭拍球拍得很高，害得我们没有比二（1）班快。轮到我了，我三下两下就把球给了马易蔓。我心里想：我一定要把落后的分数追回来。马易蔓拍得很低，又给我们班减掉了两分。下一位是傅抱石，我想他也跟我一样快，一下子就把球传给了陈理豪。激烈的.比赛结束了，我们班级得了第二名，弟弟的班级得了第一。
　　运球比赛非常激烈，跳绳比赛也是惊心动魄。跳绳高手翁琦程一口气跳了近两百个，真是太给力了！孟老师和袁子怡这对师生组合也很给力，她们配合默契，就像一对心有灵犀的母女。裁判员的哨声一响，孟老师长舒一口气，说：“累死了！这一分钟好长啊！”
　　比赛结束了，虽然没有公布结果，但是我想，我们班肯定能够得前三名。
9.三年级运动会300字作文 篇九
　　同学们盼望已久的运动会终于开始了。操场上立刻热闹起来，有的参加跑步比赛，有的参加立定跳远比赛，还有的参加接力比赛，加油声充满了整个校园。
　　跑步比赛开始了，裁判员枪声一响，运动员们就像勇猛的小豹子一样飞快地向终点冲去。获得名次的同学们欢快地迎着掌声回到了自己的座位上。
　　立定跳远比赛也开始了，运动员们使劲地往前跳，一个比一个跳得远。比赛结束了，获得第一名的同学高高兴兴地跑到自己的座位上。
　　后，接力比赛开始了，我们三年级的同学都到了操场上，我们都很欢快。如果接力赛成绩好的话，我们班就能得团体第二名了！过了一会，裁判员枪声一响，我们都用力地向前跑，我们就像明星，因为操场下其他年级的同学都在为我们三年级的同学加油。获得班级前三名的同学兴高采烈地回到了自己的位置。
　　这次运动会真热闹，我盼望下次运动会的到来！
10.三年级运动会300字作文 篇十
　　早晨，微风吹来，让人神清气爽，心旷神怡，全校师生来到操场上，坐在规定的位置上，参加即将举行的趣味运动会。我们手拿气球可好玩啦！气球有黄色的，有蓝色的，有红色的，有紫色的……五颜六色可漂亮了！
　　百闻不如一见，来看看吧！我参加了“争分夺秒”这个游戏。轮到我上去了，我快速的跑呀！跑呀！一舀到水，我就赶紧往回跑。那时我的心紧张极了，生怕跑得比其他人慢，又不能把杯子里的水洒了。终于到终点了，我的杯子里还是满满的，我顿时开心极了！后，我们这个队得了第一名！耶！
　　我们再来看看拔河的游戏吧！第一场开始了，我们班的同学站在左边，三（7）班站在右边，他们个个精神饱满，就像是还没有出场，就要给我们班一个“下马威”似的。我们班个个抬头挺胸，哨子声一响，我们班同学用尽全身力气，使劲的拔呀拔呀，一个个的脸都憋红了，全身都是汗。努力终于有回报呀！后，我们班胜利了！
　　参加这次的趣味运动会，真的好开心呀！
11.三年级运动会300字作文 篇十一
　　星期六是一个风和日丽的早晨。我一早起床，伸伸懒腰，刷刷牙，洗洗脸，换上运动服，吃个丰盛的早餐我就兴高采烈的跑到学校。一进教室，我就听见大家七嘴八舌，热烈的讨论着今天的运动会。
　　等到打钟时，我们全班跑到走廊排队，准备到操场跳健康操。在快接近运动会时，我们可是练到腰痛背痛呢！但是现在有了好的表现，令大家刮目相看、赞叹不已，我们的辛苦也就值得了。
　　我还参加了一场“化妆接力赛”，我们每个人都拿到一个化妆的东西挂在同学的身上，有的化妆成可爱的小精灵，有的化妆成可怕的巫婆，有的化妆成漂亮的小天使……让大家看得差点没笑破肚皮呢！虽然我们班没有得到前三名，反而让我们更努力的.准备下一场接力比赛。
　　“砰！”一声，参加接力赛的人就像云豹一样，如风的速度，一下子就飞奔的跑到终点。我的同学有一个得到第一名，我觉得他好厉害喔！
　　运动会结束时，我高高兴兴的回家，我一回到家就呼呼到睡了。我真希望运动会赶快再度来临，因为运动会真是既好玩又刺激！
12.三年级运动会300字作文 篇十二
　　“生命在于运动”瞧，这周三、四正是我们学校一年一度的大型运动会。
　　“哇！好热闹呀！人山人海的！”来到会场边我们便找了一个地方“搭营”，然后去看比赛。“加油、加油……”的声音此起彼伏。过了一会儿，我正看得热闹，老师说：“报接力赛的同学去操场集合。”“啊，终于轮到接力赛了。”我向操场飞奔过去。我们个个都摩拳擦掌的，我暗下决心：绝对不给我们班抹黑。“预备，开始！”同学们都飞一样离开了起跑线，看来其他班也是卧虎藏龙呀！都跑得飞快。轮到我了，我接过棒子，开始飞奔，正当我马上快要跑到终点时，可恶，关键时掉链子，我的鞋后跟掉了，心想：要是再跑下去，可能鞋子会掉，怎么办…….所以后一段儿我以小碎步跑到了终点。这时我问同学们自己跑出了第几名，他们异口同声地说：“第一名！”，我们三一班是第一名呀！我欣喜若狂跑回去告诉其他同学比赛结果。就这样，紧张而快乐的一天过去了，我们带着胜利的喜悦离开了操场。第二天我们又完成了急速跳绳项目。
　　通过这次比赛，让我认识到平时多锻炼的重要性，同学们让我们一起运动、强身健体吧！
13.三年级运动会300字作文 篇十三
　　今天，我们学校第xx届运动会如期开幕啦！我们高兴坏了，因为可以不上课还可以看比赛。
　　出发前冯老师用幽默的话鼓励我们：你们尽管用心走，鞋掉了我跟你们捡。我们全体同学拿着啦啦彩带，在主持人的赞美声中精神抖擞地走进操场，我们踏着整齐如一的步伐围着操场走，走到主席台的时候，我们喊的口号“阳光体育、快乐无限，三六三六、敢拼敢秀！”响彻整个校园。接着，在阳光下我们高高地举起右手敬礼，听着国歌看着国旗渐渐升起。我们又看了精彩的武术表演、耍空竹、舞龙……下午，冯老师告诉我们，我们的入场仪式表演得了全校第一名，全班气氛顿时沸腾起来，大家前几天的.汗水没有白流。
　　虽然这次运动会我没有参加一个项目的比赛，但我依然非常开心。
14.三年级运动会300字作文 篇十四
　　昨天，我们在操场上举行了一场有意义的运动会。操场是椭圆的，很宽阔，它是绿色的，像绿色广阔的海洋。全校同学都排着队来到操场，操场上顿时人山人海。
　　比赛开始了，观战的同学们都很兴奋，跑道上的同学们却很紧张。“嘭！”发令枪响了，运动员立刻冲上跑道，大家的每一滴汗水都掉落在了跑道上，仿佛细雨滋润禾苗。其中，我也是的一名运动员。
　　终于轮到我上场了，我聚精会神地听着枪声想起，“啪”的一声，我就像开了弓的箭一样飞了出去，我使出了全身的力气奔跑，暂时，渐渐地，我的`力气慢慢地消耗完了，身上跟灌满了铅似的，迈不开步子，被对手一个个的超过，我心里很难过，可是当我看到我的拉拉队大声为我加油，我不禁自言自语：“孟子轩，这么多的同学都在为你加油，你不应该就这样放弃！绝不能认输！”于是我把吃奶的力气都使出来了，做了后的冲刺，从第九名跑到了第五名，虽然我没有取得冠军，但我已经尽力了！
　　本以为以我的身体健康任何体育项目都不在话下，但通过今天的比赛我才知道，自己太自大了，更强壮的对手还有很多，以后我一定要加强身体锻炼，好好学习，做一个全面发展的好孩子！
15.三年级运动会300字作文 篇十五
　　今天，我们举办了难得的运动会。
　　我非常高兴，因为我参加了四个项目，分别是：五十米跑步，五十米乘四跑步，单人跳绳和亲子双人跳绳。运动会开始时，我就去参加五十米跑步。开始跑了，我一听到发令枪声之后就像离弦的箭一样冲了出去。我一会儿低着头，一会儿盯着终点，终于跑到了终点，我又被叫去跑五十米乘四的项目了。
　　五十米乘四跑步得坚持住。你看，三年三班的一个同学跑完都上气不接下气了。我想：我必须坚持住!于是，我像小马一样奔跑了出去。到了一半的时候，我已经十分累了，可我还是坚持原来的速度跑完了全程。“有付出就一定有回报”，我居然得了第二名!从一年级开始，我参加运动会就没取得过名次，这次居然得了第二名!我高兴地跳了起来。
　　我的其它项目虽然没得奖，可是我依然很开心。因为重在参与，毕竟友谊第一，比赛第二!
　　这次运动会我很开心!
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