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成长是一场充满惊喜的冒险，在我的成长过程中，有无数个值得铭记的瞬间。而学会游泳，无疑是其中一段难忘的经历。曾经，泳池于我而言，是个既好奇又害怕的存在。但当我鼓起勇气，迈出那一步时，一段奇妙的旅程就此展开，让我在水中收获了勇气与成长。以下是由...
成长是一场充满惊喜的冒险，在我的成长过程中，有无数个值得铭记的瞬间。而学会游泳，无疑是其中一段难忘的经历。曾经，泳池于我而言，是个既好奇又害怕的存在。但当我鼓起勇气，迈出那一步时，一段奇妙的旅程就此展开，让我在水中收获了勇气与成长。以下是由多多范文网为大家整理的小学生我学会了游泳作文600字（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.小学生我学会了游泳作文600字 篇一
　　暑假，爸爸带我来到游泳馆，教我游泳。
　　爸爸说：“学游泳第一步要学会潜水。”我刚开始潜泳时，就呛了好几口水。于是爸爸让我开始反复练习憋气，随着憋气的时间越来越长，我的心也越来越有把握。我深吸一口气，慢慢蹲下来，把头全部潜进水里。一秒，二秒……八秒！我终于成功学会潜水了！
　　学会了潜水，我便开始在爸爸的指导下学习蛙泳。我先扶着泳池边的阶梯，两只脚在水里蹬，真到我感觉自己会了，再将脚和手配合起来划水。接着，我离开阶梯，胆怯地向前走去，按照爸爸说的要领去做：“两臂前伸蹬水，臂腿直滑一会儿。”可是还没游出一米，我就失去了平衡，沉了下去。窒息的恐惧笼罩着我，我害怕极了，退缩了。爸爸见我不敢再尝试，微笑着对我说：“不要因为一点困难就退缩，‘世上无难事，只怕有心人’！学游泳，不喝几口水怎么能学会呢？”
　　我心里委屈极了，可又不甘心就这样放弃，于是我擦干眼泪继续游。功夫不负有心人！1米，2米，3米……10米！我终于学会了游泳！高兴地拍打着水面，溅起阵阵水花。看着我高兴的样子，爸爸笑了笑，对我说：“爸爸没骗你吧！万事开头难，只要你相信你自己，耐心去学，什么事都能成功！”我不好意思地点了点头。
　　通过和爸爸学游泳这件事，我明白一个道理：“世上无难事，只怕有心人。”
2.小学生我学会了游泳作文600字 篇二
　　在一个暑假的晚上，我和爸爸妈妈一起观看游泳运动员比赛。看到运动员们像鱼一样，一下子就游到了终点，我非常羡慕他们，便毫不犹豫地告诉爸爸我的想法——我要学游泳！令人意想不到的是，爸爸竟然爽快地答应了，我高兴得一蹦三尺高，闷热的天气也仿佛凉快了不少。
　　盼星星，盼月亮，终于盼到了学游泳的日子，我使劲拽着爸爸的手向游泳池飞奔而去，准备开始学游泳了。一到泳池旁，看见那清澈的水，我激动极了，一下子走进水里，想到里面游个痛快。可谁知教练却一把抓住了我，说“你没学过游泳，还不能下水，不然一不小心就可能会发生危险。”听了教练的话，我明白自己现在肯定没法下水了，只好极不情愿地走到队伍里，等着教练发号施令。
　　首先，教练教我们憋气。别的小朋友多不过憋了40多秒的气，而我却因为兴奋过头，深吸一口气，一下子憋了一分多钟。小朋友们见了，嘴巴个个都张成了“o”字形，我洋洋得意地走到队尾，心想：小小游泳，拿捏！
　　学游泳难的要数蹬腿了。教练告诉我们，学游泳关键的一步就是蹬腿，蹬腿的步骤是首先将腿向两边弯曲蹬出去，然后把腿向上一翘翻过来，后把腿夹住就可以了。总结了一句口诀叫做“蹬，翻，夹”当我们在岸上练得很熟练时，教练便让我们下水去练习了。“终于可以下水了”我的心里既紧张又激动，想下去，又怕下去，心里七上八下的。但是看着别的小朋友游得那么高兴，我把心一横跳进了水里。但可能是我天生就比较怕水的缘故，我一到水里就一下子慌了神，像一只无头苍蝇一样胡乱蹬着腿，“蹬，翻，夹”口诀全部抛到脑后，不一会儿就呛了好几口水。我心灰意冷，像个泄了气的皮球一样沮丧极了，心里也打起了退堂鼓。这时，教练似乎看出了我的心思，走过来安慰我，“别紧张，仔细回想你在岸上学的动作。游泳本来就是会呛水的，不然怎么能学会呢？别灰心，再试试！”听了教练的话，我又鼓起勇气深吸一口气，跳进水里，慢慢地按照教练教的方法，有节奏地蹬着腿，令人意想不到的是，我竟然不一会儿就学会蹬腿了，我高兴极了。
　　后教练教我们换气，由于经过几天的训练，我已经不怕水了，这一步对我来说就比较简单了。我只需要在蹬腿的基础上加上用手划水和抬头吸气和呼气这两个动作就可以了，我练习了一会儿就掌握了这个步骤。
　　学会游泳后，我非常骄傲，因为我又学会了一项新的本领。通过学习游泳，我还明白了一个道理：世上无难事，只怕有心人！
3.小学生我学会了游泳作文600字 篇三
　　那是一个自由的暑假，我坐在电视机前观看奥运会游泳比赛，看着运动员们在5个足球场那么大的游泳池里“为国争光”的样子，我的心中燃烧起一簇小火苗——我也要学会游泳。
　　说干就干，这天我信心满满地来到了附近的游泳馆，准备学习游泳。我跳下了泳池，可是不一会儿，我就遇到了一只“拦路虎”。由于我从来没有学习过游泳，所以刚跳进泳池，就不由自主地紧张了起来，手脚不停地乱舞，完全忘了爸爸和我说的动作技巧，我刚想向爸爸求助，一张嘴，一大口水猛灌入我的嘴里呛得很难受，我瞬间哭了出来，原来游泳这么难，这让我十分沮丧。这才刚刚开始就给我“浇了盆冷水”，把我心中的小火苗扑灭了。
　　爸爸把我救上岸后，我只想逃离这个鬼地方，爸爸却说道：“女儿，你不要放弃，一定要坚持下去，加油！你的手脚配合能力已经很棒了！你要相信自己，只要把动作记住了就没问题了！”爸爸的话就像一把明亮的火炬重新燃起了给予我希望的火苗。
　　于是，我重整旗鼓，按照爸爸说的话，我屏住呼吸，放松全身，默默地在心中数着动作要领的节拍，不一会儿，我慢慢地在水面上浮了起来，这让我感到十分惊喜！这小小的成功又让我觉得其实游泳并没有想象中那么难。
　　这次成功，如同一个礼物让我信心加倍。在后面的几十天练习中，我还学会了跳水、踩水、蛙泳、自由泳……我终于学会了游泳，后来还代表班级参加了比赛。在妈妈拍的视屏中，我看着自己在水中如同可爱、灵活游动的小鱼，成功的滋味就像吃了蜜一样甜。
　　后，我不仅学会了游泳，还懂得了一个道理：做任何事情，都要持之以恒，不能半途而废，就一定会收获成长。
4.小学生我学会了游泳作文600字 篇四
　　每当看到游泳池中那一个个自由自在、快活地游来游去的人，我都特别的羡慕。妈妈仿佛会读心术，知道了我的想法，于是给我报了一个游泳班儿。就这样，我开始了学游泳。
　　第来到游泳馆，就听见有人喊：“哇，水真凉！”我顿时浑身发抖，说什么也不肯下水。教练看了笑呵呵说：“你先不用下水，来，跟我先在岸上学蛙泳的基本动作。”
　　练习了差不多有20分钟，教练帮我带上夹板，说：“行了，下水试试吧！”我把脚放进水里，踩在水中的第一个台阶上，又猛的抬了回来，心里喊：这水也太凉了。我硬着头皮，慢慢地把第一只脚伸到了水里，第二只脚紧接着也落到了水里。妈妈看到我小心翼翼的样子很生气，斥责我说：“你瞅瞅你！别人一下子就下到水里了，你瞅瞅你，50分钟也下不去。”边说按着我的肩膀，把我按到了水里。
　　我差点儿在水中跌倒，于是挣扎着起身，扑腾着，扑腾着，我居然用上了老师教的姿势，游出了挺远一段儿。这就学会游泳了？我在心里想。老师见我姿势标准，而且还能游出挺远一段，就悄悄地下到水中，把我的夹板儿给摘了下去。我根本都没有注意，还在那儿游啊游啊，直到身子一沉，我才发现不对。一种恐惧涌上心头，我觉得自己好像要被淹死了，于是猛的想起老师教的自救方式，于是赶紧划水、蹬腿、重心往上……不知不觉我居然游到了岸边。就这样我初步学会了游泳。
　　在以后的日子里，我几乎天天去游泳。不仅学会了蛙泳和仰泳，还学会了自由泳……在学游泳的过程中，我明白了“世上无难事，只要肯登攀”的道理。
5.小学生我学会了游泳作文600字 篇五
　　星期六，黄子打电话邀我去游泳。“可我不会游泳啊！”“我可以教你。”于是我同意了。
　　来到游泳馆，黄子问我想学什么泳，我回答：“我想学仰泳，因为这样不容易呛到自己。”黄子一听马上就跑走了。一问才知道黄子除了仰泳其它泳都会，我心想：真是个大骗子，说好了他来教，结果自己也不会。
　　教练说学游泳要先会在水中憋气，于是我一头扎进水里开始憋气。过了三十秒，我一动不动，教练以为我憋死了，于是把我拉了上来，看我没事才松了口气。
　　教练说：“你憋气还挺厉害的呢！那开始学仰泳。”教练示范后，我就迫不及待跳进水里，我把小肚皮露在水面上，手脚一起摆动，哇！真的在动。我心想：游泳也没有想象中的那么难啊！我正沾沾自喜时，一不小心沉下去了，黄子一下游了过来把我拉上来，我的魂都差点吓飞了。经过研究，我发现仰泳的时候身体一定放轻松才不容易沉入水中。我鼓起勇气再次尝试，这次我没有沉下去，黄子都连连夸赞我。
　　世上无难事，只怕有心人，经过我的努力，我终于学会了游泳。
6.小学生我学会了游泳作文600字 篇六
　　去年暑假，因为天气炎热，我喜欢上了游泳。
　　来到游泳场，我穿上泳衣，戴上泳镜和泳帽。老师让我们先做热身，以防抽筋。我小心翼翼的下水，“扑通”一声，我跳进了浅水区，我突然觉得水有一点凉，老师让我们带上了背漂，手上各再绑一个，首先我们先学憋气，我看了四面八方，有些同学已经把头扎下去了，我也把头扎下去，突然我呛水了，原来我居然忘记了屏住呼息，呛水时我觉得鼻于很酸，一直在揉鼻子，我心里强调一定要认真，第二次我成功了。
　　开始学蛙游。我们学着老师的动作，先滑开手，再滑开腿，滑开腿的同时，再把双手从下合上，老师说：“一定要注意安全”。
　　我学着老师的动作，不小心游到了深水区，我双脚像蹬自行车一样，急忙向水里蹬腿，老师看见了连忙说：“别着急，放轻松，背漂自己会漂起来”我放轻松果然漂了上来。
　　我慢慢熟练了许多，背漂已经可以解下来了，我学着学着就会了，可是我还是不敢去深水区，老师说：”没事，现在不会再沉下去的，我游向深水区，头向旁边一看，老师在鼓励我，我发现游泳我已经学会了。
　　原来游泳并不是那么难，我开心拍打着水面。
7.小学生我学会了游泳作文600字 篇七
　　每当夏天，爸爸就会带我去游泳馆玩水，看着别的小朋友都能自由地游来游去，而自己却只能套着游泳圈在水里上下扑腾，我就特别羡慕那些会游泳的人，也特别想学游泳。终于，在二年级暑假时，爸爸给我报名了游泳班学蛙泳。一听到自己这个“旱鸭子”要下水，我感到又害怕又兴奋，既担心自己会呛水呛得鼻子酸溜溜，又期待自己学会后能像小鱼那样驰骋泳池。
　　在教练的指导下，我先在泳池边做热身运动，一会儿下蹲，一会儿拉伸，一会儿压腿。做完热身，我怀着紧张的心情缓缓地进入泳池，水一下子包围了我。第一步，教练要让我学习憋气和漂浮。我用手扶着一块游泳板，吸了一口气，把嘴巴鼓到大，就像一只觅食的小松鼠，腮帮子鼓鼓的。然后，我迅速把头扎进水里，接着手脚放松地伸展。神奇的事发生了，水中的我并没有沉下去，反而慢慢地浮在水面上。我牵引着板，在教练的带领下慢慢地、笔直地往前漂。第一步就那么成功，我别提多开心了。
　　接下来的几节课我又学习了蹬脚、换气和划手，这其中要数蹬脚难了。我的脚步动作总是被教练嫌弃不标准，他说如果脚的动作不标准的话就会游不快。说完，他又给我示范了一遍。我为了学会这个动作，不仅在课上练，回到家后，我也趴在床上一遍遍地模仿教练的动作，甚至还找来家里会游泳的爸爸做指导。终于，在我勤学苦练了两天后，我学会了蹬脚：先把脚收起来并拢，然后翻脚，接着猛地蹬出去，后迅速夹起来……
　　十二节课很快就结束了，我可以独自从50米泳池的这头游到泳池的那头了，以前的“旱鸭子”成了如今的“小青蛙”。我学会了游泳，这可真有成就感呀！
8.小学生我学会了游泳作文600字 篇八
　　以前，我经常在电视里看见很多游泳运动员在游泳池里像鱼儿一样灵活地游动，很羡慕，便暗暗下定决心，我也要学会游泳，以后成为一名像他们一样优秀的游泳运动员。
　　去年暑假，在我的要求下，妈妈给我报了游泳训练班。第一天上课时，我带着游泳装备兴奋地来到训练班，见到一脸严肃的教练，还有大大的游泳池。教练教了我们如何穿戴泳衣和游泳眼镜，讲解了安全知识。然后便带领我们进行热身运动，接下来我们就依次进入游泳池里，我小心翼翼地伸出脚，水冰冰凉凉的，有点害怕，我紧紧地抓着扶手，生怕沉下去，教练安慰我们说：“只要你们仔细听老师的要求，认真练习，是不会掉下去的。”我们第一课先学习在水下憋气。教练给我们示范憋气，手扶着池边，先深吸一口气，然后把头埋进水里，我学着教练那样做，只憋了一会儿，就探出头大口大口地呼气，之后几次都是这样，我有些灰心，中场休息时，见我唉声叹气的，爸爸妈妈安慰我说：“你要想憋的时间长，就要调整呼吸，然后大口吸气，再埋进水里。”再次训练时，我按教练和爸爸妈妈说的做，果然憋的时间长了点，心里有底了，回家后，我接了半盆水，继续练，慢慢地，憋的.时间越来越长。等我们学会憋气后，教练开始教我们蛙泳，他说：“蛙泳就是像青蛙一样，双腿弯曲，双臂向前摆动，”我学着教练的样子划动双臂，可是脚像定住了一样，不能前进，教练在一旁耐心地教我，拉着我的手向前划，转了一圈后我又自己练习，终于可以游动一小段了，我激动地抬起头，教练夸我练得不错，只要多刻苦训练，肯定会游得更好，经过几天的不懈努力，我终于学会了游泳。
　　这次学习，我不仅学会了一门技能，还学会了做任何事情都要坚持。
9.小学生我学会了游泳作文600字 篇九
　　那是个多年前的夏天，天气炎热，我呆在家里百般聊赖，我把书，本子都塞进了桌子里。这时爸爸回家了，我灵光一现，对爸爸说：爸爸，你能带我去游泳吗，班上好多人都学会了，我连池水都没碰一下呢。爸爸笑着回答道：好呀，你把东西整理一下，我们过会儿就出发。
　　稍后，我和爸爸就来到了游泳馆。泳池里人头攒动，大家都很兴高采烈，可我心里却直发怵。爸爸瞟了我一眼问：害怕啦？他这一句话击中我的内心，我不服气的说：我才没有，万事开头难，之后就熟悉了。当然了，前提是你要不害怕吃苦才行，其实，做任何事情都是如此。听了爸爸的话，我伸了伸舌头，他还真像个老师呢。
　　到了池边，我先弯下腰，用手去触摸池里的水，感受着温度，用手去拍了拍身体，然后硬着头皮下了水，爸爸让我抓着栏杆，先练憋气，他对我说：先深吸一口气，再把脸埋进水里，来试试。我皱着眉头，吸了一大口气，不管三七二十一，头一低，把脸埋了进去。哈，好像也没有那么可怕耶，我试着睁开眼睛，看着一片碧莹莹的.池水，冲着爸爸挑了挑眉毛，他对我说：别高兴的太早，下面学打水。爸爸依然让我抓着栏杆，用腿疯狂拍打水面，我打了不到一会，就累了，爸爸明显看到了我的疲劳，对我说：石头，你要不要先休息会，稍后再练习，看，脸都涨红了。我想：不行，不能被爸爸看扁，我要抓紧时间练习！于是，我把嘴一噘：不能休息，再练。爸爸疼爱的拍了一下我的肩膀，我俩一边练习，一边说笑。
　　两个月后，我的游泳有了进步，不但学会了蛙泳，还有自由泳等游式。我得意的对爸爸说：爸爸，我成功了。爸爸爽朗的笑道：哈哈哈，有志者事竞成，你不怕苦，又有决心，当然成功了。我听后，发出了会心的笑声。
10.小学生我学会了游泳作文600字 篇十
　　暑假终于到了，我把书包。课本什么的都塞进了抽屉里。正忙着，爸爸回来了，他一进门就朝着我笑，说：“欧航，暑假又到了，还记得你说过的话吗？”“什么话？”我漫不经心地问。“你不是打赌说到小学五年级还不会游泳，就把名字倒写吗？”“急什么，暑假还没过。过几天我拜表姐为师，准能学会。”我胸有成竹地说。
　　这一天，我和表姐来到了罗高的游泳池。游泳池里人真多，大家兴高采烈，可我心里直发秫。表姐瞟了我一眼，问：“害怕了？”我不服气地说：“我才不呢。你不是说游泳不难学吗？”“当然了，不过首先你得不怕苦才行。其实，任和事情都是这样的.。”听了表姐的话，我俏皮地伸伸舌头，心想，表姐还挺像小老师哩。
　　到了池边，我硬着头皮就下了池，我问：“水里能睁开眼睛吗？”“能，你先深吸一口气，然后再把头埋进水里。”我皱着眉头犹豫着，表姐看了我一下，说：“我说你是个胆小鬼吧！”我火了，大声说：“你别门缝里看人。”瞧我的，我不管三七二十一，头一伸，就把脸埋进了水中，嘿！
　　水里好像并不那么可怕了，我试着把眼睁开，只见一片碧莹莹的水，我把头伸起来，笑嘻嘻地说：“看看我这个”胆小鬼“吧！”“别高兴得太早，下面学打水。”表姐仍然让我抓住池边的栏杆学，我用手抓住栏杆，然后用脚使劲拍打水面，我拍了几下就累了，表姐让我休息一下，我想：我得好好学呀！要不然要输给爸爸了，我把嘴一噘：“不休息，再练。”表姐的疼爱地拍拍我的肩膀，我俩一起说笑，一起学习。
　　半个月过去了，我的游泳技术提高了，我笑着说：“爸爸，您输了。”爸爸爽朗地答道：“有志者事竟成，你不怕苦，又有决心，爸爸当然输了。”听了爸爸的话，我和表姐发出了会心的笑声。
11.小学生我学会了游泳作文600字 篇十一
　　今天天气渐渐转晴了，我和爸爸妈妈一起去九江游泳馆游泳。到了那，我一开始还不敢下水，妈妈跟我说了很多游泳健将的事。因为游泳得了那么多好处，可是我还是不敢下水。爸爸见我这副样子，硬是把我抓进水中。
　　首先，爸爸叫我学憋气。我把游泳镜带上。爸爸叫我看他做一遍憋气。只见爸爸深吸一口气，然后潜入水里后，爸爸他不吸气，只在那漫漫的呼气，过了好一会儿才上来。我也学着爸爸做一遍。第做的时候，我潜入水里，一不小心吸了一口气，我马上上到水面，呛嗓子了，我感到非常不舒服。使劲的咳嗽。但我坚持，努力的.学。做人不能半途而废的嘛。我终于学会了，我潜入水里，不吸气，只在呼气，所以不再呛嗓子了。
　　然后，爸爸叫我蛙泳。教练先教我脚是怎样游的。爸爸要我的手扒在岸上。爸爸也用手扒在岸上。爸爸他把脚先一收，然后一蹬，再一合。动作做得非常到位。然后我也按照教练的姿势来做扒在岸上，一收，然后一蹬，再一合。像青蛙似的做了起来熟练了，我又潜入水里游一游，游得不是很快，但爸爸说我做的姿势做的很好。我再学到用手和脚一起运用，那我就会游得很快了。
　　接下来，我要学用手了。爸爸教我用手把水波到腰部，再用手把水从胸部向前插。一直做，做到动作到位了为止，就在水里游。很快就学会了。
　　后，我在水里将学过的方式运用在一起。脚一收，一蹬，一合。手把水波到腰部，到了胸部就向前插。学了几遍，我就完全学会蛙式了。
　　啊！真是功夫不负有心人，学游泳真有意思，既学到游泳知识，又可以当做是锻炼身体，还可以强身健体。你说这我学会了游泳。
12.小学生我学会了游泳作文600字 篇十二
　　前年暑假，爸爸、妈妈带我和弟弟去学游泳。
　　我们来到了游泳馆，当看见清澈见底的游泳池水时，就仿佛看到我像一只小青蛙在水中灵活地游来游去，因为不是第见到水池，我并没有害怕，我对自己能学会游泳充满了信心。
　　教练带着我们先在岸上学习蛙泳的基本动作—收、翻、蹬、夹，四个步骤。先收，把小腿往上抬；再翻，把收起得小腿往外蹬，往下猛的一蹬；后夹，把两只小腿往中间一夹。
　　前几次课都是在水池边练习蛙泳腿的动作，我就在想：什么时候才能下水呢？
　　终于——到了第三节课的时候，教练带着我们下水啦！不过都是戴着浮板，这样我们就可以更安全啦。在水中我们一边练习蛙泳腿一边学习蛙泳手，很快我们就学会了手腿并用，教练去掉了我们身上的浮板，让我们自己游泳了。
　　在水中我的心情无比舒畅，每天游来游去，我们的.游泳距离也由10米、20米、50米、100米，纪录在不断刷新中，到后几节课，教练已经让我们到大馆中去游泳了。
　　其实在游泳的过程中，我也有过想放弃的时候，因为有时实在是太累了，有时还会呛水，但我一直没有忘记自己的目标——那就是要学会蛙泳。所以我会坚持游，直到教练说：“休息一下吧。”或“下课了。”我才会停下来。
　　现在我不仅学会了蛙泳还有自由泳。我自创另外一套水底马戏：那就是在水底倒立、前翻、后翻。小伙伴们在尝试完成这些动作时都被呛得流眼泪。
　　我学会了游泳，更学会了坚持，因为在学习的过程中遇到困难，只有坚持下去才会有收获！
13.小学生我学会了游泳作文600字 篇十三
　　刚放暑假的时候，妈妈迫不及待的帮我去报名学游泳。她已经盼望这一天很久了，但是我认为这一项体育项目很难，不想学。可是妈妈说:“古人有句话‘世上无难事，只要肯登攀’，你还没有努力过，怎么就轻言放弃了呢?”没有办法，后我勉强答应了妈妈的要求。
　　到了喜洋洋游泳馆，头两天教练教了我们憋气。先让我们在泳池边做了充足的准备运动，然后就让我们下水了。在水上，教练把憋气的要点说了下后就让我们开始练习起来。第，我憋了5秒。第二次我憋了10秒……随着练习次数的`增加，我憋气的时间也越来越长。因为憋的时间多，多30秒，所以教练提前让我学拍水。这时的我有点骄傲起来，心想:原以为学游泳很难，但是现在看来并不是这样。
　　简单的拍水练习很快就结束了。接下来，我们就正式开始学自由泳了。教练把要诀告诉了我们。接着同学们就一个挨一个地练了起来。这可把我搞苦了，又要做划手的动作又要用脚拍打水，常常是记得手的动作就忘了脚的动作。经过我刻苦练习后，手脚终于协调了，但又在练习换气时碰了钉子，我不但喝了好多水，而且常常“吃酸鼻子”。前几天的那份骄傲换成了挫败感，我开始不想学了。可是妈妈说不行，学本领重要的就是坚持，坚持就是胜利。想想也对，我咬咬牙继续努力练习起来。
　　终于等到游泳考试的时间。那一天我忐忑不安地去了考试地点，准备考试-50米自由泳。我深吸了口气，脑海中回想了下以前教练教的内容，然后下水，在一声口哨下，在妈妈的加油声中，我拼了一口气直冲终点，成功了!
　　当我兴高采烈地拿着合格证书和妈妈回家报喜时，我想起了妈妈说的那句话:“世上无难事，只要肯登攀。”
14.小学生我学会了游泳作文600字 篇十四
　　暑假里的一天，妈妈带我到游泳池去游泳。那天天气闷热，刚走到6路车站，已是大汗淋漓了。而我却毫不理会这些，因为我想到了游泳池是清凉的。于是，不知不觉，我们就来到了游泳池。
　　我换上漂亮的游泳衣，迈着轻盈步子来到池边。顿时，我被眼前新鲜的景象深深的.吸引住了，那蓝蓝的池水与天空互相掩映，使人产生一种从来没有过的宽阔舒畅之感。此时，我就像蓝天上的白云一样，轻飘飘的，全身的每一个细胞都充满了活力，我趁着佳状态，“扑通”一声跳到水中。
　　我站在水里看见叔叔、阿姨用各种姿势欢快地畅游着，真是既佩服又羡慕，可一想到自己，不禁泄气了。因为我还不会游泳，可我又不能总这么站着，唉，真没办法。
　　正在我束手无策时，张叔叔游过来教我了。他先给我讲了一遍蛙泳的要点，然后让我练习一下。因为我以前有点基础，所以游的还不错。第二步，张叔叔教我换气，这可把我难住了。可是，尽管我心里没个底，但还是壮着胆子按张叔叔的要求去做，先把气吐光，再抬头吸气。谁知第吸气就给我来了个下马威，喝了一大口水。我又连着做了三四次，不是喝水就是酸鼻子。时间从我身边不知不觉地溜走了，我仍然收获甚微，心里开始着急起来。看来学游泳真不是件容易的是呀！想到这里，我不觉心灰意冷了，唉，谁说世上无难事，这学游泳就很难嘛！可是，面对着妈妈那充满希望的眼睛和不断鼓励我的话语，我能说什么呢？只好继续学……
　　经过我的反复练习，奇迹终于出现了，我竟连着换了四口气，游出了五米多远。我一下子高兴得无法形容，不觉又酸了鼻子，不过我这次一点也不觉得生气。我又想起了“天下无难事，只怕有心人”那句名言。这回我做了有心人，当然，天下也就无难事了！
15.小学生我学会了游泳作文600字 篇十五
　　这是我学游泳的第一节课，我做好热身运动，扑通一下就跳下了水池，我等了一会，教练终于来了。
　　第一节课，教练教我们憋气，我觉得憋气对于我来说还是非常简单的。我还以为第一节课，我以为教练还会教我们别的什么呢。于是我问老师：“老师您真的就不教点别的什么了吗？”老师回答说：“我们一节课上一个内容，要一步一步的\'来，而不是一步登天。”第一节课下课了。我在家里等了一天，终于等到了第二次游泳课。我开心地向游泳馆奔去，我真希望教练会给我们上一些好的内容。这次教练教我们换气，我想：换气和憋气有什么区别呢？老师教了我才知道：原来换气，还要到上面吸气；而憋气呢，就只是在水里憋气。我问老师：“你到底什么时候才能教我们游泳啊？我都已经迫不及待了。”教练说：“只要你这节课学的好，下一节课我就教你学游泳。”“太棒了！”我非常开心，于是这节课我好好表现。
　　等待第三节课的这段时间，真是度日如年啊！我盼了好久，终于盼来了第三次游泳课。教练果然说到做到，教了我们游泳。首先，老师先示范给我们看，什么是蛙泳，只见老师双腿向上一翻，再往后一蹬，“嗖”的一下往前突进，反复这样几次才上来换口气。经过教练的认真教学，我终于学会了蛙泳，于是我反复练习，觉得自己已经很熟练了。就向前游，没想到刚游出一会儿，就呛了好几口水。教练说：“你练习的还不够，还要多练习才行。”于是我更加认真地练习，终于我会游泳了。有我和朋友比赛，我双腿快速地往前窜。把他远远地甩在身后。哈哈，我赢了。
　　游泳带给我了许多的欢乐和无比的成就，真是太好玩了。
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