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生活似一部情感交织的乐章，有欢笑，有泪水，有温暖，也有失落。在成长的岁月里，总有一些时刻，真情如潺潺溪流自然流淌。那些藏在心底的情感，或喜或悲，都成为了生命中动人的音符，让我忍不住想要倾诉，与你分享那些真情流露的瞬间。以下是由多多范文网为大...
生活似一部情感交织的乐章，有欢笑，有泪水，有温暖，也有失落。在成长的岁月里，总有一些时刻，真情如潺潺溪流自然流淌。那些藏在心底的情感，或喜或悲，都成为了生命中动人的音符，让我忍不住想要倾诉，与你分享那些真情流露的瞬间。以下是由多多范文网为大家整理的小学生让真情自然流露作文450字（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.小学生让真情自然流露作文450字 篇一
　　我打开了一个布满灰尘的盒子，里面躺着我小时候的玩具。一枚硬币静静地躺在盒子的角落，顿时，拉开了我的思绪……
　　在一个大雪纷飞的冬天，那时我才五岁多一点，我与家人们一起外出游玩，因为我的调皮和家人们走散了。一阵风吹来，像千万根银针刺过了我的脸庞。我冷极了，心里只有害怕与恐惧。我边走边小声地、无助地哭泣，以为自己很快就会冻死或饿死在这。我用已经冻得没有知觉的小手擦了擦脸上冰冷的泪珠，心想：“我一定能找到回家的路的。”我凭着来这里的记忆找到了车站。
　　车站虽找到了，但现在的.我身无分文，毕竟家离这里还有很远。这时，旁边一个衣服穿的破破烂烂的老奶奶似乎看出了我的焦虑，她问：“小姑娘，这大冬天的，你怎么一个人站这儿呢？衣服又穿的那么少。”
　　我小声地回答道：“我和家人走散了，我身上也没钱。”“要不奶奶借你钱吧，放心，我不是坏人。”“这怎么好意思？”“这是我的电话号码，借给你钱，反正你也要还回来的。”接着递给我一张记有号码的纸。“对了，都快中午了，你还没吃饭吧？这枚硬币你拿去买几个包子，放心，不用你还。”我十分感动，收下了钱。公交车来了，我上了车从窗外看老奶奶离去的身影，窗外枝头上的花朵，格外精神，仿佛随时变成彩蝶，点缀残冬。
　　回家以后我把那枚多余的硬币放在了盒子里，家长拨通了纸上的号码，却发现是空号。从这件事以后，我决心以后再也不调皮，尽自己所能帮助有需要的人。那枚硬币也似乎烙在了我心里。
2.小学生让真情自然流露作文450字 篇二
　　在一生中，有许许多多的事让你有不同的心情与感受，比如在和同学玩时是十分开心的，在和同学吵架时是生气的；在与朋友聊天时是欢乐的。但我生气的`是因为朋友骗了我。
　　我有一个朋友，她是一个成绩还算好，但数学并不是很好。在近，我们因为不能见面，她就用手机微信和我聊天，她有两个号，我和她大号发信息，但是她小号突然发了一个信息过来问在吗？我心想我们还在聊天呀？我立马回她大号问你用小号发信息给我干什么？她发了个没有啊！你看错了吧！
　　我返回一看不对，就是她发的，我心想她手速没那么快，我索性发了一个白白给那个大号。去给小号发，你谁啊？她回了说我是她的侄子。我当时并不知道是她，但我没发觉便和她说：小弟弟你快把手机还给你姐姐，不然她回头打你哦。她有些无语说，我比你大，我初一，只是因为辈分小，只能叫她姑姑。我说你们的辈分太乱了，但是和你说声对不起，因为我不知道。她当时可高兴了，她说那小妹妹你为什么和我玩啊？我心想这个人要做什么呀！我说因为我们认识，还是同学。她发了个白白。我心想她这个侄子好奇怪呀！回头问问她。
　　她又用大号发了一个在吗？我当时发消息，一时心奇就渐渐淡忘了和她小号聊天的事了。于是又和她聊天去了，聊了一个半小时当时已经5点了，我便从家里出发去饭店和父母会去吃晚饭了，她给我发了个对不起，我当时都有点奇怪，发了？给她，她告诉我了事情的原由和经过，我当时十分生气，不是因为别的什么事情，而是因为她骗了我。但因为是她先骗我，她又给我道歉了，我们就合好了。
　　朋友在你一生中有许许多多，但遇到一个真心朋友是必须的。
3.小学生让真情自然流露作文450字 篇三
　　自小在南方长大的我跟奶奶一点儿都不亲近，她住在东北老家，不愿离开故居，说年纪大了，念旧。我十三岁，与奶奶见面的次数屈指可数。
　　去年过年回东北老家，长途跋涉令我口干舌燥，看见餐桌上父母给奶奶买的香蕉，随手便拿，却被妈妈喝住，我悻悻地把手缩回去。奶奶微笑着转过身来，用力拽下一根香蕉就往我怀里塞，一个劲儿地说：“俺不爱吃香蕉，黏牙让俺孙女吃。”我也不推辞，得意地瞪了妈妈一眼，津津有味地一连消灭了三根，在茶几上留下了三个果蒂，因为香蕉根部的果肉是苦涩的。
　　当我悠闲地在庭院里欣赏腊梅的素洁，倾听枝头鸟儿的欢唱时，忽然看到一个瘦小的身影来到茶几前，拾起刚被我丢弃的香蕉。我隔着茂密的腊梅花丛定睛一看，是奶奶！她用粗糙的手指艰难地取下那一小截香蕉，放在左手心细细地端详了一阵子，似乎那根本不是香蕉，而是什么山珍海味。她用食指和大拇指捏着尖尖的果肉，慢慢地放入口中，用干瘪的牙床缓缓努着，瘦削的脸庞上浮现出孩子似的笑容，眯着双眼细细品味着，临了还意犹未尽地吮吸着拇指上残存的果肉。
　　就在这时，我们四目相对了。她愣了一下，不好意思地冲我笑着，冲我招招手，又递来了一根香蕉：“来，再吃根。”我的视线一下子模糊了，飞跑过去，紧紧地抱住了她，低头才发现这个我从未认真看过的老人是如此沧桑，四方的`紫黑面上的皱纹，仿佛书写着她一生的操劳。我接过香蕉，剥开皮，虔诚地将它置于奶奶布满老茧的手心里：“奶奶，您吃。”奶奶一把搂过我，幸福地笑了，饱经风霜的脸上泛过一丝红晕。
　　自此以后，每每我看到香蕉，心中便会不由自主地涌起阵阵暖流，它将永远伴随着我，永远。
4.小学生让真情自然流露作文450字 篇四
　　那是五年级的一天，我刚下校车，就看到了满脸忧愁的妈妈。她把我拉到一边，低着声音对我说：“我要告诉你一个不幸的消息。”我的心直接到了谷底，开始胡思乱想起来，妈妈说：“你的小狗安安要死了。”我先是一惊，然后紧张地拉住妈妈的`手：“安安怎么了？”“不知道呀，上午还好好的，下午就站不起来了，可能……”
　　我没有再听下去，快速跑回家中，看到了安安，它正趴在地上，眼睛直直地盯着我，似乎只有吸进去的气没有呼出来的气。我呆呆望着，看着他的样子，心中有说不出来的伤心，我多么希望这只是一场梦呀！我抱起小狗，努力想让他站起来，此时妈妈回来了，看到这一幕只能默默叹息。
　　我们全家都没有放弃安安，爸爸每天都从药店买一些药，给安安喂下，而妈妈则每天训练小狗走路，希望他能好起来，终于，安安好些了，精神头很不错，但是却还不能走路，我十分高兴，给安安做了个全方位检查，但一想到安安还不能走路，情绪就低落下去。我和妈妈一起来训练安安，妈妈说安安腿部没有力量，才导致它不能站立起来，我和妈妈给安安想了各种办法，但还不能使安安站立起来，我们都有些泄气了，但一看到安安，我们就又燃起了无限的希望。
　　有一天，我放学回家，妈妈告诉我安安能走路了！我先是一激动，然后又淡淡地说：“妈妈，昨天我们训练了它一晚上，但它一点长进也没有，妈妈你别逗我开心了。”妈妈笑道：“真的，回家看看。”我和妈妈快步跑回家，看到了安安，它的精神特别好，黑色的毛发在微风的吹拂下显得神采奕奕。他看见了我们，快乐地走来，他走得很慢，而且不是特别稳，但我已是心花怒放，心中有说不出的喜悦，我又和安安一起玩，妈妈站在门口，看着我和安安，开心地笑了。
　　安安又回到了我的生活，在阳光下与我快乐玩耍……
5.小学生让真情自然流露作文450字 篇五
　　俗话说“世上无难事，只怕有心人”，只要我们敢于克服困难，就能解决不少难题。
　　，我去朋友家玩，时间在玩乐中流逝，不知不觉到了晚上。接了妈妈的电话，我依依不舍地同朋友道了别。我刚打开他们家的门，就看见那漆黑的走廊。这使我不禁打了个寒颤，我硬是头皮走了出去。打开走廊的灯，穿好鞋，哆哆嗦嗦地走到了电梯前。
　　可能是使用寿命快到的原因吧。走廊上的灯忽闪忽闪的，走廊也因此忽明忽暗，恍如恐怖电影里的片段。我站在电梯前，两只手不停的搓动着，双脚也微微地颤抖。终于，电梯来了，我快步走进电梯，按下一层和关了门键，然后将眼睛盯在电梯里的视频广告上，想着这样可以转移一下的注意力。
　　这个办法果然有效。过了一会儿，电梯门开了。我猛地走出电梯，径直往家里走去，风呼呼的`刮着，像是恶魔在咆哮。“沙......沙沙......”树也开始沙沙作响，树枝摇摆着，好似魔鬼张牙舞爪，一切都可怕极了。此时的我，恨不得长出一对翅膀，快速地飞到家里。
　　突然，一个黑影从我眼前窜过，我惊恐万分，心想：这是什么？该不会是……我的心提到了嗓子眼儿。恐惧促使我加快了脚步，我继续向家跑去。忽然，我感觉背后凉飕飕的，转头一看——又是那个黑影，它从我眼前一闪而过，我害怕极了，这到底是什么呀？我的心“怦怦”跳，双脚像被钉住了似的，站在原地一动不动。
　　过了一会儿，我回过神来，疯狂地朝家跑去，边跑边回头看那黑影却没有追上来。这时我的双脚停了下来，因为我发现，那个黑影不过是一只黑猫罢了。
　　自从经历了这件事以后，我就再也不怕走夜路了。因为我知道：世上根本没有鬼。就算有鬼，也不过是自己的心“鬼”罢了。
　　其实，只要我们肯，就能克服一切困难，当你克服了这些困难后，就会发现自己其实并不难。
6.小学生让真情自然流露作文450字 篇六
　　天朗气清，惠风和畅，阳春的晨光泛着涟漪，丝丝缕缕地洒落人间，轻轻泻入纱窗，给屋里涂上了一层金辉，正是“阳春临大地，熙阳暖人间”。
　　刹那间，培训班教学楼被一片熙攘裹了个严实，等候间正热乎，曙光被人群一粒粒地踩散了，但还是暖融融的。我被夹在人群之中，心像袋鼠似的，蹦得格外的欢。
　　我们家今天来客人了，我的朋友更是早早地跟我通了电话，好像要把我的心钓鱼般地钩住。快来了吧？到哪里了？会带什么过来吗？整个上午我都在心里叨咕，没法平静上课，甚至眼睁睁地把“9”硬说成了“6”。终于，听到“下课”二字从老师口中喷出，我的心顿如离弦之箭，呼啸着飞出了三十六重天。
　　不用说，我脚下生风，披着一身阳光，大步流星冲下五层楼梯。啊？还没来！我又在心里念叨起来，是他忘了？还是堵车了，又或者车抛锚了？难道……我止不住我的思绪，只好让它们漫天翱游。
　　熙光热辣起来，滚烫的空气卷起一阵阵热浪，灼烧着路人的皮肤，我不由自主地从楼梯站了起来，搓了搓水分不足的手掌，只觉一阵刺痛。便漫无目的地走着，也不知道走到哪，也就徘徊罢。楼梯的扶手松脱了，这是我知道的\'，解闷罢，我有一下没一下地推动着，扶手x吟着，“吱吱吱”地x议着，扶手都发烫了。手指有些掉皮，反正时间多，消磨罢，我一点点抠着死皮，又翻着手寻找更多死皮，不然也没事儿可做了。又一波人下来了，回音在空荡荡的楼阁里盘旋，显得有些唬人。
　　一股热浪席卷人间，万物都融化了似的，扭曲着，弯折着，我的心仿佛也被融了。又一辆车过来了，我喜出望外，但又失望了。不是我等待的人，真是“喜自惊中降，悲自喜中生”！我嘀咕起来：来啦？没来。快了吗？不知道。到哪了？近了吧……少顷间，又觉得有些滑稽，不想了罢，可不久又念叨起来。
　　那个中午，就在那个中午，当我等的人来到时，我已将刚才的动作做了不下数十次。我坐在车上，热浪下去了，只留下几乎枯萎的草浪和一颗凉透的心。
7.小学生让真情自然流露作文450字 篇七
　　感动如一轮暖阳，挂在刺骨的寒冬里；感动如一缕清风，吹在炎炎的夏日中；感动如一盏明灯，亮在黑暗的道路上。感动是多么的美好，它能净化我们的心灵。
　　记得那时我还小，和妈妈一起去图书馆阅读，出来时外面已经下起了倾盆大雨。天空黑得可怕，鸟儿在树上发抖。我们只带了一把伞，只好两人挤在伞下走回家。我在伞下蹦蹦跳跳，看着那天蓝色的伞面，仿佛它就是一片蓝天——妈妈为我撑起的蓝天。可是当我看向妈妈那边时，瞬间明白了为什么我淋不到雨，那是因为妈妈把她的那一部分伞面都让给了我，却让自己的大半个身子暴露在雨中。我拥有了一片无雨的天空，可妈妈却因为淋雨感冒了。这件事我至今都记得，每每想起，心里都会涌现出一股暖流。
　　我现在长大了，也常和妈妈去图书馆。也许是一个巧合吧，那天出来时又遇到风雨交加，雷电大作。我们依然只带了那把天蓝色的雨伞，没想到那么多年过去了，它一点也没变，还是那样蓝，蓝得透亮。我从妈妈手中接过伞说：“妈妈，这次由我来为您打伞。”一路上妈妈一点没湿，可我却被雨水打湿了一大片。妈妈十分心疼，对我说：“你怎么那么傻呀，光顾着为我挡雨，自己倒淋湿啦。”我看着妈妈的眼睛，认真地说：“妈妈，小时候，您也是这样无微不至地照顾我，我也要这样回报您啊。”妈妈听了我的话，嘴角上扬着。我想，虽然天空是阴沉沉的，可此刻我们的心情就像那伞一样，是透亮的\'。
　　感动其实很简单，有时候是温暖的一句话，有时候仅仅是一个真诚的举动，就能带给我们美好的感受。让我们一起用真实的行动来感动家人吧。
8.小学生让真情自然流露作文450字 篇八
　　从善如登，从恶如崩。——《国语》
　　一天傍晚，我和妈妈去田野里散步。一开始万里无云、晚霞映红了半边天，过了一会儿忽然刮起了风，晚霞不见了，天上只剩下一抹乌云，由此我想起了那天傍晚……
　　我们小区有几个男孩经常和我玩。其中一个小男孩是三年级，个子矮矮的，个人卫生也不好，衣服上总有污渍。他的父母在外地工作，只有年迈体弱的奶奶和他生活在一起。所有人总想欺负、捉弄，甚至打骂他。但他总是一副无所谓的样子……
　　那也是一个晴朗的傍晚，我们照例在一起玩。我们玩“抓人”游戏，照例也是他先来抓我们。他跑得比较慢，怎么抓也抓不到我们。一会过去了，他已经跑得上气不接下气。我们不断嘲笑他，还故意靠近他——等他伸手抓时再快速躲开——我们每个人都在哈哈大笑!我们又靠近他时，他就像一只早已埋伏好的变色龙，等猎物过来忽然向我们几个扑过来，可是我们还是反应太快，四散逃走了。有一个调皮捣蛋的\'五年级学生又去这个小男孩脸前手舞足蹈，嘴里还不断发出奇怪的声音。小男孩见机会来了，以迅雷不及掩耳之势向他扑去，但不巧的是，因为用力过猛，竟然将五年级学生推倒了。这个学生气得暴跳如雷，一下子站了起来，把小男孩扳倒在地，对他一顿拳打脚踢，其他男孩也跟着五年级学生打了起来。我只是在旁边“观战”，虽说看着那个小男孩很狼狈，很可怜……
　　打着打着，其中有个大学生说“算了吧，免得出了什么事!”其他男孩才停了手。小男孩站了起来，只见他满身灰尘，脸红得像公鸡。看到他这个样子，我不禁笑了起来，他用满眼泪花的大眼睛望了我一眼，回家了……那一刻，我停止了笑容，抬头望向天空，晚霞不知什么时候已经被乌云遮盖，我心中是无比的惆怅和后悔!
　　从那以后，我再也没有见到那个小男孩弱小的身影，我心中的愧疚之情也没机会和他诉说，那抹阴云也总是萦绕在我的心头……
　　人总是要向善的，一旦向恶，就会跌入愧疚的深渊!
9.小学生让真情自然流露作文450字 篇九
　　暑假，我和家人来到游乐园游玩。
　　大大小小的项目都被我玩了一遍，十分过瘾。“听说附近有家半自助牛排餐厅口碑不错。”妈妈用手指滑动着手机屏幕，建议道。“太棒了！”肚子早已饿得咕咕叫的我听得两眼直放光。
　　刚进入餐厅，我就被眼前的景象震撼了。整个餐厅都挤满了人，十分热闹，人们有的排成一排，有的在桌上享用美食，还有音箱放着优美的音乐。我刚觉得没希望了，一位服务员径直走来说餐厅里边还有一桌空的。我兴奋极了，拉着家人向空桌走去。
　　这里的座位和桌子清理得十分干净，但美中不足的是这里紧挨着出菜口，服务员都来这里取餐，走来走去的。这时，眼尖的我看见不远处有冰淇淋可以自取。我放下手中的东西，冲向冰淇淋台。
　　“这个，那个……”我拿了各种口味的冰淇淋，已经迫不及待地想拿回去尝个鲜了。于是捧着冰淇淋一路小跑，向自己的座位奔去。这时，一个黑影闪在我的面前了，我来不及”刹车”了，和他撞在了一块儿。我捂着撞到的胳膊，痛得龇牙咧嘴……那是一个穿深绿色x服的服务员，他手里端着的意大利面撒了一地，蕃茄酱也胡乱洒了一身。
　　一位店长见到，叫保洁阿姨来把地面扫干净，又让其他服务员把他扶起来。显然，他的那一摔并不轻。此时的`我已经被吓得泪如泉涌，只好连声道歉，发现手中的冰淇淋已不知道飞到哪里去了。
　　回到座位上，我充满了内疚和自责。饭也吃不下去。那位倒地的服务员看到了，却缓缓地，走向我这里安慰我说：“没事的，只是摔了一下而已，你不用放心上。”说完，他冲我笑了笑，他笑得是那么的友善。
　　那笑容，好似一缕春风，吹进了我的心扉，融化了我心中的积雪，让我感到温暖。
10.小学生让真情自然流露作文450字 篇十
　　黑夜突然来临，漆黑的幕布一点点地织上夜空，缤纷的晚霞渐渐消散，整个世界暗了下来。三三两两的星星点缀着夜空，圆盘似的明月嵌在几朵乌云之间，光严厉而黯淡……
　　我从浴室里走出来，发觉平日才短短几米的走道，在黑暗的衬托下好像变得一望无际，伸手不见五指。我飞速地走着，心里一阵发毛，总感觉身后有人跟着我。我可怕极了，不敢回头。经过漫长的摸索，我终回到了房间，手忙脚乱地打开灯，终于松了口气。但究竟觉还是要睡的，灯终究还是要关的。我坐在床上，万分难舍地按下了开关，做贼似的溜进了被窝里。总感觉有异样，我探出半个脑袋，环视整个房间，确认什么也没有后，才放心地闭上眼睛。可是，一闭上眼睛，便感觉有个人站在我跟前，穿着黑色的衣服，侧着头，盯着我，露出狡黠的笑……缩在被窝里的我吓得大气不敢出，汗水从后背渗出，我能清楚地听到自己的心跳。
　　那个黑色的身影退到了窗外，他露出白色的牙齿，眼中放射出x恶的光线。我慌张地跳下床把灯打开，朝窗外看了又看，窗外黑漆漆一片，什么也看不见。
　　我回到床上钻进被窝，后背湿了一大片，但是我还是不敢探出头，强迫自己抓紧入睡。根本就没有什么啦，一切都只是自己的幻觉而已。我一遍遍地劝慰自己，努力去想象一些美妙的事物，比如早晨的阳光……终渐渐宁静下来，我睡着了，还做了一个特殊美妙的梦。
　　黑夜并不行怕，只是自己作文的内心在作祟。若能鼓起士气面对自己所恐惊的一切，我们就会发觉，其实并没有那么可怕，士气之花就会在心中生根、发芽、绽放！
11.小学生让真情自然流露作文450字 篇十一
　　光阴似箭，日月如梭。六年的时光走走停停，竟然很快就要分别的时候，心中满是不舍，却只能默默回忆着以前一起走过的那些时光……
　　还记得小学一年级时，大家正式加入少先队时的入队仪式吗？那时的大家各自背起书包看着都很别扭，感觉像是书包在背大家。可就是那样的渺小的大家，参加了少先队。
　　那天下午，大家在操场上排着整齐的队伍由老师的带领着，筹备入队。看着队旗在空中飘荡着，我的脑海开始描绘起以后的日子了，幻想着大家戴着红领巾站在操场上的情景，红领巾随风飘扬着，衬托出大家脸上的坚定。虽然我不知道同学们的心情是如何的，但是我很了解，当时的我，心里满是激动与兴奋。大家在庄严的队旗下高声歌唱少年儿童先锋队队歌，在队旗下严肃宣誓，励志长大要为国家做出贡献。
　　高年级的哥哥姐姐们为大家戴上鲜艳的红领巾，我幻想着，当我变成高年级的哥哥姐姐，那种感觉会是如何的呢？当我脖子上戴上红领巾的那一刻起，我的身上升起了一种责任感。心中也无比的充实。而今，我也成为了高年级的学生，看着一批又一批的小学一年级新生入学，我又想起了当时大家也是这样进到学校的。我的嘴角不经意的扬起一抹微笑。
　　目前，我很快就要离开这敬爱的母校，看着胸前的红领巾，飘扬在风中，我又扬起了嘴角……
12.小学生让真情自然流露作文450字 篇十二
　　近感觉有些焦躁，大概是那件事让我无法心安理得吧。
　　那天与平常一般无二，只不过天已渐渐浸染上了墨水。我急匆匆地从新华书店走出来，不小心撞到了一位老人。匆匆一瞥，映入眼帘的是白发下那张饱经风霜的脸――脸皮耷拉着，眼窝深陷，皱纹像一条条疤痕爬在沧桑的脸上。
　　我下意识地退后了两步，脑中“嗡”地一下就傻了，看着眼前踉跄着的老人，我又不由得上前一步，但刚伸出手又缩回来了：扶吧，老人家乍一看脏兮兮的；不扶，良心上又过不去。时间不长，我却像是经历了几千年一般。
　　在我天人交战之际，那位老人站稳了身，微笑着对我说道：“小伙子，没事吧？我年纪大了啊，撞到你真抱歉。”我诧异地抬起头，看了老人一眼，又赶忙愧疚地低下头去――他脸上的皱纹舒展开来，略显黎黑的.脸一直冲我歉意地笑着。
　　我的脑中有一小会儿的短路：就这么结束了吗？就这么简单不计较了？张开嘴，可许多道歉的话语却仿佛生生卡在了喉咙里，怎么也说不出来，仅仅小声地哼唧了两个字“抱歉”，转身就走了。
　　到家之后细细地回想，老人的宽容让我无地自容，后悔不已：我真野蛮，这本就是我的错误，怎么能不认真地道歉，敷衍了事呢？怎能没有担当，不扶一扶老人家呢？怎么能不管不顾，如此心安理得地离开呢？怎能……
　　至今想起那一日，我仍追悔莫及。
13.小学生让真情自然流露作文450字 篇十三
　　周末你会干什么？在景区里游玩，在商场里购物，在餐馆里吃一顿美味佳肴？上个周末我哪儿也没去，在家写作业。
　　周六早上，妈妈出门了，让我一个人在家写作业。作业写的差不多了，我心想，现在已经快中午了，等一会儿，妈妈回来后肯定还要做饭，不如我现在做了，帮妈妈减轻一点负担。我飞奔至厨房，准备做一道简单的西红柿炒鸡蛋。
　　说干就干，我拿出两个西红柿和两个鸡蛋，把西红柿切成小块，放在盘子里。又把鸡蛋x到碗里，学着妈妈平常的样子，搅拌至均匀。又切了一些葱、姜、蒜，放在一边。菜都准备好了我便拿起炒锅，放在煤气炉上，打开煤气罐的开关，再打开煤气灶的火，往锅里倒油，等油热了以后，往锅里放我已切好的葱、姜、蒜，就在这时，油溅了出来，落到了我的身上，我能感受到油的.温度很高，但我还是接着炒了下去。我又放入了鸡蛋液，我不太会做炒鸡蛋，因为我没做过几次饭，我强行炒完了那样子十分难看的鸡蛋，用炒菜铲子把鸡蛋分成小块儿；接下来我放入了西红柿，锅里又是一阵阵炸开的响声，而且油也溅的更多了，我十分恐慌，把锅盖扔在锅上后，撒腿就跑。
　　就在这时，妈妈回来了，妈妈闻到了厨房里炒糊的菜味，赶忙跑过去，关掉了火，解救了这场灾难。
　　通过这件事，我明白了做饭并不是一件很容易的事，也体会到了妈妈每天做饭的不容易，所以以后我更要珍惜妈妈的劳动成果，不挑食，好好吃饭，珍惜。
14.小学生让真情自然流露作文450字 篇十四
　　真情，是一个多么熟悉的词语呀!但是有多少人能够用真心真诚的对待每个人。
　　每天，当天还没亮的时候，你们就早早地来到了自己的岗位上，默默无闻的为我们付出――城市美容师――清洁工。清洁工阿姨每天忙碌的工作着，无论酷暑、严寒。
　　她们每天打扫着这个城市，大街小巷都有着他们的身影，他们工作穿着橘黄色的`衣裳，让人感到很亲切。他们低着头默默无闻的扫着。把一堆堆垃圾，一车车装进垃圾车里，尽管有人不停的乱扔垃圾，但他们没有一丝怨言，还是默默无闻地挥动着手中的扫把，汗水浸湿了她们的衣裳。不伦逢年过节还是节假日她们从不放假。每天都是这样辛辛苦苦地付出着。我们每天走在大街上时，我们都要感谢她们，她们用真情让我们生活在这美好的环境之中。
　　那一天一大早，我在家中写着作业，突然发现我的钢笔没墨水了，便说：“我的钢笔没有水了。”妈妈说：“你就不能先用中性笔写吗?”我无奈的回答：“不行啊，必须用钢笔写。”
　　妈妈沉默了片刻，随即立刻跑到门口，随口抛下了一句话：“我马上回来”我在楼上看着，昨天下雨了积水都有脚腕那么高。不一会，妈妈匆匆忙忙的身影就出现了，她大步地跑着，完全不顾泥水已经溅到了她的身上，在衣服上留下了一个个小泥点，鞋子也都湿透了，脏兮兮的。她气喘吁吁的跑着，过了很久，她终于回来了，当妈妈把墨水交到我手里的那一刻，我感动不已。真情是伟大的，不能去小看它!
15.小学生让真情自然流露作文450字 篇十五
　　人间处处有真情，难道不是吗?一份关心，一个帮助，让我们久久不能忘记。在生活中，我也看到过这样的事。
　　一天，我去游泳。我看到了一个小弟弟，在水里站立不稳。我想他一定是港学游泳吧!这是，我发现他旁边有一个人，紧紧地抓住那个小弟弟，并告诉他一些游泳常识。这个人应该就是教练吧!我心里暗暗想着。我没看多久，又自个儿游去了。
　　我每个星期都会去游泳。我每次去的时候，都会看见那个教练在认真地教那个小弟弟游泳。我呢，就喜欢在游泳池里待上两三个小时。可每次去，他们已经在练了;每次要走，可他们还没走。几个星期后，我又去了游泳馆。那时，那位小弟弟已经在水里游来游去，快活地像条小鱼。透明平静的\'水，被激起一阵阵浪花。我想，他一定已经会游了吧?那那位教练呢?我东张西望地看来看去，还是没有找到他的影子。“他应该已经会去了吧?算了，下个星期在来看吧!”我自言自语道。
　　一个星期很快就过去了。我又来到游泳馆。我看到那位教练了，小弟弟在他旁边。我听到那位小弟弟对教练说：“大哥哥，谢谢你教会我游泳!”大哥哥?他不是教练么?我十分惊讶。后来听那位“教练”说：“不用客气，这里只有一个教练，有这么多人在这里游泳，万一看不过来怎么办?小弟弟，你不用客气的。”
　　那位“教练”教会了一个小弟弟游泳。是啊，人间处处有真情，这件事我不会忘却。
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