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他是张教练，专门教学员游泳和救生方法，以及维护泳池安全。那他也就是我的教练了，事后开始给我们这帮“新兵蛋子”上课。他先教我们憋气，深吸一口气然后放松，让身体下沉开始计时。他在水里的时长是2分43秒，我们一开始以为他憋气不咋地，谁知道竟然这么...
他是张教练，专门教学员游泳和救生方法，以及维护泳池安全。那他也就是我的教练了，事后开始给我们这帮“新兵蛋子”上课。他先教我们憋气，深吸一口气然后放松，让身体下沉开始计时。他在水里的时长是2分43秒，我们一开始以为他憋气不咋地，谁知道竟然这么厉害！我们几个学员一个一个练，我只憋气50秒，教练却说我已经很不错了。
　　接着，张教练又教我们练了4个动作——收翻蹬压。他趴在地上给我们示范，他的脚是收着的，然后脚面一翻，向后使劲蹬，身体向下压，这样子还真像一只小青蛙。
　　说完，实战走起！他带我们来到泳池边，亲自下水示范，只见他不费吹灰之力，不一会儿就游到了对面。他让我们先热身，然后按刚才他的姿势游到对面。热身完，我一马当先的跳进泳池，水面上测起三尺浪花，俗话说“帅不过三秒”。刚下去就被水呛住了，我连着喝了好几水，那被呛着的感觉真难受，突然上不来气，幸好旁边的几位学员见形式不对，连忙拍我的后背，帮助我把水都吐了出来。
　　其他学员也都陆续下水。我休息了一会儿又下了水。但这次格外小心，生怕再被呛住。刚开始游以为能像张飞吃豆芽——小菜一碟，但实际上真不容易，水流像是跟我做对，无论我使多大劲，连半米都游不出去，其他学员们也都狼狈不堪。张教练告诉我们别灰心，慢慢来总能游好的。听了教练的教导，慢慢游了几次，果真能游起来了，虽然游不远，但已经有明显的进步了。
　　我日复一日的练习，终于学会了游泳。这时候才明白“书到用时方恨少，事非经过不知难”的真正含义了。
11.我学会了游泳四年级作文 篇十一
　　暑假，爸爸带我来到游泳馆，教我游泳。
　　爸爸说：“学游泳第一步要学会潜水。”我刚开始潜泳时，就呛了好几口水。于是爸爸让我开始反复练习憋气，随着憋气的时间越来越长，我的心也越来越有把握。我深吸一口气，慢慢蹲下来，把头全部潜进水里。一秒，二秒……八秒！我终于成功学会潜水了！
　　学会了潜水，我便开始在爸爸的指导下学习蛙泳。我先扶着泳池边的阶梯，两只脚在水里蹬，真到我感觉自己会了，再将脚和手配合起来划水。接着，我离开阶梯，胆怯地向前走去，按照爸爸说的要领去做：“两臂前伸蹬水，臂腿直滑一会儿。”可是还没游出一米，我就失去了平衡，沉了下去。窒息的恐惧笼罩着我，我害怕极了，退缩了。爸爸见我不敢再尝试，微笑着对我说：“不要因为一点困难就退缩，‘世上无难事，只怕有心人’！学游泳，不喝几口水怎么能学会呢？”
　　我心里委屈极了，可又不甘心就这样放弃，于是我擦干眼泪继续游。功夫不负有心人！1米，2米，3米……10米！我终于学会了游泳！高兴地拍打着水面，溅起阵阵水花。看着我高兴的样子，爸爸笑了笑，对我说：“爸爸没骗你吧！万事开头难，只要你相信你自己，耐心去学，什么事都能成功！”我不好意思地点了点头。
　　通过和爸爸学游泳这件事，我明白一个道理：“世上无难事，只怕有心人。”
12.我学会了游泳四年级作文 篇十二
　　在一个暑假的晚上，我和爸爸妈妈一起观看游泳运动员比赛。看到运动员们像鱼一样，一下子就游到了终点，我非常羡慕他们，便毫不犹豫地告诉爸爸我的想法——我要学游泳！令人意想不到的是，爸爸竟然爽快地答应了，我高兴得一蹦三尺高，闷热的天气也仿佛凉快了不少。
　　盼星星，盼月亮，终于盼到了学游泳的日子，我使劲拽着爸爸的手向游泳池飞奔而去，准备开始学游泳了。一到泳池旁，看见那清澈的水，我激动极了，一下子走进水里，想到里面游个痛快。可谁知教练却一把抓住了我，说“你没学过游泳，还不能下水，不然一不小心就可能会发生危险。”听了教练的话，我明白自己现在肯定没法下水了，只好极不情愿地走到队伍里，等着教练发号施令。
　　首先，教练教我们憋气。别的小朋友多不过憋了40多秒的气，而我却因为兴奋过头，深吸一口气，一下子憋了一分多钟。小朋友们见了，嘴巴个个都张成了“o”字形，我洋洋得意地走到队尾，心想：小小游泳，拿捏！
　　学游泳难的要数蹬腿了。教练告诉我们，学游泳关键的一步就是蹬腿，蹬腿的步骤是首先将腿向两边弯曲蹬出去，然后把腿向上一翘翻过来，后把腿夹住就可以了。总结了一句口诀叫做“蹬，翻，夹”当我们在岸上练得很熟练时，教练便让我们下水去练习了。“终于可以下水了”我的心里既紧张又激动，想下去，又怕下去，心里七上八下的。但是看着别的小朋友游得那么高兴，我把心一横跳进了水里。但可能是我天生就比较怕水的缘故，我一到水里就一下子慌了神，像一只无头苍蝇一样胡乱蹬着腿，“蹬，翻，夹”口诀全部抛到脑后，不一会儿就呛了好几口水。我心灰意冷，像个泄了气的皮球一样沮丧极了，心里也打起了退堂鼓。这时，教练似乎看出了我的心思，走过来安慰我，“别紧张，仔细回想你在岸上学的动作。游泳本来就是会呛水的，不然怎么能学会呢？别灰心，再试试！”听了教练的话，我又鼓起勇气深吸一口气，跳进水里，慢慢地按照教练教的方法，有节奏地蹬着腿，令人意想不到的是，我竟然不一会儿就学会蹬腿了，我高兴极了。
　　后教练教我们换气，由于经过几天的训练，我已经不怕水了，这一步对我来说就比较简单了。我只需要在蹬腿的基础上加上用手划水和抬头吸气和呼气这两个动作就可以了，我练习了一会儿就掌握了这个步骤。
　　学会游泳后，我非常骄傲，因为我又学会了一项新的本领。通过学习游泳，我还明白了一个道理：世上无难事，只怕有心人！
13.我学会了游泳四年级作文 篇十三
　　那是一个自由的暑假，我坐在电视机前观看奥运会游泳比赛，看着运动员们在5个足球场那么大的游泳池里“为国争光”的样子，我的心中燃烧起一簇小火苗——我也要学会游泳。
　　说干就干，这天我信心满满地来到了附近的游泳馆，准备学习游泳。我跳下了泳池，可是不一会儿，我就遇到了一只“拦路虎”。由于我从来没有学习过游泳，所以刚跳进泳池，就不由自主地紧张了起来，手脚不停地乱舞，完全忘了爸爸和我说的动作技巧，我刚想向爸爸求助，一张嘴，一大口水猛灌入我的嘴里呛得很难受，我瞬间哭了出来，原来游泳这么难，这让我十分沮丧。这才刚刚开始就给我“浇了盆冷水”，把我心中的小火苗扑灭了。
　　爸爸把我救上岸后，我只想逃离这个鬼地方，爸爸却说道：“女儿，你不要放弃，一定要坚持下去，加油！你的手脚配合能力已经很棒了！你要相信自己，只要把动作记住了就没问题了！”爸爸的话就像一把明亮的火炬重新燃起了给予我希望的火苗。
　　于是，我重整旗鼓，按照爸爸说的话，我屏住呼吸，放松全身，默默地在心中数着动作要领的节拍，不一会儿，我慢慢地在水面上浮了起来，这让我感到十分惊喜！这小小的成功又让我觉得其实游泳并没有想象中那么难。
　　这次成功，如同一个礼物让我信心加倍。在后面的几十天练习中，我还学会了跳水、踩水、蛙泳、自由泳……我终于学会了游泳，后来还代表班级参加了比赛。在妈妈拍的视屏中，我看着自己在水中如同可爱、灵活游动的小鱼，成功的滋味就像吃了蜜一样甜。
　　后，我不仅学会了游泳，还懂得了一个道理：做任何事情，都要持之以恒，不能半途而废，就一定会收获成长。
14.我学会了游泳四年级作文 篇十四
　　每当看到游泳池中那一个个自由自在、快活地游来游去的人，我都特别的羡慕。妈妈仿佛会读心术，知道了我的想法，于是给我报了一个游泳班儿。就这样，我开始了学游泳。
　　第来到游泳馆，就听见有人喊：“哇，水真凉！”我顿时浑身发抖，说什么也不肯下水。教练看了笑呵呵说：“你先不用下水，来，跟我先在岸上学蛙泳的基本动作。”
　　练习了差不多有20分钟，教练帮我带上夹板，说：“行了，下水试试吧！”我把脚放进水里，踩在水中的第一个台阶上，又猛的抬了回来，心里喊：这水也太凉了。我硬着头皮，慢慢地把第一只脚伸到了水里，第二只脚紧接着也落到了水里。妈妈看到我小心翼翼的样子很生气，斥责我说：“你瞅瞅你！别人一下子就下到水里了，你瞅瞅你，50分钟也下不去。”边说按着我的肩膀，把我按到了水里。
　　我差点儿在水中跌倒，于是挣扎着起身，扑腾着，扑腾着，我居然用上了老师教的姿势，游出了挺远一段儿。这就学会游泳了？我在心里想。老师见我姿势标准，而且还能游出挺远一段，就悄悄地下到水中，把我的夹板儿给摘了下去。我根本都没有注意，还在那儿游啊游啊，直到身子一沉，我才发现不对。一种恐惧涌上心头，我觉得自己好像要被淹死了，于是猛的想起老师教的自救方式，于是赶紧划水、蹬腿、重心往上……不知不觉我居然游到了岸边。就这样我初步学会了游泳。
　　在以后的日子里，我几乎天天去游泳。不仅学会了蛙泳和仰泳，还学会了自由泳……在学游泳的过程中，我明白了“世上无难事，只要肯登攀”的道理。
15.我学会了游泳四年级作文 篇十五
　　星期六，黄子打电话邀我去游泳。“可我不会游泳啊！”“我可以教你。”于是我同意了。
　　来到游泳馆，黄子问我想学什么泳，我回答：“我想学仰泳，因为这样不容易呛到自己。”黄子一听马上就跑走了。一问才知道黄子除了仰泳其它泳都会，我心想：真是个大骗子，说好了他来教，结果自己也不会。
　　教练说学游泳要先会在水中憋气，于是我一头扎进水里开始憋气。过了三十秒，我一动不动，教练以为我憋死了，于是把我拉了上来，看我没事才松了口气。
　　教练说：“你憋气还挺厉害的呢！那开始学仰泳。”教练示范后，我就迫不及待跳进水里，我把小肚皮露在水面上，手脚一起摆动，哇！真的在动。我心想：游泳也没有想象中的那么难啊！我正沾沾自喜时，一不小心沉下去了，黄子一下游了过来把我拉上来，我的魂都差点吓飞了。经过研究，我发现仰泳的时候身体一定放轻松才不容易沉入水中。我鼓起勇气再次尝试，这次我没有沉下去，黄子都连连夸赞我。
　　世上无难事，只怕有心人，经过我的努力，我终于学会了游泳。
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