[bookmark: _Toc1]四年级作文我的自画像400字（精选15篇）
来源：多多范文网  作者：官方发布  更新时间：2025-07-23
镜子里那个嘴角总挂着笑意的身影，就是我——一名充满活力的四年级小学生。我有一头乌黑的短发，眼睛里藏着对世界的好奇，书包里装着数不清的小秘密。想知道我是个怎样的人吗？别急，这张“自画像”将为你勾勒出一个真实、有趣的我。以下是由多多范文...
镜子里那个嘴角总挂着笑意的身影，就是我 —— 一名充满活力的四年级小学生。我有一头乌黑的短发，眼睛里藏着对世界的好奇，书包里装着数不清的小秘密。想知道我是个怎样的人吗？别急，这张 “自画像” 将为你勾勒出一个真实、有趣的我。以下是由多多范文网为大家整理的四年级作文我的自画像400字（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.四年级作文我的自画像400字 篇一
　　大家好，我叫小高，是山西省朔州市朔城区第五小学的一名学生，在班里我有一个外号“年糕”，之所以有这个外号，是因为我姓“高”，“高”和“糕”发音相同，这个外号虽然很搞笑，但我并没有因此而烦恼。
　　虽然我长得算不上玉树临风，倒也五官端正。我有一对淡淡的眉毛，葡萄一样的大眼睛，眼睛下边是高挺的鼻梁和一张小巧的嘴巴。平时总是笑嘻嘻的，很是招人喜欢。要是生气起来，两只嘴唇翘得老高老高，这时就会有人打趣道：“真可以挂上两只油瓶”，我淡然一笑，早已把不快抛之脑后。无论我在哪里，哪里都会洋溢着欢笑。
　　实话说吧，我还有一点微胖，我好几次想减肥，可是妈妈做的饭真是太香了！妈妈总让我少吃点，“谁让你做的.饭那么好吃？”我总是理直气壮地反驳道。妈妈听了只是莞尔一笑，她笑着伸出手轻轻地抚摸着我的头发，温柔地说：“别人是纵向发展，你倒好却是横向发展”。我听后哈哈大笑，“男子嘛以胖为美！”。
　　这就是我，一个微胖、爱笑的男孩。
2.四年级作文我的自画像400字 篇二
　　每次认识新朋友，大家总会说：“你的名字好特别!”是呀，大概全中国也不会有人和我重名吧!
　　我的名字可是有来历的哦!我爸爸姓胡，他便从蔡文姬的千古绝唱《胡笳十八拍》中取了“胡笳”二字。我降生时，正逢一场春雨。于是，“胡笳颂雨”这个充满诗意的名字就成了我的“专利”。
　　我个儿不高，瘦瘦的，像根弱不禁风的.豆芽儿。不过，我这“豆芽儿”却给老师、同学带来了很多惊喜。
　　上学期我参加百米赛跑，枪一响，我就像哪吒踩上了风火轮。不用说，我是第一啦!同学们呼啦一下围上来，七嘴八舌地夸我，“真棒!你太棒啦!”老师也惊喜地说：“‘小豆芽儿’真厉害!”
　　更厉害的还在后头呢!今年“六一”儿童节演出，大概因为我长得眉清目秀吧，老师选中了我。当时，有些同学不理解，“她那么文静，还害羞，上得了舞台吗?”让大家没想到的是：我大大方方地走上舞台，边弹边唱，一曲《春天在哪里》清脆悦耳，仿佛把大家带到了美丽的春天。嘿嘿，我竟然赢得了多的掌声。
　　不鸣则已，一鸣惊人。这就是我，胡笳颂雨!怎么样?你记住我了吧!
3.四年级作文我的自画像400字 篇三
　　我叫小冯，是一个勤奋刻苦，博学多通的人。我十分喜爱科学，经常在家做各种各样的实验，沉迷于钻研天文地理。
　　我有一双锐利的眼睛，无论是多小的细节也逃不过我的眼睛。有一个灵敏的鼻子，能闻到了万物的气味；我还有敏感的触觉，帮助我更好地感受到物品的`轻重和软硬。这些都为我爱科学打下了基础。
　　每当做完了作业时，我就会自觉地拿出实验器材，关起门，在房间里偷偷做实验。
　　就在昨天，我从书桌下的柜子里偷偷拿出灯泡和电池。在架子鼓的金属片上，我准备做一个闭合电路。首先把灯泡的两边连一根导线，再把灯泡的正下方连一根线；接着，把电池的正、负极也跟两根导线的另一端连接。这样，不出意外，灯泡应该就会亮了。然后，再拿掉连接灯泡线的一端，将它和另一根导线分别触碰在金属片的两边，“灯亮了！”我欢呼着。
　　然而，我正入迷时，妈妈突然闻声，赶了过来。我也正好听到了妈妈的脚步，迅速收了起来，仿佛什么都没发生，我还在仔细地写作业。可是，“为时已晚，”妈妈还是发现了我的秘密，又把我吵了一遍。
　　但是，我就是我，是爱科学、爱实验的我！
4.四年级作文我的自画像400字 篇四
　　我叫小葛，今年十岁了，是一名四年级的学生。我是一个活泼、开朗、爱阅读的小女孩，瘦瘦的身体像细竹杆组成似的，“竹杆”上顶着又大又圆的脑袋。我的发型很有意思，是个“蘑菇头”，所以同学们都叫我“小蘑菇”。一双乌溜溜的大眼睛，可爱极了！
　　我有很多爱好，绘画、阅读……我已经学会画素描了，那些物体在我的画笔下栩栩如生，可爱极了！我也爱看书，朋友邀请我去他家玩，我正在看书，口中连连说：“好！好！”结果，到了下午五点，我仍然沉浸在书的.海洋里，直到看完这套书才想起这件事。于是，我又多了个外号“小书迷”。
　　我也有缺点——丢三落四、粗心大意。在这一学期，我就先后丢了三支钢笔、十几块橡皮，还让一个铅笔盒离职了，这还是我的生日礼物呢！我不仅丢三落四还粗心。数学考试，我连附加题都游刃而解，眼看就要100分了，关键时刻口算题却错了一分，得了99分。唉——看来这些坏毛病得一一改掉呀！
　　这就是我——一个活泼开朗、爱绘画、爱阅读，还有点丢三落四的、粗心大意的我。你们愿意和我交朋友吗？
5.四年级作文我的自画像400字 篇五
　　我是一个长着一张瓜子脸人见人爱，花见花开，可爱，聪明又活泼的小女孩。我的头发长长的黑黑的，小嘴笑起来可漂亮啦！
　　我善良，有责任心，喜欢与同学们交流，说笑。当然，不可缺少的是兴趣与爱好。一说起这个，我到来了兴致！我的兴趣爱好很多很多数也数不清。比如说：唱歌，跳舞，画画，看书，朗诵，练字，溜冰，游泳，骑自行车，打羽毛球，这些都是我的兴趣爱好。
　　要说起这个我唱歌像百灵鸟一样动听，我跳舞像白天鹅一样美丽，我画画画得栩栩如生，我看书看得专心致志。我的兴趣爱好是不是很多啊？
　　我还是个努力而奋斗的小女孩，专门看一些对我们有益的故事。比如说：成功，励志故事，谈谈方法，智慧人生，小故事大道理，感悟人生。我喜欢看这些书，因为，我喜欢看书。
　　或许你已经对我有所了解了，但这还不是真正的我。现在，你们知道我的兴趣爱好了吗？我喜欢别人为我提出不满，所以，我会更加努力！你喜欢我这个长着一张瓜子脸，又人见人爱的小女孩吗？
6.四年级作文我的自画像400字 篇六
　　清晨，我走到镜子前，突然镜子里出现了一个帅气的小男孩。我仔细一看，他的个子不高不矮，眉毛不浓不淡，眼睛炯炯有神，小小的鼻子下面有一张爱笑的小嘴巴，这就是我呀。我是一个爱打羽毛球的小男孩。记得第去打羽毛球，在路上，我对妈妈说：“万一我打不好怎么办？”妈妈安慰我说：“不用担心，失败乃成功之母，而且我会为你加油的。”听了妈妈的话，我紧张的情绪一下子被缓解了。在打羽毛球的时候，我打了一个好球，连老师都没有接到，因此老师表扬了我，我顿时充满信心！从此以后，我就爱上了打羽毛球。
　　我还是一个写字好，写字快的`孩子。有在班上，老师让我们写硬笔习字册。我们便开始了，过了二十分钟，我就写好了，是第一名。我给老师看了看，老师表扬了我，又拿给同学们看。老师说：“以后都要用好的精神来写，你会越写越好。”我记住了老师说的话，我每次写字都坚持写得既快又好。
　　这就是我，一个爱打羽毛球，写字又好又快的小男孩。你愿意跟我做朋友吗？
7.四年级作文我的自画像400字 篇七
　　大家好，我是杭州市xx小学四（3）班的小袁。我今年10岁了，属鸡，魔羯座。至于我名字的来历，听爸妈说也颇费了一番脑筋。为了给我起一个有意义的名字，爸妈又是查字典，又是翻书本，后在他们的努力下我的名字便应运而生。其寓意是让我好好学习，勤于思考，尽可能把事情做得尽善尽美。
　　我身材高挑，瘦瘦的，但我的.脑袋可不小哦，爸爸平常总摸着我的头说：真像个停机坪。高高的鼻梁两侧有一双炯炯有神的大眼睛，每当我开怀大笑时，两颗大门牙总是第一时间神气地亮出来。我脸上还有一大特点，那就是有一颗躲在眉毛里的痣，它叫巨富痣。
　　我的爱好很广泛，比如踢球、看书、下棋、爬山……其中我喜欢踢足球。只要有一个球在我的脚下，不管是严寒还是酷暑，不管是刮风还是下雨，我都没有感觉到；把球带到球场上跑来跑去，不时猛地一脚，进门了，我这心里比吃了蜜还要甜，到了后我还是不得不恋恋不舍地离开球场回家。
　　其实我也有缺点，比如马虎，粗心大意。每次考试不是这儿错一点，就是那儿错一点，无论大考，还是小考，总与100分无缘。这就是我，一个聪明、好学、马虎的小男孩。
8.四年级作文我的自画像400字 篇八
　　咦，这是谁在我的桌子上放了一张照片，乌黑的头发，扎着一个马尾，眉毛弯弯的，一双炯炯有神的大眼睛，挺立的小鼻子，还有一张樱桃似的小嘴儿，很受“欢迎”。认识我的`人都知道我的脸比粘土还软，要是把头往后一点，你准会看见我的几层双下巴，没错，这就是我。
　　我喜欢做手工。每天我放学写完作业后，都会来到“小窝”前坐下去，翻开手工书，拿着材料开始做。现在我要做棒棒糖花束啦，先拿几张粉色和蓝色的塑料纸，再拿五根棒棒糖，然后把棒棒糖卷一卷，后用胶带粘一下，棒棒糖花束就完成啦！
　　当然，我也很胆小。因为女生一般都胆小，我怕黑，当自己一个人走夜路时，我会觉得后面有人跟着我。有我正在洗澡，在那里玩泡泡，本以为一切都会很顺利，突然天空下起了大雨，还打着雷，我也没多想，又玩起了泡泡，因为下雨了，所以电会时不时停一会儿，灯一下子灭了，可水还在流，我害怕极了，大叫一声，妈妈赶过来时灯又亮了，从这以后我再也不敢下雨天洗澡了。
　　我很热情，每当有客人来的时，我都会亲切叫声阿姨或叔叔，然后给他们端茶倒水，我受欢迎的秘诀就是这样的。这就是我一个可爱乖巧的小女孩。
9.四年级作文我的自画像400字 篇九
　　我叫小玉，今年十一岁了，是实验学校四9班的一员。
　　我是身材敦实的男孩。脸胖乎乎的，头大大的，活像个西瓜。当然，引人注目的就是那双炯炯有神的眼睛上戴着副黑框眼镜，看上去很有学问。
　　记得有，在数学课上，同学们都在专心致志的听讲，老师说：“拿出自备本，……”我看见同桌慌慌张张的，我小声问他：“你怎么了？”他紧张地说：“我的自备本不见了。”我爽快地拿出一本本子，递给他，他激动万分。在生活中，我很乐意帮助别人，因为帮助别人，让我感到快乐。
　　我十分喜欢看书，一看就是一两个小时，甚至到废寝忘食的地步，直到妈妈喊我，我才依依不舍地放下书。近我看的是《史记》漫画书，通过看书，我知道刘邦、项羽这些英雄人物抢粮而战的\'故事。看书不仅能放松我的心情，还让我成了一个博学多通的小学生。
　　我大的缺点就是时间概念差。星期天是我的“手机日”，也是放飞自我的日子，因为我喜欢打“王者农药”，每次我都把所有英雄玩一下，瞧！又是连胜五局。这时耳旁传来妈妈的催促声：“几点了，该洗澡睡觉了……”
　　这就是我，一个优点多多、缺点不少的小男孩。
10.四年级作文我的自画像400字 篇十
　　大家好，我是一名小学生，我的名字叫小张，别看我长相一般，但我成熟着呢。
　　我是一个又帅气又善良的小男孩，一张瓜子脸上镶嵌着一双水汪汪的眼睛，我的妈妈和我一样，都有高高的鼻梁，但我跟我妈妈还有一个区别：我有一对招风耳。
　　我的爱好第一个是弹钢琴，我弹大曲子的时候，边弹边欣赏，陶醉在我弹的乐曲里，我每天都会自觉主动的去弹琴。我的爱好还有看科学、故事书，我家的书可多了，都能开一个小图书馆了。虽然胆小是我的缺点，但我也有自己的优点。我是一个小书迷，我阅读课外书时，就一头栽进书的海洋，仿佛我就是书中的人物，跟着主人公一起高兴，一起悲伤，一起冒险……书能让我开阔眼界，了解更多的知识，所以我更喜欢它。
　　我是一个爱好运动和吃的人，我喜欢跳绳和跑步，以前跳绳一直不达标，我于是决定在这个暑假好好的锻炼自己，结果现在跳绳能跳150以上呢！我也很爱好跑步，虽然晨练时很懒，但如果赢的话有奖励，我保证出乎意料的能第一个赢！我也很爱好吃：我喜欢吃火龙果，因为火龙果营养丰富，而且水润润的。外表像一团火，多可爱呀！
　　这就是我，你愿意和我做朋友吗？
11.四年级作文我的自画像400字 篇十一
　　嗨！大家好，我叫小易，今年10岁啦，长了一个大大的脑袋，圆乎乎的脸，鼻梁不高也不塌，大大的眼睛上面戴着一副眼镜，看起来很有学问的样子。我是一个爱笑的男孩，笑起来就会露出两排参差不齐的牙齿，大的大，小的小，有的地方还空缺着，正赶上换牙呢？所以笑的时候我刻意抿着嘴唇，免的有人笑话我：“你家的大门被谁偷了。”我那两只肥肥大大的.耳朵看上去很有福相，耳朵里装着两扇自动门，当妈妈问我：“小易，作业做完了没有。”嘘！门悄悄关上了。“小易，快来玩赛尔号吧。”哈哈，门又自动打开啦。如果我在看动画片，你千万别和我说话，说了也白搭。这时候我的注意力全在动画片中，就算你拿着高音喇叭喊，我也听不见。
　　我是个好静不好动的人，平时喜欢看看书、画个画、打游戏……所以养的胖嘟嘟的。妈妈为了让我多运动，就叫我去学打乒乓球。开始时我跑不动，打的也吃力，在教练的指导下慢慢地我的球技进步了，动作也比以前灵活多了，我也越来越喜欢打乒乓球了。
　　哈哈！这就是我，你们愿意和我做好朋友么？
12.四年级作文我的自画像400字 篇十二
　　瞧！有个女孩儿，高高的鼻梁，乌黑油亮的长发扎成了一条马尾辫，看起来挺温柔的。这是谁呢？这，这是我啦，一个十岁的小女孩儿一一佳佳。
　　我有一双大眼睛，眉毛在眼睛的衬托下显得格外不显眼。当然呐！妈妈和小伙伴也十分羡慕我的大眼睛。告诉你们一个小秘密吧。我的视力非常好，在夜晚的时候，我如果睡不着，我就会往窗外看，虽然是黑夜，但外面的一草一木我都看的清清楚楚。因此，小伙伴和妈妈都叫我小猫头鹰。
　　我不光视力好，而且还是一个小书迷。我的房间里有许多书，书桌上，床上，书柜里到处都是书。记得有我正在看一本叫《小妇人》的书因为故事的情节太有趣，所以连妈妈叫我吃饭都没有听到，直到我把小妇人看完了，才记得该去吃晚饭呢。为此，妈妈没少批评我，总对我说“:看书可以，但不能因为看书耽误了其他事情”。而我总是很不耐烦的回答:哦，知道了″。
　　我是一个时而活泼，时而文静的女孩子。在家长和老师面前是一个文静的女孩子。而在小伙伴面前的是一个活泼的女孩子。
　　听了我的介绍，你愿意与我这个长得还行，视力好，爱看书，时而活泼，时而文静的女孩子，做朋友吗？
13.四年级作文我的自画像400字 篇十三
　　我是个爱笑的女孩儿，你想认识我吗？
　　让我给你画张像吧！我看上去瘦瘦的，身材不高不矮，常穿着粉色的半袖，黑色的裤子，在校园里，我很普通，但是我也是一位漂亮，美丽，秀气的小女孩儿。我黑色的长发，像柳树的枝条，在风中，头发会随风飞扬。眉毛又黑又长，眼睛细细的，笑起来眼睛眯成一条缝，像细针一样。鼻子弯弯的好似一座小山安在脸上，嘴巴也弯弯的.，像个小月牙一样。我的嘴可能说会道了，说起话来像泉水一样动听，叮咚叮咚的。我有很多朋友，他们都很喜欢我，都称赞我是个可爱的小精灵。我看上去很文静，平时话语不多，没事的时候，我会老老实实待在角落里，安安静静地看书，但是，你可别小瞧我，我可是我们班的英语明星。我已经学会了很多很多的英语单词：A,B,C,D……很多很多，同学们都佩服极了。记得英语竞赛，我用满分的成绩获得了第一名的好成绩。从此以后，英语大王的称号在班里传开了，爸爸妈妈惊喜坏了，他们可骄傲了。
　　通过我的介绍，你认识我了吗？你喜欢我吗？愿意和我交朋友吗？
14.四年级作文我的自画像400字 篇十四
　　有这样一个淘气又可爱的人，有着一双黑溜溜的大眼睛，一层清淡的眉毛，不是很稀疏也不过分浓厚，点缀在脸上刚刚好，再配上那圆圆的脸盘，让人无可挑剔，干净利索的短发，让人十分帅气，这就是我。
　　我是一个温顺又活泼，性格开朗的男孩儿，有时也会发脾气，我喜欢写字和画画，有时也会偷偷的打会儿游戏，因为玩游戏常常也会挨骂。我喜欢读书更喜欢和妈妈一起抢着看书，讲着每个人看到不同的内容，书里的知识想要多少就会有多少，就像划着小舟徜徉在大海里一样。
　　还有我有一个小弱点，就是我很怕黑，每当冬天的晚上，我从作业班自己回到家时，由于楼道里没有灯，我只能摸黑进去，那时的我心里害怕极了，忐忑不安的心就扑腾扑腾的\'跳着，害怕坏人出来把我抓走，心里一直告诉自己，不要害怕坚强一点，要勇敢一点，才可以让自己长大。时间久了我也不再害怕，并勇敢的克服了，黑暗给我带来的恐惧，一个人也可以独自出行了。
　　这只是我生活中的一部分，我还有很多的故事，如果你也喜欢，我会把我的故事常常，讲给你听。
15.四年级作文我的自画像400字 篇十五
　　看，镜子中有一个小女孩，她有一双乌黑有神的大眼睛，可是只要盯住一个地方看，眼睛一大一小，还会斜视呢。一个眼往左，一个眼往右，十分奇怪。还长着一个能顺着香味儿跑过去灵敏的鼻子，妈妈说我是一个“小馋猫”。有一双能说道的小嘴巴，总是喜欢帮弱小说话。没错，她就是我，孙一爽。我黑黑的，痩瘦的，小小的，连体育老师都爱叫我“孙小爽”呢！
　　我的性格活泼开朗。天天在家里唱了又唱，跳了又跳。大家都叫我是停不下来的“小猴子”。是啊！我也觉得我的\'声音怎么也用不完，每天都活力四射！
　　滑滑板，是我大的爱好。每次出来玩时，我都要拿着心爱的滑板，把它放在地上，轻轻的向前滑，吹着温柔的微风。享受着滑滑板的乐趣！
　　我有很多特长，跳舞、绘画、唱歌我从很小就开始学舞蹈，柔软的身体，优美的身姿，像一只美丽的白天鹅。我还长着一双灵巧的小手，学校每次做手抄报，老师都会让我做。
　　这就是我，一个能歌善舞，心灵手巧，而又与众不同的我！
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