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操场上彩旗飘扬，加油声如浪潮般此起彼伏。那次五年级的运动会，像一颗璀璨的星辰，永远闪耀在记忆的夜空。无论是赛场上的奋力冲刺，还是观众席上的热血呐喊，都成为了我心中永不褪色的温暖片段。今天，就让我带你重回那个激情澎湃的赛场。以下是由多多范文网...
操场上彩旗飘扬，加油声如浪潮般此起彼伏。那次五年级的运动会，像一颗璀璨的星辰，永远闪耀在记忆的夜空。无论是赛场上的奋力冲刺，还是观众席上的热血呐喊，都成为了我心中永不褪色的温暖片段。今天，就让我带你重回那个激情澎湃的赛场。以下是由多多范文网为大家整理的五年级难忘的运动会作文500字（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.五年级难忘的运动会作文500字 篇一
　　在我成长的过程中，许多记忆就像沙滩上的一条条印痕，被记忆的海水冲垮了，可是有些记忆我却永远也无法忘怀。
　　那是我小学四年级的时候，那天我破天荒的很早来到了学校，心情愉悦的很，这又怎么啦？原来我是来迎接一年一度的运动会了。这时，广播里响起了比赛项目：跑步800米，轮到我了，我早已摩拳擦掌、跃跃欲试了，来到比赛场地，原先的兴奋劲早没了，取而代之的.是紧张，我的心像被吊了七八个水桶一样——七上八下的，这可是一年一度的运动会啊！只求第一，不求第二！
　　“预备——”我急忙做好了准备，随着“跑！”的一声，我像一支离弦的箭一样射了出去，这次起跑非常成功，虽是第二，可第一在外道傻乎乎的被我追呢，而且他有勇无谋，竟用百米冲刺的速度跑，要知道，猎豹速度虽快，却跑不长。终于，他累了，速度比蜗牛还慢，见缝就钻的我“嗖”的一下子冲了过去，虽第一了，可我就像上了发条的闹钟，一刻也停不下来，人家只能望我兴叹了。可跑着跑着，我的鞋带松了，正当我要提前庆祝胜利时，我踩到了鞋带，真是叫天天不应，叫地地不灵，那些对手都超过了我，我急忙爬起来，可脚上的伤，让我叫苦不迭，正当我要弃权时，同学的鼓励声让我恢复了勇气，我咬紧牙关，奋力向终点奔去，终于冲过了终点。
　　虽然，后我没有拿到名次，但我努力到了后，我不后悔，我以此为傲。
2.五年级难忘的运动会作文500字 篇二
　　一年一度的运动会开幕了，早上我们一到校就到教学楼前排着整齐的队伍向体育场走去。街道两旁围观的阿姨叔叔们看着我们议论纷纷仿佛在向我们喝彩。来的体育场内，一些老爷爷老奶奶神采奕奕地挥动着手中的彩扇像在给我们加油助威。体育场四周一面面彩旗迎风飘舞，同学们精神抖擞地迈着整齐的步伐走过主席台高呼“发展体育运动，增强人民体质”的口号。
　　运动会紧张有序的进行着，我在这次运动会中参加的是800米赛跑。很快就轮到我参加比赛了，我和参加比赛的同学来的点名处做准备。我来的跑道上弓着腰左腿半蹲着随着一声号令，我奋力向前冲去。刚开始跑的时候还算顺利，跑到第二圈时就觉得呼吸困难脚下步伐也沉重起来，慢慢的掉了队，我看看前面的同学，产生放弃比赛的念头，可看着给我加油的.同学和老师。我想暗暗地想：“我一定要坚持跑完，老师曾经告诉我：‘比赛不在于名次的重要而要有一种不怕输，永不放弃坚持到底的精神’。”于是我咬紧牙关向前冲去，只听到耳边的风呼呼直响，跑到渐渐向我身后退去，快到终点了，我两眼一闭，猛地向前一冲，同学们都为我鼓起了掌。
　　虽然在这次比赛中我没有取得名次，但我没有放弃比赛，中途退场，我感到非常骄傲。
3.五年级难忘的运动会作文500字 篇三
　　今年秋天，学校举行秋季运动会。
　　比赛的项目可多了！有赛跑50米。赛跑200米、双人夹球……
　　比赛开始了，先是男子50米赛跑，从低年级轮起。他们昂起头，正做着赛前准备，有的扭扭脚，有的活动活动手。然后拱着腰，做好赛跑的姿势。听到裁判员的枪声，就争先恐后地跑起来。
　　好不容易轮到五年级。我们班的同学胸有成竹、精神抖擞，一影驰魔盘点儿也不紧张，预备，开始。砰！枪声一响，各班的`运动员们就像离弦的箭一般冲了出去。这时候，四面响起了加油，加油的有节奏的啦啦声，在这紧要的关头，我干脆站起来。开始
　　还遥遥，渐渐地，二班的一位同学超过了他，并且将他远远地甩在后面。我心里暗暗为他着急：
　　千万别输啊！果然，没有放弃，反而更加使劲向前跑。5米、4米、3米，近了，更近了。忽然，猛地向前冲，终于又超过了他，第一个踩到终点的彩线。
　　高兴极了，一蹦三尺高。我也松了一口气，为他感到骄傲。连老师们都称赞他：
　　加油呵呵，真了不起！
　　听了，不好意思的抓抓头。
　　比赛继续进行着，同学们有的赛跑200米，有的双人夹球…他们都想为班级争光。
　　校园的一阵阵欢呼声，在慢慢地飘荡。
4.五年级难忘的运动会作文500字 篇四
　　久违的运动会终于开始了，短暂的开幕式后，迎来了激烈的比赛。
　　瞧，随着一声“嘭，”运动员们如离弦的箭一样飞奔，跑完第一圈后，其他几名运动员一下就慢了下来。看，只有我们班的郑玉婷在冲刺，这肯定是跟她平常的练习脱不了关系的。在我们的呐喊中，她获得了第一。这还只是预赛，不能高兴的太早。到了决赛，她如一阵风似的从我们身边吹过，跟前面一样的，她依然获得了第一。我们全班为她欢呼，她为我们挣到了分数。
　　激烈的比赛快接近尾声了，还有后一个接力赛，我又兴奋有紧张，因为我也参加了。到我们班上场，个个脸上兴奋中透露出一丝丝紧张。随着一声枪声，鄢雨从对面冲刺把接力棒交给了郑雨婷，快到我了，我的心砰砰砰地跳个不停，我害怕接力棒在我这里就掉了，然后拖累全班。接力棒到了我手中，我立刻冲了过去，把他交给下一个同学。我的心这才恢复了正常。正在这时，接力棒在谢张秀那里掉了，她慌张地捡了起来，立刻冲了过去，我想她自己也很自责。终于到了后一个同学，张瑜东，他拿着接力棒像一只老虎似的拍了过去，后赢得了小组接力赛的第一。在全年级中接力赛我们班获得了第三名的\'好成绩。在团体分中我们班获得了第二。
　　我们班虽然成绩不好，但是体育还是可以的，总有一方面我们班是好的。这次运动会，让我们明白，团结的力量很重要！
5.五年级难忘的运动会作文500字 篇五
　　昨天，我们学校进行了一场难忘的冬运会。运动会有踢毽子、跳单绳、跳集体绳和接力跑比赛四个项目。我没来得及吃早餐参加了跳单绳比赛。
　　体育场上人声鼎沸。第一个开始比赛的项目是跳单绳，先是六甲班男同学跳哇！六甲班龙子豪跳得好快啊，一场下来，他跳了287个，我估计会是全校第一。接下来六甲班女同学、六乙班男同学、六乙班女同学先后上场，后总算轮到我们班男同学了，我默默地祈祷。随着裁判老师一声哨响，比赛开始了。首先我跳的第一个就“卡壳”了，可能是因为太紧张，后面接连失误。情急之中我很快稳住了情绪，一连跳了80多个。这时忽然想起体育老师的一句话：“跳绳是体力和均衡的\'对抗。”终，我还是只跳了143个，实在没劲了，也许是没有吃早餐的缘故吧。
　　下午我们进行了接力跑，有一个班一开始就落后10秒钟，但我相信他们会慢慢赶上来的。后来追得很快，虽然结果以1秒惜败，但这也算是一个令人难忘的奇迹了。接下来轮到我们班了，刚开始不分上下，可到了第5棒，乙班选手冲过头了，交接棒失误，我们以大距离毫无悬念地夺得了冠军。
　　通过本次运动会，我懂得了一个道理，坚持就是胜利，重在参与，这次冬运会真难忘。
6.五年级难忘的运动会作文500字 篇六
　　x月x日，是我难忘的日子，因为那天，正好我们举行运动会。我参加了400米、800米这两个运动项目。
　　在入场仪式上，茅老师让我喊口令，我就精神十足地喊了起来，虽然我喊得口干舌躁，嗓子都冒烟了，但为了班级的荣誉，我还是坚持到后。终于我们班得了年段入场仪式总分第一。我想：这是我的响亮口号与精神饱满的运动员共同努力得来的。
　　运动会开始了，我们班跑60米的运动员——王钧杰站在起跑线上，只听：“各就各位，预备，……”，“砰”地一声枪响，王钧杰像骏马一样飞奔出去，只见他双手不停地摆动，双腿不停地飞奔着，一眨眼工夫，他就跑完了一半的路程。可是由于对手太强了，王钧杰使劲全身的力气向前冲，只得了第三名，可他没有灰心，还说：“以后要与他们一决高低。”
　　下午，400米的.决赛开始了，我是其中的一名选手。在比赛前，我伸伸手，踢踢腿，在作准备，等待着400米的来临。可是由于我紧张过头，感觉要上厕所，我急匆匆地跑了趟厕所，回来之后，感觉体力消耗了很多。所以在跑400米时，我跑了小组中的后一名，我很遗憾。但我是一个有勇气的人，决心在下再展示自己。我分析了这次失败的原因：是我太紧张，在比赛前体耗太大。在800米决赛中，我应该沉着、冷静、不慌张。
　　在人生的道路中，我们需要成功，但更需要失败。因为失败是成功之母。有些成功会麻痹我们的意志，而失败会让我更加努力，为自己的理想而奋斗。
7.五年级难忘的运动会作文500字 篇七
　　我看到了运动员们在跑道上飞奔的身影。跑在前面的，拼命奔跑；跑在中间的，奋力追赶；跑在后面的，绝不放弃。——题记
　　随着十一月的到来，我校举办了一场别开生面的运动会，同学们都暗自庆幸，可以不用天天盯着课本了，一些喜欢运动的同学更是积极报名，生怕落在了别人后面。而我，也加入了啦啦队中。今天，是运动会开始的第一天，所有队员都跃跃欲试，在自己班级的前面做起了拉伸运动，啦啦队队员聚集在一起，熟悉着自己的口号。鸣炮后，主持人宣布运动会开始，队员们站在跑道上，专注的听着枪声，各个班级的啦啦队都用力的喊着口号，好似要把内脏给喊出来。
　　“嘭”枪响后，运动员们像离弦的箭一般飞奔在跑道上，一开始，他们的实力都不相上下，不分伯仲，可后来，有一部分人体力不支，速度也慢了下来，渐渐的和前面的.人离得越来越远，但他们并没有放弃，依然继续奔跑着，即使胜负已定，他们也依旧没有停下。我想这便是那永不放弃的运动精神吧。
　　当运动员们在绿茵场上挥洒激情时，当他们在红色跑道上镌写青春时，那份全力争取，超越自我，挑战极限的形象，已深深刻在我的心里。我不仅为这份撼人的拼搏与绚丽的胜利而感动，更为运动员们身后那份属于运动的精神所震撼。
　　仿佛在这一刻，胜利已经不那么重要了。
　　运动，正是因为有了这点点滴滴的温暖和感动，才使他更加充满魅力，吸引一代又一代的人们加入其中。
　　灿烂的阳光洒在我们每个人的身上，快乐在我们心中荡漾。这精彩的运动会呀，我们永远难忘。
8.五年级难忘的运动会作文500字 篇八
　　上周五，学校举行了一场盛大的运动会。当老师告诉我们这个消息后，同学们各个摩拳擦掌，积极为运动会作准备，想为班级争得荣誉。
　　周五，这个令人激动的日子终于到了，我们穿着校服，排着整齐的队伍向操场前进。到了操场，我们依次坐下。很快，开幕式开始了，各班依次像阅兵似的绕操场走一圈，声势浩大，振奋人心。
　　当一切繁琐的`礼节仪式终于全部结束后，令人神往的运动会开始了。
　　我关注的是跑步。裁判“咚”的一声枪响过后，选手们就如离弦的箭一般冲了出去，身影如飞，像一头头小猎豹，而在他们眼中的猎物自然就是第一名。我们班的任宇锋也不甘落后，两条腿如风火轮般带着身体直向前冲。每次他经过我们的所在地，同学们就激烈地喊道：“任宇锋！加油！”任宇锋也就像打了鸡血似的，猛地一加速，不想辜负我们的期望。
　　要说令我印象深刻的还是当数1500米跑。我们班参赛的是两位运动健将——拜泉和常家豪。裁判枪一响，就有一人迅速地脱颖而出，遥遥。拜泉则紧随其后，不紧不慢地跟着，而常家豪却落在了大后面，仿佛被前几场比赛耗尽了力气。
　　渐渐地，比赛出现了转机，原先的第一名因为刚开始用力过猛，导致越往后跑得越慢，被其他人逐渐超越。比赛进行到后期，大家纷纷开始加速。拜泉也是一路高歌，直冲到了前几名。终，拜泉取得了第四名。
　　这次运动会我们虽然名次不靠前，但却增进了凝聚力，使班级更团结。运动会虽然结束，但却烙印在了我们心里，难以忘记！
9.五年级难忘的运动会作文500字 篇九
　　今天阳光明媚，万里无云，是一个好天气，今天也是我们运动会的后一天。今天我将去参加400米和50米的接力赛，今天的我十分紧张，因为在前两天的比赛中1跑道的人总是倒数第一其中也包括体尖生，不管怎样都是倒数，而我正好也是1跑道的，我十分的害怕，害怕给班级丢脸，也十分的紧张，怕自己也是后一名，但是呢，我十分希望自己能够打破这个常规，赢得第一。终于，我怀着忐忑不安的心情站上了跑道，枪声一响，他们都像离弦的箭一般，跑了出去，我，还是后，心里想着：“哎！我还是不能打破常规，赢得第一的，没办法，这是无法改变的事实了。”
　　但我还是努力的跑着，终于我跑到一半了，我发现我竟然超过了第七名，渐渐的，我超过了第六名，第五名，第四名！甚至是第二名，我即将成为第一名，即将打破常规，周围的加油声更大了，“1号加油！1号加油！”于是我鼓起一股劲正准备冲上去，可是突然脚一下子软了，我，突然摔倒了，就在这时，2号超过了我，3号，4号也即将超过我，我不能是后一名，于是赶紧起来，跑起来，追赶着前面的人，可还是没有追上，但还是第三名。终于，跑完了，在同学们的搀扶下，我回到了班级，我看见了同学们关切的眼神，听见了老师急切的问候，我，非常的感动。其实脚也没有多大的.事，只是擦破了皮，因为还有接力赛，还要为班级增光，所以当老师问到：“脚没事吧！”我摆摆手说：“没事的老师，等一下还要跑接力赛呢！”
　　休息了一会儿，接力赛就开始了，作为第三棒的我，一定要冲刺，虽然脚上有伤，但我还是尽了自己的所有力气去跑步。
　　终于在我们班所有同学的努力下，我们班取得了第一名！
10.五年级难忘的运动会作文500字 篇十
　　哈哈!大家久违的运动会来了!我既兴奋又紧张!
　　刚搞完开幕式，广播里就宣布运动会正式开始!操场上响起一阵排山倒海的掌声。我的心也有些莫名其妙的紧张，仿佛心里有个波涛中的小船一样起伏不定。因为我报了一个4×100接力。
　　随着同学们的欢呼声，比赛拉开了序幕。我坐在观众席旁像喝了一杯香醇的\'美酒似的，沉醉在激烈的运动会里。
　　终于到我们了，我们五年级分成了4组。我是第2组，没过多久，广播里报着第二组上场，我的心也不由得紧张起来：好像有十五个吊桶在打水似的，七上八下，又像上紧了的钟弦，一点儿都不敢放松。
　　“啪”一声枪响，我们班的同学的脚上像装了风火轮一样，跑得飞快。还差十米，我小碎步地走。交棒!我加快速度，像小马一样飞跑。啦啦队的同学都激动的站了起来，放声加油。我也努力地跑，想为班级争光!加油，马上胜利了!我把接力棒顺利的交到了同学手中，心里也有种喜悦感。就像翻腾的浪花一样，一下子兴奋起来。
　　比赛圆满结束了!我们吹着胜利的号角，走向新的“彼岸”，在那里，会有全新的挑战让我们拭目以待吧!
11.五年级难忘的运动会作文500字 篇十一
　　“啊哈，又是一个晴天!老天爷可真帮忙，要不运动会就泡汤喽!”早晨，我拉开窗帘，高兴地说。
　　伴随着爸爸摩托车“咔咔”的声音，我飞一般地来到了学校。只见操场上有不少运动员训练呢!有的在练习立定跳远;有的在做准备活动，仿佛说一声开始，他就会像箭一样冲出去;还有的在跳绳，头发被风吹得呼呼作响，一条绳子像女孩的辫子一样上下飞舞。
　　开幕式过后，几个项目的.比赛开始了。我先去看第一个比赛的项目跑步。我站在红绳边，看着一班、二班的运动员出场。这场比赛我们班的运动员林宏出场，准备跑了!裁判长一挥手中的红旗，一吹哨子，吱!4个男生奋力向前跑去，观众们异口同声喊起了加油!加油!我也拼命喊着，加油声一浪高过一浪。跑完了，我赶紧往五年级成绩栏跑去，眯眼一瞧，耶!我们班林宏第一，7分!
　　下午的比赛更精彩了，一分钟跳绳，只听老师说了一声“开始”!男生们便“噼里啪啦”开始跳了，1、2、3……我在心里给李昌默默数着，一分钟过了，我一共数了191下。我猜别的男生可能没有这么好的成绩。一看，果然如此!21分了!
　　等运动会结束时，我们班一共39分，年段第二。这真是一个难忘的运动会!
12.五年级难忘的运动会作文500字 篇十二
　　本周四，我们荷塘外国语学校第xx届学生运动会正式开幕了。这是xx届令人难忘的运动会。
　　这一天，秋高气爽。同学们一个个精神抖擞，穿着崭新的、漂亮的、各式各样的表演服，早早地来到操场，急切地等待开幕式的到来。
　　开幕式在八点整准时开始了。首先是彩旗队正式入场，旗手们举着五颜六色的旗帜，迈着整齐的步伐，显得特别认真和严肃，旗帜在进行曲的音乐声中翩翩起舞。接下来，是由不同的班级组成的`方阵整齐、有序地通过主席台，声音甜美的主持人在主席台讲解各个方阵的特点和优势：四二班和四三班的方阵队是以宋代书童的形象展现在大家面前。他们手执竹筒，浓浓的书卷气质，征服了全场的所有观众……
　　开幕式结束后，紧张而又激烈的比赛开始了。我参加的比赛项目有立定跳远、跳长绳、两人三足。
　　我在立定跳远和跳长绳中发挥正常。让我难忘的是两人三足的比赛。一起比赛的还有六个小组，我和易可馨是一组。比赛前，我们早已商量好：一听到哨声，我们就快速的往前面奔跑，步调一致，默契配合，经过努力，终于取得了第二名的好成绩。虽然我们自诩是有名的“淡定妹”，但这我们控制不住激动的情绪……
　　通过两人三足的比赛，我明白了一个深刻的道理：做任何事情，如果要取得好成绩，除了努力之外，还要有团队合作精神！
　　这真是xx届难忘的运动会。
13.五年级难忘的运动会作文500字 篇十三
　　彩旗招展的运动场上，迎来了鲁迅外国语学校的运动会。在阳光的照耀上，我们排着整齐的队伍，走到主席台前，开始了我在鲁外的第一个运动会。
　　运动会正式开始，运动员在赛道上摩拳擦掌，准备大显身手。看，1500米的运动员在跑道上紧张地深呼吸。女子1500，是黄佳怡、王明月。两个从未跑过1500的女孩，在短短的练习中，上了赛道。黄佳怡身体不适，还坚持跑1500米，坚持不放弃这一分。
　　随着发令枪响，运动员们立马跑了起来。“黄佳怡，加油！王明月，加油！”我们班同学呐喊着。王明月和黄佳怡奋力拼搏着，坚持到底，完成了1500米长跑。1500米——一个拼耐、毅、体、速度的项目。虽然她们没有取得好成绩，但她们坚持不放弃的精神使每一个同学投去敬佩的目光。
　　男子1500米，第一名的王劲伟，真的很厉害，漫长的五圈，让人害怕的1500米，他却甩开人家一大截，除了1500米，他还获得了800米第二名。小小的`身板，有那么大的力量。
　　除了长跑选手，短跑选手也不甘示弱，也都取得了好成绩。
　　运动员们在运动场上卖力的比赛，其他同学也没闲着。小摄影师拿出相机为每个运动员拍下精彩的瞬间。提醒员则认真看着秩序册，时时提醒着检录时间。几个才子才女则忙着写广播稿，更多的同学在赛道旁加油助威。
　　运动会结束了，我们取得了第四名的好成绩。希望我们可以把这次运动会当作记忆存在相册中。
14.五年级难忘的运动会作文500字 篇十四
　　运动会虽然已经过去了很久，但那次钻呼啦圈的比赛，我脑海中仍然历历在目。
　　这是一个团体赛，由二十个人组成一队进行比赛。比赛规则也十分简单：二十个人站成一行，脚与脚都捆在一起，依次钻过一个呼啦圈。
　　这个项目，我们早在运动会前两个星期就已经开始训练了。刚开始，二十个人彼此都不熟悉，也丝毫没有默契可言，但我们都在很努力地练习。第计时，我们全体通过用了五十三秒，但这并没有让我们灰心，反而激励我们更加努力。
　　在日复一日的训练中，我们认识了彼此，并有了一定的默契。从初的五十三秒至现在的二十四秒，我们进步很多，也经历了许多次突破记录的喜悦。
　　在运动会的前一天，我们在经历了一种种的钻圈方法后，后测试——十七秒。我们在那么多天的努力后，终于塑造出了一个对我们来说完美的团体。
　　那一刻，终还是到来了，我们代表班级站在了赛场上，与其他队伍一样蓄势待发。随着哨声的吹响，呼啦圈此起彼伏，纷纷向后移动。不一会儿，呼啦圈传到了我的手中，一拉，一蹲，一起，一系列的.动作结束后，呼啦圈又缓缓向后移动着。
　　眼看着呼啦圈已经传到了队伍末尾，其他班的呼啦圈已被高高举起，象征着他们的胜利。当呼啦圈通过后一个人，被高高举起的时候，我们仍然欢呼起来。
　　因为我们知道：这次比赛，虽然我们失去了一个好的名次，但我们留下了珍贵的友谊和美好的回忆。
15.五年级难忘的运动会作文500字 篇十五
　　盼望着，盼望着，一年一度的秋季运动会到来了。我高兴极了，因为我们的校园将会变得热闹非凡。在长达三天的运动会中，壮观的要数开幕式了。全校同学迈着整齐又有力的步伐，喊着响亮的口号。当我们班经过主席台时，班长王致煜威风地举着班旗，带领全班同学雄赳赳气昂昂地通过。接下来是啦啦操比赛，那优美的动作让我们感觉格外轻松，那动听的旋律让我们心旷神怡，犹如一只只轻快的小鸟，在操场上翩翩起舞。
　　运动会中，我喜欢的`要数男女混合接力赛了，因为它实在太刺激了。运动员紧握接力棒，神情紧张，做好起跑姿势，随着裁判员一声令下，他们便飞快地冲了出去，犹如一颗流星滑过跑道，然后飞快地接力棒传递给下一位运动员。赛场上运动员努力拼搏，你追我赶，赛场下，大家热烈地为运动员们呐喊助威。刚开始我们班比较落后，可到任鹏宇一棒时，她努力像一阵风一样追上了其他班的运动员，真是风一样的女子呀！在后一棒刘俊杰压阵，第一个冲过终点赢得冠军。大家都高兴得手舞足蹈，大声地欢呼。运动员们一个个跑得面红耳赤，大口大口地喘着粗气，额头上滚动着晶莹的汗珠，是他们显得更加美丽。
　　虽然运动会结束了，但运动员飒爽英姿和同学们的团结合作，深深地留在我的心里。
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