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每当想起那件事，我的心里就像压了块大石头，沉甸甸的。愧疚、自责如潮水般涌来，那一刻的冲动与错误，成了我心中抹不去的遗憾，真希望时光能倒流，让我重新做出选择。以下是由多多范文网为大家整理的我很后悔作文400字四年级（精选15篇），欢迎大家阅读...
每当想起那件事，我的心里就像压了块大石头，沉甸甸的。愧疚、自责如潮水般涌来，那一刻的冲动与错误，成了我心中抹不去的遗憾，真希望时光能倒流，让我重新做出选择。&#8203;&#8203;以下是由多多范文网为大家整理的我很后悔作文400字四年级（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.我很后悔作文400字四年级 篇一
　　哎呀！世界上珍贵的药材有许多，偏偏没有后悔药。想起这件事，我恨不得找个地缝钻进去。
　　这件事发生在暑假里。我正在学书法。，我们玩完了上楼写字，我一掏包，钢笔怎么没了？我惊讶地说，谁看见我钢笔了？谁都说没看见。我便满地找钢笔。忽然，我看见前面的同学用着跟我用的一模一样的.钢笔，我如获至宝地扑了上去，不分青红皂白，问：这笔哪里来的？他神态自然地答道：买来的。
　　真的？当然是真的。这明明是我的？不，是我的。
　　我们俩唇枪舌剑。这时，我好朋友上来插了一句：我看见周志鹏有这钢笔，还不还给他？
　　他显得十分委屈，将钢笔给了我，拿出另一根钢笔写字。我蔑视他一眼，甩过头拿起钢笔写书法。
　　放学了，我高高兴兴地回到家。回到家，我一下子看到了桌子上的一根钢笔。我脸霎时间红了，浑身抖动着，那颗内疚的心不断在拉紧：怎么办？都怪我没弄清实情，冤枉人家了，明天得向人家赔礼。如果人家在背后议论我怎么办？干脆算了。想到这儿我脸胀得像关公。
　　以后每当我拿起钢笔，仿佛有无数双眼睛像我窥视。这件事就像树根一样深深扎在我心中。
2.我很后悔作文400字四年级 篇二
　　每一个人都有一个美好的童年。我的童年里有我的傻气，有我的可爱、有我的童年、有我的快乐、有我的后悔、还有我的惭愧……但我永远也望不了那的事情。
　　记得那，我正在校门口跑着玩呢，可是不知后面来了个谁一撞我，我又下子踩到石头上，一滑，重重摔倒到了地上，出于本能的反应，我两手向地去，不料我的身体不受控制了，向右倒去，当时我眼前一片散光，不到一会我失去了知觉晕倒在地上，不知道到了什么时候，忽然有一个熟悉的\'声音在耳边旁呼唤，我睁天眼一看，啊！是我妈妈，妈妈正在用焦急的目光看着我，我忽然觉得四周很陌生，于是：问妈妈这是哪呀！。
　　妈妈流着眼泪：“说这在医院。”
　　我正想伸出右手给妈妈擦眼泪，忽然右臂发出一阵阵火辣辣的燃烧。我看看手臂，骨头已经错位了，一大截骨头弯了出来，忽然泪水不由自主的从眼角流了出来……到了一间屋子里一个医生说先拍个片吧，于是：我们去拍了一个片，后又到了那，又一个医生看了看，说我给你接接吧，于是：用手抓我的手，妈妈抓住手臂一提，一捏、一松……我哪尖叫声打破了整个寂静的夜晚，不一会便好了，我和妈妈去打了个石膏，然后我们才回到家痛我都没有吃饭就睡啦。
　　睡前，我很后悔的想忘了不玩了……不一会我就进入了梦乡……
　　第二天起床了，我忽然发现妈妈的枕头已被泪湿……擦了擦眼泪又。
3.我很后悔作文400字四年级 篇三
　　每个人都有犯错的时候，但我犯的错误是我终身难忘的。
　　我对不起爸妈和我的家人。更对不起我自己。
　　从今以后我再也不犯同样的错误了，我要做个诚实的孩子，但我以前经常说慌话。我以前看见别的孩子经常手里拿着许多零花钱，觉得我在他们面前说不起话也就萌生了犯错念头，而且不至。后来一犯不可收拾。后来被爸妈发现了，而且爸妈很很的教训了我，还给我和弟弟讲了很多关于由犯小错到犯大错到抢x人，后来断送自己幼小生命的故事。平时我听爸妈的话都是前听后忘，这次我和弟弟都全神贯注细心地听。说实话我真的很后悔。
　　从今天起，我不想再和别的孩子比吃比穿，我要发奋努力学习，要在期中考试争取拿到全班第三或第四名我要为这次考试努力，不辜负爸妈的期望。我要为我以后的生活更上一层楼，要把骗`慌`偷的坏恶习丢弃，永远永远。
　　我要成为一位有用的人，我不想长大后成为被别人唾液淹死的人，我要为我的目标努力。
　　我要让我们全家人过上好日子。
　　我要努力了你们看着吧！
　　我知道爸妈为我操心不少，经常给我讲道理，也不想打我骂我，是我把他们的`心都操碎了，我知道他们是为我好，我以后不敢再让爸妈为我操碎心了我要补回他们的心，我现在才真的懂得了爸妈的劳苦心高，我努力了——我一定能做到，我一定能实现。
　　我再也不想做后悔的事了。
4.我很后悔作文400字四年级 篇四
　　花儿总是再谢了之后，才懂得春光的难得与宝贵；鸟儿总是在冬天之后才懂得要早早地觅食。
　　人这一生会做许多事，难免会有后悔的时候，之后想补就来不及了。我曾经有一个非常要好的闺蜜，她在我伤心时安慰我，在我烦闷时守在我的身旁，听我诉说，借我依靠的肩膀。我有时在想：世界上怎么会有这么好的人？她对我这么好，我也应该用真心去待她。我们相处得十分愉快。
　　可就在假期的后几天，我俩因为一件小事发生了矛盾，我当时就在气头上，没有考虑后果就对她说了一些不好听的话。而她也十分惊讶与生气，我们谁也不理谁，闺蜜这个关系也随之破裂。每当我有烦心事想找她倾诉时，伸手一摸，触到的只是冰冷的空气。我后悔，后悔没有心平气和地和她说话，没有好好珍惜和她纯真的友谊。
　　我独自在我俩曾经走过的小路上漫步，手里的\'手机忽然响了起来，是她给我发来了QQ消息，屏幕上显示着“如果可以的话，我们一起到曾经的小路上，一起去看美的落花，好吗？”颤抖的手正在输着什么，灿灿的阳光射下来，照在我脸上流下的泪珠……
5.我很后悔作文400字四年级 篇五
　　今天，妈妈买了一大包荔枝。可是，甜蜜的荔枝在我的嘴里却变得苦涩起来。我好像觉得甜蜜的荔枝变成了泪珠。充满了我的内疚，我的悔恨。那是去年的夏天。我放学回家，看见桌上放着一大包又大又红的荔枝。我剥了一个尝尝，那鲜嫩的果肉，甜蜜的果汁，格外好吃。我干脆把荔枝分成四份。一份给爸爸，一份给妈妈，还有一份给住院的外公。我的那一份很快被我分解成壳和核了。
　　不久，爸爸妈妈的那份也被我“消灭了”。我的目光又迅速转移到外公那份上。我想：外公的病床边堆满了各种水果，外公也许不喜欢吃荔枝……很快，外公的那份也被我“报销了”。这时，妈妈回来了。她看见桌上的壳和核，一个巴掌向我打来。妈妈是从来不会打我的.，我委屈地哭了。妈妈也哭了，她对我说，这是外公的好朋友知道外公喜欢吃荔枝，这是他特意从很远的地方让人捎来的！就在那天晚上，外公去世了。全家悲痛万分，我格外伤心。今年，我特意挑了几个又大又红的荔枝，放在外公遗像前面。我多么想让外公知道我已经不是那个小馋嘴了。我是多么悔恨。
6.我很后悔作文400字四年级 篇六
　　我很后悔，因为我做错了一件事，就是撒谎骗了我的爸爸妈妈。
　　事情是这样的：有一天，我放学回家，告诉妈妈老师奖给我一些卡片，其实那些卡片是同学借给我一张，我又用它和同学斗赢了很多，我怕妈妈不高兴就骗妈妈说那是因为我上课积极回答问题老师奖给我的。妈妈开始有点不相信，但后来还是相信了我并把这件事告诉了爸爸，爸爸也很高兴而且表扬了我，我还从妈妈那里拿了许多钱去买那些卡片和伙伴们斗。后来有一天，妈妈见到了老师，问老师那些卡片是不是老师奖给我的，我的谎言给拆穿了，回家后，妈妈把我狠狠地批评了一顿，还把我的.娱乐都取消了。
　　我很后悔我做了这件错事，我觉得我做的这件事很笨，我不该这么撒谎，我以后要做个诚实的人。第二天，我回学校后，老师也批评了我，告诫我以后不要这样撒谎，还让我回家和妈妈说对不起，再把事情的经过告诉妈妈，我答应也照做了。我非常后悔，因为撒谎了，后面就要撒很多谎来掩盖前面撒的谎，人也变成不诚实了，我以后再也不撒谎了。
　　我要做一个诚实的人。
7.我很后悔作文400字四年级 篇七
　　每个人都会有后悔的事，我有若干的事情都很后悔。
　　那天是12月15日，我正在进行期末考试。下午考数学时，填空题有个填道真和北京的\'区号，我填不起。考完后，班主任来了，她先告诉我们区号是多少，再问我们填没填对。我当时十分后悔，早知道就该多读课外书。
　　星期三，我和冯栩、郑文博、郑新杰一补完课就去二粮站坝子里猜灯谜。我们看了看谜面，我就和郑文博一人凑了一元买了青蛙。我们又看了看谜面，觉得是对的。到了12时，答案是鲤鱼，这令我大吃一惊，然后就大失所望地走了。我想，怎么会是鲤鱼呢？这可能是考运气吧。下午，我和冯栩去看第五场的谜底，结果，又令我们大吃一惊，谜底又是鲤鱼。看来这还真是靠运气。我真后悔去买了张票，浪费了我的一元钱。
　　昨天，妈妈给我打电话说：“吃完饭后来雅园，我们去叫宋成浩一起洗桶浴。”
　　我兴奋地说：“好呀。”
　　吃完饭后，我就跑去了雅园。到了雅园，妈妈又说明天去，害得我干跑了一趟。妈妈叫把东西拿回家，我才醒悟，原来我被妈妈骗了，我该不来的。
　　从此以后，我尽量少做一些令我后悔的事。
8.我很后悔作文400字四年级 篇八
　　在我的脑海中有许多事，不少已被流水般的时光抹去了。可是有一件事，我总是忘不了，而且每每想起，心中就泛起阵阵悔意。
　　还记得那次数学考试，因为是考几何图形，所以要准备的工具比较多。很多同学没有带齐工具，我心想：还好我带齐了。当我拿出工具的时候，怎么都找不到圆规，我明明记得我带来了，怎么找不到了呢？我急得像热锅上的蚂蚁。忽然，我看到前面小苓桌面上一把圆规和我的一模一样——连我画的红圈都有，这是我做的记号。我生气地走到她面前：“你为什么要拿我的圆规？”小苓莫名其妙地回答：“这是我的圆规，你怎么这么说？”我冷笑着说：“你就别再装模作样了，我圆规上画了个红圈，这是我的记号，难道你的圆规也有和我一样的记号？”我突然想起：等下就要考试了，要是没有圆规的话，作图题怎么办呢？这次一定要把圆规拿过来。经过一番唇枪舌战，小苓被打败了。她冷着脸，低着头，猛地把圆规扔到我的手上。我站在那里愣了很久后回到了座位上。
　　回到家后，我在桌子上看到了我的圆规，我顿时明白：我错怪小苓了。
　　世界上终究没有后悔药，如果时光能倒流，我绝对不会再冤枉小苓了，这件事虽然已经过去了很久，但在我心中留下了深深的烙印。
9.我很后悔作文400字四年级 篇九
　　母亲是一把伞，为我遮风挡雨；母亲是贴心的小棉袄，时时刻刻都关心着我……母亲是多么伟大。当我来到这个世界的时候，母亲就无微不至的照顾我，关心我，使我真切的感觉到母爱。母亲的爱无处不在，随时随地都能感觉到。
　　母亲是贴心的小棉袄，时时刻刻都关心着我。母爱是伟大的，是无私的，是无处不在的。记得有，我去同学家玩。突然，天空顿时变了色，变得死气沉沉的。刚刚还是阳光明媚，到处都是鸟叫声。可是过了一会儿，天空就成了灰色。顿时，黄豆般大小的雨点落了下了。在同学家玩的我，就像热锅上的蚂蚁，急得团团转。就在这时，同学家的门铃响了起来，我开门一看，原来是母亲冒雨到同学家来接我。我在回家的路上想着刚才母亲来同学家接我的事，鼻子一酸，泪水如断了线的珍珠，落了下来。由于泪水和雨水混合在了一起，母亲没有察觉。回到家，我发了高烧，母亲不顾一切的背我往医院里跑。幸亏送去了医院，不然后果不堪设想。有人说母亲是贴心的小棉袄，不错，母亲就是我的贴心小棉袄，我有什么事她都知道。
　　这件事让我很后悔！
10.我很后悔作文400字四年级 篇十
　　我在爸爸的心里,是一个懂事的乖孩子。而那天发生的那件事，真是使我后悔……
　　那天是周末，是我的十岁生日。那天的天气很好，阳光明媚，风儿轻柔，天上的云雾若隐若现。我和父母去逛商场。来到小饰品店。那儿的`小饰品店里的小饰品看得我眼花缭乱。妈妈为我挑了一对发夹。我看中了一个漂亮的发箍。它外面是钢丝，上面有一个用几种颜色的钻石镶嵌的蝴蝶形状的图案。爸爸不给我买，他说：“女儿，不是爸爸说你，你有几个发夹用来固定头发不就够了么，要求那么高的干吗？”我极为生气，一气之下，把我脖子上戴的一个可以发光的玻璃做的老虎摔了下来，而且在玻璃碎片上狠狠地踩了一脚，得意洋洋地说：“父亲啊，还是给我买吧，否则，我不认你是我爸爸！”话音刚落，妈妈就走过来，语重心长地说：“亲爱的宝贝，你为什么要如此对待你的父亲？这只玻璃老虎，是你满一岁时，你父亲花了几千元买的啊，这么随随便便就摔了，太可惜了！”说完，她弯下腰，捡起几块较大的玻璃碎片，交给爸爸。
　　我感到很惭愧，向爸爸道了歉。他对我说：“女儿，你想要那个发箍，就给你买吧。”他拿着10元钱，把那个发箍买来了。
　　我虽然得到了发箍，但我觉得，我失去了一些东西……
11.我很后悔作文400字四年级 篇十一
　　在以前，我有一个悲伤的而后悔的故事，虽然已经过去很久了，但是到现在我还忘不了。
　　记得我读三年级是，爷爷不知在哪儿抱回来一只受伤的小猫。它长了一身黄黄的毛，摸上去毛茸茸的，舒服极了，因此我给它取名为“毛毛”。
　　我每个周末一有时间就回来看看毛毛，经常不时地逗它，很快，毛毛的伤就好了。就几天，我和这只惹人喜爱地小猫产生了深厚的友谊。可是，好景不长，一件可怕的事情发生了。
　　那天，我正在冥思苦想地做数学题，还是想不出来。毛毛见了，“喵喵”地叫了几声，我这个人是个急性子，拼命地跺脚，还对毛毛说：“不要叫了，没看见我正在做作业呢。”但毛毛一连三地叫“喵喵”“喵喵”好像要跟我分愁似的。可我却不领会，开始讨厌这只猫，并怒气冲冲地说：“你这只坏猫，整天就知道叫，别的什么都不会，给我滚开！”毛毛听了后退几步，又叫了一声。
　　后，我终于忍不住了，一脚就把毛毛踢了出去，还摆了个姿势，“耶，现在没有人来吵我了，我可以好好做作业了。”我傻乎乎地想着。
　　过了好一会儿，我解开了那道数学题，可是，毛毛呢？那时我的气已经消了。后来，我在门口找到了毛毛身上落下的\'那搓毛。
　　顿时，我湿润了眼眶，心里不知是甜还是苦，我非常后悔。从那以后，我一直记住着这一个不光彩的事，也领悟了一个道理：做任何事都不能急，要三思而行，否则会造成难以想象的后果！
12.我很后悔作文400字四年级 篇十二
　　在生活中每天都发生着各种各样的事，开心的，伤心的，愤怒的……，还有让人后悔的。
　　今天我要写的是让我后悔的一件事，故事发生在一天下午放学回家的时候，我走进一家商店，准备买一些学习用品，这家店的店主是一位老爷爷，他总是慈祥的笑着，给人一种温暖的感觉。我买完东西去结账，本来老爷爷应该给我找三元钱就可以了，结果由于人多忙乱中他给了我五元钱，我像没看见一样放进了自己的口袋，我的内心很慌乱，心咚咚的跳着，口袋中的手里攥着老爷爷找来的钱，脚一高一低的\'走出了商店，这时我耳边传来了一个熟悉的声音“等一等，孩子。”我心里想“坏了，被发现了，这可怎么办。”我慢慢的转过头看见老爷爷手里拿着我买的学习用品，由于太紧张我竟然忘记拿了，我怯生生的从老爷爷爷手里拿上东西一溜烟的跑了。
　　回到家以后我一直很不安，晚上翻来覆去的睡不着，我决定要把钱还给老爷爷。第二天一大早我就去还钱，可是店门没有开，中午店门还是没开，以后几天都没开，后来听人说那位老爷爷搬到外地去了。我好后悔，为什么当时把钱没有还给老爷爷？
　　这件让我后悔的事虽然过去好长时间了，但它给了我一个狠狠的教训，它让我受益终生。
13.我很后悔作文400字四年级 篇十三
　　早晨，天气真冷啊，外面雾蒙蒙的，还是被窝里舒服，温暖如春，我睁着眼睛在心里寻思着，就是不愿意钻出被窝。妈妈已经催我三遍了，我嘴上应承着，就是没起来。这时妈妈又来了，着急地说：“小威快起床，七点四十五了！”我回答说：“八点上课，急什么吗。再睡一分钟马上起来。”一分钟后，我快速地起了床，洗漱完毕，吃了两口早饭只剩下五分钟了，我匆匆忙忙就出发了。
　　家里到学校还有一点距离，我急急忙忙地跑了起来，终于跑到了学校门口已经气喘吁吁了。“叮铃铃”上课铃响了，我顾不上歇一会儿又跑了进去，“咣当”我好像被什么绊了一下，摔跤了，很厉害，膝盖和手掌火辣辣的疼，而且手心上鲜血直流出来，我的眼泪也哗哗地流出来了，我趴在地上想找人帮帮我，大家都去上课了，身边一个人也没有，过了好半天，我一瘸一拐地走向了医务室，医生给我搽了红药水，我又慢慢吞吞地走到了教室，结果，我迟到了，看着同学们坐的整整齐齐在上课，而我却一瘸一拐走向座位我的心里惭愧极了，恨不得找个地缝钻进去。
　　后来，我的\'膝盖流起了水，爸爸说：“发炎了，每天晚上要去医院打针消炎。”
　　我后悔极了，心里想：“以后我要早睡早起，不做拖拖拉拉的人了。”
14.我很后悔作文400字四年级 篇十四
　　世界上什么药都有，可就是没有后悔药。假如世界上有后悔药的话，我就不会一想起这件事就后悔莫及了。
　　在过生日的时候，妈妈送我了一支笔，这支笔说它漂亮，一点儿也不夸张，它穿着一身粉嫩嫩的连衣裙，上面还刻着一个小樱花，好看极了。每当不开心时，拿出它来写作业，就会感到心情舒畅多了。
　　这天我像往常一样拿出练习本来，当我准备拿出那支心爱的笔时却发现笔不见了。顿时，我崩溃极了。我把书包翻了个底朝天，连笔盒都翻了好几遍。这时，我失望的看了我同桌一眼，发现同桌手里正拿着和我一样的笔，那写字的沙沙声都一模一样，我那支心爱的\'笔好像在对我说：“主人，我被你的同桌拿走了，我可难过了。”我随着问了问同桌：“你的笔为什么和我的笔一模一样？你是不是偷了我的笔？同桌支支吾吾也说不清，”放学了，我生气地回到了家。
　　回家后妈妈说了一句话，让我又开心又后悔。原来那支我喜欢的笔。正在我书桌上，是妈妈打扫卫生时给我找到的。我真后悔冤枉了我的同桌。
15.我很后悔作文400字四年级 篇十五
　　星期五的下午第二节课，叫我们数学的杜老师让我们做作业题。
　　因为我喜欢数学，所以我做得很快。过了一会儿，我把题做完了，我就举手问杜老师家庭作业是什么。老师拿起马旭的《状元作业》，开始找着作业。找了一会儿后，杜老师把作业写到了黑板上。于是，我拿出《状元作业》，看看题难不难。当我看见有四页题时，我便开始大叫了起来：“啊——这么多啊！”谁知让老师听见了，便问：“谁说的这么多啊？”同学们异口同声地喊起我的.名字：王—可—。“呦，王可嫌多是吧？那么，我就再给你布置两页题吧！”老师边说边让我拿过来《状元作业》。我一听，啊！坏了坏了，还不如不叫哪，可这下怎么办呢？当时我急得像热锅上的蚂蚁，不知怎么办好。可我实在不想再多写了呀。这时，老师又发话了：“你不拿是吧？不拿那就……”“我拿！”说着，便把我的《状元作业》交给了老师。“这样吧，你从五十六页写到六十一页吧，写六页。”唉，还不如不叫多了呢！不然就不会多写两页了。唉……真后悔！
　　当我回到家，做完作业时，我深深的体会到老师罚我写作业是对的，因为我犯了错误。这件事还让我明白了上课不应该乱喊乱叫，要遵守课堂纪律。
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