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在活力四射的运动世界里，羽毛球如灵动的精灵跳跃飞舞。那轻盈的球拍挥舞间，是力量与技巧的较量，是汗水与欢笑的交融。每精准的击球，每一回敏捷的接球，都编织着属于运动场上的精彩故事。让我们走进这打羽毛球的热血篇章，感受其中的激情与乐趣。以下是由多...
在活力四射的运动世界里，羽毛球如灵动的精灵跳跃飞舞。那轻盈的球拍挥舞间，是力量与技巧的较量，是汗水与欢笑的交融。每精准的击球，每一回敏捷的接球，都编织着属于运动场上的精彩故事。让我们走进这打羽毛球的热血篇章，感受其中的激情与乐趣。以下是由多多范文网为大家整理的小学生作文打羽毛球300字（精选20篇），欢迎大家阅读。
1.小学生作文打羽毛球300字 篇一
　　星期六下午，天气晴朗，微风习习。我做完作业，和小东约好，一起去打羽毛球。
　　我们来到小区的羽毛球场，挂上球网，便展开架势，打起球来。我们决定来一场三局两胜制的.比赛。小东先发球，只见他装模作样，自以为姿势优美，动作标准，没想到用力过猛，一下子把球打出界了，惹得我哈哈大笑，小东不好意思地挠了挠头。我说：“还是看我的厉害吧！”呼的一下，球飞到了小东的地界，他轻轻地一挡，球又飞了回来，我不甘示弱，给了他一个高飞球，他用力一扣，我来不及跑过去接住，球已经落到地上了，我输了一球……我又给了他一个低飞球，他回我一个霹雳球，我给他一个扣球，他奋力一挑，救了起来，简直厉害！我们来来回回打了几个回合，第一局小东大比分15：7赢了我，第二局我以16：14险胜了他，但终究敌不过小东的实力，第三局还是小东大比分赢了我。
　　我们玩得满头大汗，但是很开心！打羽毛球是一项不错的运动，只要天气好，风不大，我们还会再来切磋球技的。
2.小学生作文打羽毛球300字 篇二
　　这个假期，我学习打羽毛球，打羽毛球非常好玩!一个阳光充足，没有风的上午。我让妈妈教我打羽毛球。刚开始妈妈先教我怎么样拿捏球拍，再教我怎样发球的方法，我还知道了发球有两种方法：一种是自下而上的发球。
　　另一种是将球抛到高处后，再用力拍出去的方法。妈妈还对我说：无论发球，接球。都要将球弄到球拍的中心处，这样才能把球打得又稳又好又漂亮。我有一些听明白了，就跟着妈妈一边做一边练。渐渐地，我已经差不多把动作都做会了。我要开始跟妈妈对打了。
　　妈妈先发球，球在空中转了一会儿，像长着两双眼睛一样，直朝我飞来。还没等我反应过来，球就从我的脸边穿过去了，真是又惊又险呀!轮到我发球了，我学着妈妈的动作，也把球拍一挥，可是球好像听不懂我的话，一头栽进了泥坑里……经过了又地失败与练习。我终于有点会了，我还要不断练习，直到真正学会打羽毛球。
3.小学生作文打羽毛球300字 篇三
　　早上，一觉睡醒，好清爽！
　　我洗漱完毕之后，老爸也起床了，硬要我和他下去打羽毛球。没办法，我只得带上拍子和球，下去打羽毛球咯。
　　到了下面，我俩拿起拍子严阵以待。老爸首先发了个高远球，由于太阳是朝我的脸直射的，我一不小心失手了。当然，老爸也发现了这个致命弱点，与我交换场地。
　　交换了场地，本以为老爸会一弱再弱，被我杀得*滚尿流，不堪一击！谁想，老爸次击破我的.防线，猛力反击，打出的球的速度如一匹脱了缰的野马一般。老爸势如破竹，一发不可收拾，那叫一个神勇哪！我被打得节节败退，溃不成军。本来形势一片大好，却让老爸占了优势，真是气死我也。怒！怒！怒！蔡子彧很生气！后果很严重！俺要发飙啦！我一会儿打高球，一会儿吊球，又来一记重扣！老爸虽然神勇无比，但跑前跑后再加上阳光直射，老爸终于受不了了，败下阵来。
　　太阳越升越高，天气愈来愈热。我和老爸回家了。
　　打羽毛球让我感受到了体育的乐趣。
4.小学生作文打羽毛球300字 篇四
　　星期天，天气晴朗，小明和妈妈兴高采烈地在公园里打羽毛球，羽毛球像小鸟一样，一会儿飞到小明这边，一会儿飞到妈妈那边，在空中画着一道道优美的弧线。
　　这时，妈妈打了个高球，小明措手不及。小红刚好路过这里，小明不小心弄到了小红的头上，小明也没有向小红道歉。
　　小红责备小明说：把别人打疼了应该向人家道歉。小明斤斤计较地说：不是我打的你，是球打的你，快点把球还给我。小红气愤地说：我就不还给你。就这样他们互相争吵得面红耳赤。
　　这时，小明的妈妈走过来，和蔼地对他俩说：小明是你错了，还不快向小红道歉。小明惭愧地说：小红，是我错了，咱们握握手和好吧！小红对小明宽容地说：好吧。妈妈说：当和同学发生矛盾时，要勇于承认自己的错误，这样才能得到别人的宽容。宽容别人能使自己多一个朋友，自己也能感到快乐。你们说对吗？小明听了点点头说：我记住了。小红高兴地说：今后再遇到这类事，我们知道该怎样做了。说完，他俩打羽毛球，羽毛球在空中又画出了一道道更美丽的弧线。
5.小学生作文打羽毛球300字 篇五
　　星期天，阳光明媚，妈妈带我去外婆家。
　　一到外婆家，我休息了一会儿，我突然看见羽毛球。我对妈妈说：“我们玩羽毛球吧！”妈妈说：“好吧！”于是我们玩起了羽毛球。一开始，妈妈遥遥，我累得气喘吁吁。我不服气，我下定决心，一定要超过妈妈。我扔起了羽毛球，用拍子打羽毛球，第，我失败了。第二次，我成功了。羽毛球像小鸟一样飞了出去。我们接下来练接球。妈妈发了一个球过来。一开始，手忙脚乱，没有弄到羽毛球，却用拍子弄到了自己，我痛得哇哇直叫。我练了好长时间后，我学会了发球和接球。过了一会儿，我的水平不断上升，我和妈妈的比分紧追不舍。就这样，我可以和妈妈打好几个来回了。我兴高采烈地对妈妈说：“我以后一定超过你！”
　　今天玩得真开心，我希望我以后能学会很多体育运动。
6.小学生作文打羽毛球300字 篇六
　　打羽毛球乐趣多多，今天我就要在广场上和“高手”妈妈一决高下。
　　到了广场，我们便开始了。我左手拿羽毛球右手拿球拍，然后我退后几步，再把球抛向空中，用球拍从后向前猛的一扬，球“呼—”的.飞到了妈妈的那边，妈妈轻松一拍，球又来到了我这边。我向上一拍，球在空中画出了一条完美的弧线，眼看球就要落在地上的那一瞬间，妈妈反手一挡，球又像流星一样从天而降到我这边，我又一拍……只见球忽左忽右，就像娃娃一样蹦来蹦去。我心想：妈妈果然是名不虚传的高手，连我都不一定赢，真难对付啊！打了几个回合，还未分出胜负。我的脸红得像苹果，汗一个不停地流啊流啊，像雨下下来一样。这时，爸爸来了，我的目光被转移，妈妈见我不专心，突然来了一个扣球，等我反应过来的时候，羽毛球已经在地上呼呼睡大觉了。
　　虽然我输了，但我很高兴明白了一个道理：做事要专心致志。
7.小学生作文打羽毛球300字 篇七
　　“五一”期间闲着没事干，爸爸、妈妈便带我去打羽毛球。
　　我天生对羽毛球就有浓厚的兴趣，我连做梦都想成为一个勇猛的羽毛球运动员，为国家争光。万丈高楼平地起，打好基础是非常重要的，熟能生巧吗！多多练习才打得好。
　　爸爸是羽毛球的能手，他引导我和妈妈开使打羽毛球。他打羽毛球是智勇双全，他把我和妈妈渐渐逼向后面，然后打一个过网一点点的球，从后到前足有两米的距离，你还没有跑过来，球以经落地了。就算你幸运碰巧接住了，爸爸又会打一个特别高的球，这回你无论如何都接不着了，就这样一前一后得跑，累都累死了。
　　妈妈说，我的弹跳力和暴发力都很好，要是教练再教一下，那就更好了。我说教练是笼子，阻挡我这只自由的小鸟翱翔在蓝天，妈妈问，那老师是什么。我说老师是加工产的人员，用勤劳的双手加工一袋袋鸟食，给我们送来。妈妈说我的想象力真丰富。
　　我一定还要去打羽毛球。
8.小学生作文打羽毛球300字 篇八
　　放寒假了，一回到家就把作业的烦恼抛到九霄云外，尽情地玩乐。今天的主题就是打羽毛球。
　　今天我的合作对手就是小宝，我们各站到自己的岗位，开始打羽毛球。我先发出致命一球，但却被狡猾的小宝拍了回来，我一不做二不休，跳起来，用尽全身的力气把球拍了出去，我想这次小宝一定接不到，小宝像跳高运动员一样用力一跳又把球拍了回来。这时候我恼羞成怒，又把球拍了出去。功夫不负有心人，小宝居然没接到这一球，我高兴地跳了起来。小宝不心甘情愿，小宝发出愤怒的吼叫！我的耳朵都快震聋了。小宝使出全身的蛮力！使出了致命的一击，我居然没有接到，我非常地伤心。当然我和小宝都很累，我们就休息了一会。休息好了我们又来决一胜负，我们身边的.两旁燃烧着我们的怒火。这次我们要使出真功夫了，就是连球，你一球我一球，我们配合的可真有默契。
　　今天，我们打羽毛球打得全身都是汗味，看来小宝不简单，改天我要再向他立下挑战书。
9.小学生作文打羽毛球300字 篇九
　　如果要问我，我喜爱的课外活动是什么。我一定会脱口而出——羽毛球。
　　每当放假时，我就拿出我的羽毛球拍，和爸爸一起打羽毛球。我们选择的`场地就是我家宽阔的院子。爸爸在院子中间用粉笔画了一条直线，我站在线的北边，爸爸站在线的南边，我们都占领者自己的地盘。
　　比赛开始喽！
　　首先，爸爸发球，他发球很高，我迅速往后退了几步，使劲一跳，看准羽毛球，用力一拍，球飞向了爸爸，爸爸很轻松地用球拍一档，球又朝我奔来，我又跳起来了，可是这次却没拍着，眼睁睁的看着球落到了我的地盘。比分一比零。接下来是我发球，就这样你来我往，我们打得非常激烈……后，比分我都不好意思说，很明显，我输了。
　　今天，虽然我落后了，累得满头大汗，但是我并没有灰心，相反心里还很高兴，因为相比上，我有了很大的进步。相信我会慢慢长大，掌握打球的技巧，我会更厉害的。
10.小学生作文打羽毛球300字 篇十
　　今天下午，看到老爸难得有空坐在沙发上休息，我就拉着他跟我打羽毛球。
　　因为老爸平时都忙于工作，很少有打羽毛球的机会。我就不一样，有空就会跟小伙伴们一起切磋切磋球技。所以我一点也不怕输给老爸，反倒信心满满的。
　　老爸先发了一球，球过来了，我瞄准时机，使出全力用羽毛球拍把球打回去，老爸猝不及防，没想到我的力气这么大，一疏忽，就没接住球，所以我轻轻松松地赢了第一球。
　　老爸经过刚才的教训，就用力反扑，却没料到用力过猛，把球弄到了线外。
　　连输两球，老爸再也不敢掉以轻心了，也不再小觑我这个小*孩。我们都不甘示弱，谁也不让谁。就这样你来我往，“大战”了几十回合后，我们还是不相上下。天色渐渐变晚，我们还是没有分出胜负。
　　以后我还要多练习打羽毛球，提高技术，争取下次跟老爸一较高下。当然，其它的运动项目也要多练习。
11.小学生作文打羽毛球300字 篇十一
　　昨天上午，阳光明媚，妈妈带我到楼下小区里去打羽毛球。
　　第一轮开始啦，首先我发球，我左手拿羽毛球，右手拿球拍，用力往上一拍，球快速地向妈妈飞去。只见妈妈用球拍轻轻一挡，球“唰”地向我飞过来，我快速跳起来一挥球拍，可是球还是落在了地上。
　　我不服气地说：“再来，再来，我一定要赢你！”妈妈说：“好！各凭本事！”我们继续激战。我用尽全力对准羽毛球、羽毛球迅速地向妈妈飞去，妈妈很惊讶！夸我有进步，我得意地说：“那是当然！”就这样，妈妈打过来，我又打过去，一会儿高，一会儿低，我们一会儿跑到左，一会儿跑到右。正当我们累得上气不接下气时，我突然发了一个短球偷袭妈妈，只见妈妈快速地跑向我这边，不过还是没接到。哈哈，我终于赢了！
　　我真喜欢打羽毛球，它不仅可以锻炼身体，还可以增长我的智慧。
12.小学生作文打羽毛球300字 篇十二
　　周五晚上，我和爸爸去杭十中打羽毛球。虽然里面没有空调，比外面热，可我还是坚持学。因为，它是我生活中的一部分。
　　我已经学了羽毛球两年了，每次寒暑假我都来参加。因此，我的`水平也突飞猛进。今天我跟爸爸打球，虽然他很厉害，但我也不会轻易放弃。
　　为了获胜，我只能以智取胜。我先打了后场球，他虽然能接到，但是，我又打了个前场球，我没想到，他居然能弄到。可他的网球一不小心打太高，所以我就发了个杀球，可他却没有反应过来，我就赢了一分。
　　在激烈的战中，比分打成了二十比二十。谁只要再得一分，就获胜。我连续打后场球，任他也开始累起来。我对自己说，我打了个放网，他居然没有接到，我获得了胜利，我的心里充满了胜利的喜悦。我还要继续学下去，因为我知道，山外有山，人外有人。我一定要打败更多的人。
13.小学生作文打羽毛球300字 篇十三
　　昨天，我和爸爸妈妈一起去打羽毛球。
　　我们来到目的地，就打起羽毛球来。开始的时候，我有点儿紧张，不敢发球，就像兔宝宝遇到大灰狼一样，可是我没有哭闹不停。
　　在妈妈的鼓励下，我发起了球。啪！我以为球挂到树枝上了，可惜没有。原来是被妈妈接中了球，她向我打过来，我也接中了，可惜是弄到外国去了。
　　我真是哭笑不得，妈妈又在鼓励我说：“园园，加油！你很棒的！”她说完后，我又鼓足勇气接着打，这，我觉得自己又进步了一点，打了一下、两下。这次轮到妈妈没接中我的球，我高兴的跳了起来！
　　我又兴高采烈的跟妈妈发球，可惜我发球发得太高了，一不小心发到了树枝上。看着心爱的.羽毛球孤独地挂在树枝上，我的心情一下子变坏了，今天比遭遇到一个女巫还要惨。
　　我觉得今天很开心，比得到旺卡先生的金卡还开心，因为我打球有进步了！今天也有点不开心，因为羽毛球取不下来，我们只好早早的结束羽毛球比赛了。
14.小学生作文打羽毛球300字 篇十四
　　我这个学期学会了打羽毛球。心里可得意了。
　　这阵子，我和小伙伴们都迷上了打羽毛球，没想到小小的一个球儿也能为我们带来许多乐趣。在每周末休息去公园时，我们都会带上羽毛球。我看到他们打得很开心，我的手早就痒痒了，于是我也参加打羽毛球的行列。
　　在这，我们几个小伙伴傍晚又去九峰公园玩，我们每个人都分别带了幅球拍，共有5幅，够咱们打了。第一战：一个伙伴和王毅豪对战两个小伙伴，蓝队开发球。嗨，王毅豪发了个高球，呀！它们没接中，蓝队得一分；红队也发动攻击，来了个斜低球，呀！蓝队一个人接住了，而且也回了个低球，哈哈，红队没接住。这一局蓝队胜利。
　　下一局，红队发了一个旋空飞球，可惜蓝队没有接住，红队好不容易得了一分。下一轮，蓝队和红队势不两立，他们各进了一分打平了。现在蓝队发了个高空旋转球。哎，真可惜，红队没接中。经过一番龙争虎斗，蓝队终于胜利了。
　　羽毛球真是太好玩了，下我一定要再去玩，战胜别人，当然重点是与对方成为朋友，而不是输赢，我想这才是比赛的\'意义。
15.小学生作文打羽毛球300字 篇十五
　　去年夏天，爸爸、妈妈带我去南湖公园打羽毛球。
　　打羽毛球可真不是件容易的事情啊！刚开始我根本就不会打，既接不着球，又不会发球。后来爸爸看我接不着球，就故意把球给我打低一点，这样，慢慢地我能接着球了，而且还能把球打回去了。再以后爸爸教我发球，由于我个子矮小，发不出去球。爸爸就让我把球扔到空中，像接球那样就可以把球发出去了，于是羽毛球在我的手里终于发出去了。渐渐地我学会了打羽毛球了，心里别提多高兴了。看着羽毛球在空中飞来飞去的，我觉得自己真是了不起，渐渐地我累了，也笑够了，爸爸妈妈更是看着我笑，我心里更是美极了。于是我们几乎每天吃完晚饭都到南湖公园打羽毛球。
　　通过打羽毛球，我发现许多体育运动既能锻炼我们的身体,又能给我们带来快乐。
16.小学生作文打羽毛球300字 篇十六
　　春天到了，阳光明媚，鸟语花香。小明、爸爸和妈妈一起去公园打羽毛球。
　　到了公园，大树郁郁葱葱，旁边有一座美丽的小亭子，柳树姑娘甩着碧绿的长辫子，好像在欢迎春姑娘的到来，这里的景色真美啊！
　　羽毛球比赛开始了，爸爸和小明一起打球，妈妈当裁判。爸爸先发了一个球，羽毛球“唰”的\'一下飞了过来，小明拿起拍子说：“看我的。”就打了过去，爸爸还没有准备好，球落地了，他没有接着。妈妈说：“一比零。”爸爸又发了一个球，这个球打高了，小明抓紧球拍一跃而起，对准羽毛球狠狠地打了过去，爸爸还没有反应过来，球就打在了他的鼻子上，爸爸捂着鼻子“哎呦，哎呦”地叫了起来，妈妈笑得肚子都疼了：“二比零”。
　　打了几个回合后，他们打累了，就高高兴兴地回家了。
17.小学生作文打羽毛球300字 篇十七
　　今天下午，爸爸妈妈带我找好朋友彤彤，他是一个和我一般大的男孩，也上三年级。
　　我们俩个玩了一会儿，觉得没有意思，于是彤彤提议说：“我们打羽毛球吧！”我说好的。虽然我不太会打羽毛球，但是我想还是试一试吧！毕竟打羽毛球也是锻炼身体的好办法。
　　不一会儿，彤彤就拿来他们家的羽毛球和一副羽毛球拍。第一局开始，彤彤发球，只见羽毛球从天上：“嗖的一下飞过来，把我吓了一大跳，我仰起脸，挥起羽毛球拍，可惜没接到，把一旁的叔叔阿姨笑的前仰后合。第二次我发球，我一手拿着羽毛球，一手拿着羽毛球拍，用力一挥胳膊，结果羽毛球没打出去，落在我的面前。彤彤笑的`前仰后合。我看准时机，拿起羽毛球，用力一挥，”嗖“的一下，羽毛球飞了出去，正笑着的彤彤不防备，球不偏不倚正好砸在彤彤的头上，只见彤彤立马收住了笑容，这次该我们大家笑他了。就这样我们玩了一个下午。
　　直玩到天快黑了，我才依依不舍的和妈妈一起离开了彤彤家，这个周末玩的真快乐呀！
18.小学生作文打羽毛球300字 篇十八
　　双休日，我和爸爸、妈妈还有哥哥一起去打羽毛球。
　　我们来到创业大楼，看见它是那么高大、壮观。我赶紧向里边的球馆跑去，找到一个空位，决定和哥哥来一场比赛。
　　比赛开始了。我左手在前，右手在后，双腿稍敞开，左手拿着羽毛球扔向空中，右手羽毛球拍一挥，羽毛球就像刚刚发射出的火箭一样飞向哥哥。哥哥不甘示弱，只见他反应超级快，拿着羽毛球拍对准羽毛球重重地打。羽毛球似燕子一样飞向我，我也急忙应战。就这样一来一回，我们不知不觉打了好几个回合。
　　突然，球飞向旁边，哥哥急躁地一挥球拍，羽毛球像一个调皮的小孩似的蹦跳着落在了地上。“哇！我赢了！”我高兴得蹦跳着叫喊着。哥哥输了，却丝毫不服，大声挑战：“不要高兴得太早了，谁输谁赢还不一定呢！”
　　于是，我们又开始新一轮战斗……
　　经过半天的奋战，我和哥哥不分胜负。虽然累得气喘吁吁，但我们心中十分高兴。
　　羽毛球让我明白：要想做好一件事不但要胆大心细，还要不骄不躁。
19.小学生作文打羽毛球300字 篇十九
　　今天，我和妈妈去外婆家，看见街上有2个人在打羽毛球，虽然我不会打，我特别想打，我求哥哥，教我打羽毛球，哥哥答应了。
　　我们来到外面，在把球拍和羽毛球拿出来就开始了。哥哥先发球，哥哥站在东面，我站在西面。哥哥先发求，刚开始我还以为他让这我，后来我才知道，哥哥是假装让着我，等到我目不转睛地盯着球时，他再往另一边打，害的我不但输了球，而且还得捡球。我很不高兴的的说：“哥哥，你能不逗我玩啊！”哥哥说：“你必须要想尽一切办发打败对手，别只望老会有人让着你。”听懂了哥哥的话，我就努力的练习。
　　刚开始我还是老接不住哥哥发来的球，后来我越来越熟练，后我和哥哥打了我几个回合了。
　　我学会了打羽毛球的技巧，心里特别高兴！
20.小学生作文打羽毛球300字 篇二十
　　今天吃完晚饭后我和爸爸一起又打了一场激烈而高兴的羽毛球。
　　因为之前我有一些打羽毛球的功底，所以现在我们就能打一两个回合。一开始我们都小心意意生怕羽毛球掉到地下，渐渐地我们就能打几十个回合了。你们听：“一个、二个、三个，好球，接住，快……九个，十个、十一个，快接住，在那边。”这就是我和爸爸激烈的打球声。在第十三个回合时，我没有接住，本身我已快接住了，可我一急，球便从羽毛球拍上掉了下来。开始虽然我们总是失败，但我和爸爸毫不气馁，继续打着羽毛球。功夫不负有心人，我和爸爸吸取了上几次的\'教训，找着了打羽毛球的方法和技巧，现在别说十个来回了，就连二十个来回都没有问题了。俗话说得好：“熟能生巧”真是一点也不错，不一会儿我和爸爸就大汗淋漓，气喘吁吁了……
　　今天的事情中，我悟出了一个道理：目标专一而不三心二意，持之以恒而不半途而废，就一定能够实现我们美好的理想。
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