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手机，在现代生活中如影随形。它像一把神奇的钥匙，开启了便捷与新奇的大门，可也似一个无形的“黑洞”，悄然吞噬着我们的时间与精力。我对手机有着诸多思考，且让我来说说关于手机的那些事儿，讲讲我心中独特的想法吧。以下是由多多范文网为大家整理的我有...
手机，在现代生活中如影随形。它像一把神奇的钥匙，开启了便捷与新奇的大门，可也似一个无形的 “黑洞”，悄然吞噬着我们的时间与精力。我对手机有着诸多思考，且让我来说说关于手机的那些事儿，讲讲我心中独特的想法吧。以下是由多多范文网为大家整理的我有一个想法作文三年级关于手机（精选20篇），欢迎大家阅读。
1.我有一个想法作文三年级关于手机 篇一
　　我有一个很爱玩手机的爸爸。
　　有，我叫爸爸下来吃饭，但是爸爸下楼的时候都拿着手机不放，等下了楼就问我饭煮熟了没有。我说：“还没有煮熟。”爸爸就不高兴地说：“饭都还没有煮好就叫我下来吃饭，等好了再说吧。”说完，我就看见爸爸把椅子搬到门口了玩起了手机。等妈妈把饭煮好了叫爸爸吃饭的.时候，爸爸就好像没有听见一样，坐在那里一动不动地玩手机。
　　还有爸爸带我去买包子，可是我发现爸爸就连走路都在那玩手机。我叫爸爸不要玩手机了，但是爸爸不听，还是拿着手机玩，就这样爸爸去买包子路上玩了一路的手机，就算是买完包子回家了，爸爸也还是在玩手机……爸爸真的是不管吃饭、睡觉、还是上厕所都在不停地玩手机。
　　我在心里暗暗地说：“我一定要想一个好办法，让爸爸以后不再玩手机。”吃饭的时候我叫爸爸不要玩手机，爸爸就把手机放下说：“好的、好的，”可是我吃完了饭，爸爸还在玩手机。我对爸爸说：“我觉得天天玩手机对我们的眼睛会不好。”
　　爸爸吃饭的时候，拿起手机我就制止他。晚上睡觉的时候，爸爸刚拿起手机，我又制止了他，要爸爸陪我一起聊天……
　　渐渐地，我发现了爸爸玩手机次数越来越少了，我真觉得很开心。
2.我有一个想法作文三年级关于手机 篇二
　　手机，在20年前，它属于奢侈品;在10年前，它属于通讯工具;而在当下，它因为自身功能的强大，俨然成为了人们亲密无间的“朋友”——形影不离，很多人一秒钟都不舍得与它分开。
　　凡事有利必有弊。过分依赖手机，容易让我们的健康受损，经常在媒体看到类似的新闻——“某青年通宵达旦玩手机导致猝死”。过分依赖手机，会疏远亲人朋友之间的感情，就如近盛传的一句话“人与人之间远的距离，就是我就在你面前，你却仍在用微信跟我进行沟通”。过分依赖手机，会弱化我们的思维，什么不懂的都“百度一下”，自己缺乏了思考的能力……
　　对此，我有一个想法!可以通过以下几点，让人们渐渐远离“低头族”。
　　第一：规定使用手机的.时间，让眼睛和身体得到充分的休息;
　　第二：手机店铺禁止出售手机给未成年人，违规严处;
　　第三：有问题，尽可能查阅书籍资料，去寻求答案;
　　第四：和家人在一起，做到不玩手机，进行面对面的情感沟通;
　　第五：可以通过网络报刊等形式多渠道告诫大家不做“低头族”，告知大家危害性，起到警示作用。
　　……
3.我有一个想法作文三年级关于手机 篇三
　　我发现手机给我们的生活带来很多方便，比如：打电话、买东西、看视频……所以大家的手机都不离身。可是我也发现，手机会给人们带来不好的影响。
　　我觉得看手机会影响视力，造成颈椎病、驼背，而且还会影响亲子关系。出去玩的`时候，妈妈在看手机；爸爸刚回到家就躺在沙发上看手机，不管我怎么叫他，他都不理我，就像听不到一样。亲朋好友聚会，大家没有聊天、玩耍，都在低着头玩手机，丝毫感觉不到热闹、温馨的气氛。
　　我建议大家都放下手机多交流，和亲朋好友聊聊天，让大家的关系越来越亲密；放下手机，多出去看看风景，让心情变得更加舒畅；放下手机，多去运动，让身体更健康；放下手机，多去看书，让我们的知识更丰富。
　　我相信，只要大家合理使用手机，生活会变得更加丰富、更加美好。
4.我有一个想法作文三年级关于手机 篇四
　　我发现玩手机游戏的人特别多。有一天傍晚，我没有吃晚饭，我在看电视，爸爸在玩手机游戏。我来到他的房间，说：“爸爸，我饿了！”爸爸没有理睬我，还大声地喝道：“你晚饭没有吃吗？再说，你来烦我，我这局又要输了，你说怎么办！”
　　“我晚饭还没吃过呢！”我带着哭腔回答道。
　　如果过分地沉迷于游戏，就会影响你对他人的态度。爸爸，希望你能改正过来！
　　我一天一天地帮爸爸改，我偷偷地把他的手机藏起来，藏在了柜子下面。我想：爸爸找不着手机，就会慢慢地忘记玩手机游戏。过了一段时间后，爸爸真的不再沉迷于手机游戏了，我的心里越想越开心。
　　但是后来爸爸还是从柜子下面找到了手机，我嘀咕着：“唉，还是失败了！”
　　我开始执行B计划！把手机关机掉。这次爸爸找不到手机，终于不再沉迷手机游戏了。
　　有的小朋友也玩手机游戏的，对眼睛很不好，又浪费大量的学习时间。预防未成年人沉迷网络游戏，从我做起。远离手机游戏，我们会拥有更多的快乐。
5.我有一个想法作文三年级关于手机 篇五
　　手机是人们生活中不可或缺的一部分，但也不能沉迷其中，应多关注外界的多彩的生活。
　　我每次回家，我妈妈都拿着手机。
　　有，我考试考得不好，回家刚想开口和我妈妈说。结果我未说，妈妈就叫我快点去写作业。接着她便看起自己的手机。
　　还有，我让妈妈送我去上学，她说好，然后就一直看手机。过了很久，妈妈终于想起来，害我差点迟到。不仅这些，她就连上厕所、吃饭的时候也会看手机。
　　其实，我觉得手机的确很重要，但生活还有更重要的事值得我们关注。
　　听听孩子在学校里的`事，可以及时给予我们安慰和指导，不至于一考试不理想就自暴自弃。放下手机，和孩子到室外走走，增强体质；放下手机，到大自然中去感受一切美好。
　　希望大人们都有一个合理关注手机的规划。
6.我有一个想法作文三年级关于手机 篇六
　　现在爱玩手机的人太多了，记得有我跟着妈妈去参加聚会，大家都拿着手机玩了起来，连饭菜也不怎么吃。每天回到家后，爸爸总是让我去写作业，而他自己却拿着手机玩起来，妈妈回家以后也总是拿着手机看。我觉得在爸爸妈妈眼里全是手机，好像看不到我。我对他们提议：能不能少看一会儿手机，多关心一下我和妹妹。妈妈很快听从我的建议，可是爸爸还是继续我行我素。直到有一天下午，妈妈做好了晚餐，餐桌上摆满了各种各样的.美味，可是爸爸却迟迟不见人影，原来他在卧室玩手机，根本没有听见妈妈叫他，妈妈生气了，大声说：“放下手机，快去吃饭！你这样怎么给孩子们做榜样？难道要他们也学你玩手机？”
　　后来爸爸妈妈达成协定，商量了每天玩手机的时间，我们相互监督，从此以后爸爸再也不在家里玩手机了，他有了更多的时间陪我看书，写字，画画，我真开心啊！
　　我有一个想法：大家少玩点手机，多看会儿书，多关心家人，这样我们的生活一定会更精彩！
7.我有一个想法作文三年级关于手机 篇七
　　爸爸每天都在玩手机，吃饭在玩手机，我写作业的时候也在玩手机，坐在沙发上的时候也在玩手机，连睡觉也在玩手机。
　　每天爸爸看手机很不好，造手机是为了让人更好联系，不是用来玩的。所以爸爸玩手机不好，而且玩手机会近视，近视了就不能变回原来不带眼镜了。
　　爸爸是不能玩手机的，有，他在路上玩手机，都红灯了，爸爸还走，我提醒说：“都红灯了，还走什么走？”爸爸停了下来，不做声。爸爸还意识到爱玩手机的.危害，这叫了起来：“不要玩手机了。”爸爸才知道。
　　我说：“你只要动手机就打你一下，如果被我打了三次，换成重力拳来打。如果又被我打三次的话，两个一起来打。如果又是三次，就十巴掌十拳。”
　　像这样改，希望以后爸爸不会玩手机了。
8.我有一个想法作文三年级关于手机 篇八
　　近，我发现家里玩手机的人越来越多了。
　　前几天，我和家人开着车参加爷爷的生日会。谁知道刚到爷爷家，生日会一下子变成了“手机会”，大家进门后不约而同地掏出了手机，有的.靠在墙上玩游戏，有的挤在床边刷着抖音，还有的坐在沙发上看着微信和QQ群的消息。
　　这可把爷爷急坏了，他连忙劝说大家：“先吃饭吧，别玩了，吃完了你们爱去哪里去哪里。”可是大家并没有立即应答，有的连头都没有抬起来。爷爷有点生气了，一把抢过爸爸的手机收了起来，大家这才无奈地坐到桌边。可他们虽吃着饭，仍旧不忘把手机拿在手里，吃完饭后还抱着手机，直到睡前都还在玩手机。
　　因此我有一个这样的想法：我希望大家能改正玩手机的坏习惯，每个星期，大家能够坐在一起开开心心地聊聊天，任何人都不玩手机。这样的话，相信亲人之间的感情会更加深厚。
　　要是我得期盼能早点实现那就好了。
9.我有一个想法作文三年级关于手机 篇九
　　爸爸手机有一个软件，里面有很多小视频。爸爸很喜欢在里面看视频，动不动就看。我有不会的题，我叫他，他都不理我。
　　我想，不能这样下去。看手机对身体不好。而且过于沉迷手机会影响与别人的交往。我们不应该总是看手机，应该把更多的时间关心身边的人才对。
　　今天中午放学后，我对爸爸说：“爸爸，你以后不要再看手机了。好不好？”爸爸不太明白，说：“那你给我一个理由！”我说出了我的\'想法：“如果沉迷于手机，不但会影响身体健康，还会没有时间陪我，没有时间跟人好好沟通。如果你现在觉得我说的对，那就趁热打铁，把整个毛病给改了。“
　　爸爸听完，决定不看手机了。在我的监督和指导下，爸爸终于改正了看手机的坏毛病。
　　爸爸说，他精神多了。每天都感觉舒服多了。我也是，我发现，如果爸爸不看手机，我的作业也写得比以前快很多。
10.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十
　　以前，手机是我们的好朋友，妈妈用它给我买文具，外公用它买菜，外婆用它买衣服，可为什么我近有点讨厌手机呢？让我给你们讲几个例子吧。
　　比如有外公把厕所占用时间太长，我刚好想上厕所，隔着门我喊了一声：“外公你好了吗？”外公过了会儿，才把门打开，我都快要尿裤子了，突然我发现外公手里还拿着手机。
　　再比如，有我想让妈妈陪我玩游戏，可她都不理我。我觉得好难过，后来妈妈只好“勉为其难”陪我玩了一局游戏。可一局没到，妈妈就跑了回去，立马开始玩起了游戏。有时她还耍花招，先把我哄过去就又开始玩游戏了。
　　我真觉得妈妈、外婆、外公都把手机当成了生活中的一部分了，我真希望妈妈、外公、外婆能放下手机陪我一起玩，可以到公园玩，可以到超市买东西……妈妈还可以带我去印象城的杂物店里买文具、买奖品……
　　我希望一家人都很开心，不要成为低头族。
11.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十一
　　近，我发现一个问题，许多同学上课的时候总爱打瞌睡。这是为什么呢？是老师布置的作业太多了吗？还是大家上体育课玩得太累了？
　　我决定留意一下，看看到底是什么原因。课下，我和大家玩“吹牛”的时候，无意间发现原来好多同学晚上偷偷打游戏，就像王者呀！和平精英……导致严重的睡眠不足，上课哈欠连天的。看手机严重伤害眼睛，如果时间过长了，眼睛会近视。好多游戏是需要充值，如果沉迷于游戏，就会养成乱花钱的坏习惯，导致学习成绩直线下滑。
　　我的`想法是可以造一个“手环”，只要你一玩，他就会自动测出，发出电流震动你，直至你放下手机，这样日复一日，大家就会慢慢改掉这个坏习惯，然后手环就会自动地脱下来。
　　我建议父母们管好自己的孩子，尽量不让孩子拿手机，可以多买一些有益的课外书，多陪孩子阅读，共同享受快乐的亲子时光，也可以多买一些智力玩具，培养孩子的动手能力，开发智力，让孩子们健康成长。
12.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十二
　　我发现手机给我们生活带来了许多的方便，如：看新闻、看电视、打电话、买东西……可是，我也发现，手机也会给我们带来很多危害。
　　记得我们一家参加一个百日宴。聚会的时候，大家不约而同地从兜里掏出手机，有的拍照发朋友圈，有的刷抖音，弟弟在一边吵闹，正在追的阿姨就赶紧搜出动画片给他看，弟弟马上就停止了哭闹，专心致志地看起动画来。大家几乎没什么交流，都沉迷在手机的世界。平时在家里，爸爸妈妈就一直“机不离手”，一有空就捧着手机看；而且，他们都有一个坏习惯，每天晚上都是靠在床上玩手机。我知道他们玩手机是为了休闲放松，可是时间长了，视力会下降的\'。
　　我希望这些经常看手机的家长，可以听一下我的意见：少看点手机，多陪陪自己爱的人；放下手机，多去运动，让身体更健康；放下手机，多看书，让我们一起从“低头族”变成“阅读族”吧！为了我们身心健康，我们要懂得如何合理使用手机。从我做起，从我身边的人做起。
13.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十三
　　现在有许许多多的人都爱玩手机，你知道玩手机对人的伤害吗？
　　首先，玩手机对眼睛不好，如果玩久了又不让眼睛休息一下，就容易近视。而近视会导致你戴上眼镜，戴眼镜很麻烦，比如：游泳时找不到合适的泳镜，喝汤时眼睛总起雾等等……
　　有，爷爷过生日的时候，所有人祝福了几句就回原位玩手机去了，搞得爷爷生气极了。
　　还有，我有一道题目不会做，请了爸爸过来教我，可爸爸一直在看手机。还一边哈哈大笑地拍着桌子，从而让我觉得爸爸没有认真对待我的作业。
　　我有一个想法，我觉得可以制定一个看手机规则。第一点：玩手机对眼睛有伤害，空闲时间情况下，每次看手机不能大于20分钟。第二点：遇到家庭聚会时尽量不看手机，多和家人们交流。第三点：遇到问题请教时，不能一边看手机一边解答问题。第四点：开车时不能看手机，如有电话可用蓝牙耳机接听。
　　后请大家少玩手机，关爱家人，爱护自己，从我做起！
14.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十四
　　手机对人们既有好处，也有坏处。手机可以帮助老人看黄梅戏，可以与远在他乡的亲人们视频的聊天，还可以帮助同学们搜题，很受学生们的青睐。但是，你可知道，手机的利弊得失有多少？手机看多了会对眼睛不好。无论长幼，眼疾的越来愈多，还会得双下巴，所以从手机生产出来，“低头族”让我们的生活发生了太大的变化。
　　以前的小孩子，都能自己动手制作玩具和小伙伴分享的。现在的小孩大都是一有空就玩“吃鸡”“绝地求生”等一些游戏，这样不但对眼睛不好，而且每个人的动手能力自然而然地下降了。
　　记得有，我和妈妈一起去吃烤串。走在路上的时候，看见一位阿姨左边眼睛上绑了一块白纱布。我就很好奇，于是问妈妈。经过妈妈的一番解释后，我才知道这个阿姨是长时间看手机导致视力急剧下降，差点失明而动了手术。
　　所以，我希望每个人都要学会适度玩手机，不能痴迷于手机；可以去大自然走走看看，领略一下自然风光多好！
15.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十五
　　我现在一直在想一个大问题，大人玩手机真是不可自拔。这还得从那天说起。
　　这天，我们一家一起去二姨家吃饭了，可是，为什么只有我们小孩吃饭呢？只见爸爸低着头，手指在发热的屏幕上飞快地点来点去，眼睛死死地盯着手机，喃喃着：“哎呀！别看了，到这！这人多！又失败了！”再看一边的妈妈，她看着手机，笑得前仰后合的，一看我盯着她，说：“一边玩去！对了你快去写作业，还要上学呢！”“我吃完了，”我说，“你们不吃吗？”二姨说：“好了，大家一起拍个照吧！”说着，她举起手机，眼睛里闪着光，“咔擦”拍个不停。
　　唉，我叹了口气。玩手机会影响和别人的快乐时光，而且会伤害眼睛，影响视力。家长天天玩手机，孩子的分数会下降，所以这个行为很不对。可以放下手机，看看风景，心情不仅变好了，还加强了视力，也可以多陪陪孩子，认真教导孩子，孩子有了陪伴，分数也会上来的。希望天下的家长都可以响应我的想法，一起战胜手机大魔鬼！
16.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十六
　　近，我发现妈妈越来越喜欢玩手机了，无论是上厕所，睡觉，还是吃饭，她都手机不离手。
　　星期六的早晨，我和妈妈去菜市场买菜，菜市场人来人往，摩托车、三轮车也很多。可是不知道妈妈在和谁视频，一直聊个不停，差一点就要撞到行人了，我很无奈，对妈妈说：“别聊天了，不安全，赶紧去买菜吧！”妈妈这才放下了手机。
　　我想：手机不仅影响我们的视力，耽误时间，有安全隐患，还让家人吵架，交流少了，我应该提醒妈妈放下手机，用更多的时间陪伴我，陪伴爷爷、奶奶。
　　于是，吃午饭时，我和妈妈说了我的想法，并列出了建议：
　　1、每天控制玩手机的时间，一天多只能玩半个小时。
　　2、我放学回家了，不玩手机，做完作业了，出去散步，
　　3、若是做不到以上几点要求，就要承担两个月的家务活，每天练字两篇。
　　妈妈听从了我的建议，过了几天，妈妈渐渐地戒掉了手机瘾，家里也充满了欢声笑语！
17.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十七
　　我的爸爸非常爱玩手机。
　　每次他中午回来，第一件事就是坐沙上玩手机。而且他已经养成了一个坏习惯。那就是天天晚上玩三个小时手机，谁说也不听。是个名副其实的“手机控”。
　　有，我爸爸开车送我上学，他一直在低头玩手机，我们差一点就撞到栏杆上了，而且我爸爸上厕所必须佩戴手机，不然就上不了厕所。
　　这几天，爸爸玩手机更厉害了，就连我过生日他都没想起来。我都觉得自己好笨，竟然还怀着一线希望等着他送给我礼物。我等呀…等呀………等来的却是爸爸的遗忘与责骂，可想而知，我是有多么伤心呀！
　　我觉得玩手机不仅会危害我们的身心健康，还会对我们的交通出行造成很大的安全隐患，沉迷于玩手机还会影响与别人的正常交往。
　　我有一个想法，希望爸爸能早日戒掉玩手机，多点时间陪伴我。
18.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十八
　　我有一个想法，这个想法是关于我爸爸的。
　　每天我爸爸回来的时候，他都看着手机，一眼也不看我。不管在哪里，他只知道看手机。走路的时候，他看手机；睡觉的时候，他也看手机。手机都离不开爸爸的手掌心。
　　他的手机简直比夏天的太阳还要热一倍。
　　星期六的时候，爸爸说好带我去游乐园，可是他手机响了，爸爸就一溜烟跑回了房间接电话去了。
　　不知道过了多久，他才出来说：“我们去游乐园吧。”
　　我无精打采地说：“游乐园都关门了，去了也玩不了啊！”
　　我真想造一部只能用二十分钟就休息五分钟的手机。这样爸爸又能带我出去玩，又能保护眼睛。
　　再设一个功能，如果爸爸一大早就看手机，手机就会自动开启关机模式，不管他怎么解锁，手机都开不了。
　　我还要给他的电脑设一个功能。只能工作四十分钟，就休息十分钟。因为爸爸一玩电脑就会入迷。
　　我想其他人的爸爸也会这样吧，小孩们的想法也会跟我一样吧。
19.我有一个想法作文三年级关于手机 篇十九
　　近，我发现爱玩手机的人越来越多。
　　每天爸爸回家吃完饭就拿着手机躺在沙发上在不停的看手机，不是在打牌，就是在刷抖音。我有时候问他问题，他都置之不理，妈妈叫他干活也不干。姐姐每周六从学校回来进家门的第一件事就是拿手机，拿着手机玩玩游戏，聊聊天，或者看看小说，总之机不离手。
　　手机虽然好，但过度的沉迷于手机，不仅对眼睛不好，也会对身心健康不利。还会让家庭关系变得不和谐。
　　我建议周末家人一块去公园，或者去黄河滩玩一玩，再玩耍期间，除了必要的接打电话，其他时间不能玩手机。每天晚上吃过晚饭后，可以让爸爸陪我下楼散步，踢球或者在家一块下下棋，看看书也可以共同参加家务劳动。
　　我希望爸爸妈妈能够接受我的建议，让家重新变得快乐、和谐！
20.我有一个想法作文三年级关于手机 篇二十
　　我有一个想法，有的家长沉迷于手机，把孩子接到家就玩手机。嘴里说看着我们写作业，可眼睛却盯着手机看。不仅眼睛眨也不眨地看着手机，还把声音放得很大很大，吵得我们不能安心写作业。
　　我就是其中的一个。每次爸爸接我回到家都会玩手机，他还把声音放得很大很大，吵得我无法静心写作业。有，我说：“爸爸，你能不能不玩手机了？”爸爸并不搭理我，还在低头玩手机。
　　爸爸总是一直玩手机，沉迷于手机这种现象已经出现很多次了。如果一直这样，爸爸不但会一直不理我，还会眼睛近视，当然戴了眼镜的\'爸爸可能还会不理我。
　　我感觉大人不应该一直玩手机，应该多和身边的人相处，沟通交流。还要以身作则，在孩子面前尽量少玩或不玩手机。
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