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四年级的同学们，成长的路上我们总会不断学习新本领呢！每学会一样东西，都像是打开了一扇新世界的大门，充满成就感。今天呀，就让我们一起走进“我学会了什么”的故事里，去看看那些努力尝试、收获成长的精彩瞬间吧。以下是由多多范文网为大家整理的四年...
四年级的同学们，成长的路上我们总会不断学习新本领呢！每学会一样东西，都像是打开了一扇新世界的大门，充满成就感。今天呀，就让我们一起走进 “我学会了什么” 的故事里，去看看那些努力尝试、收获成长的精彩瞬间吧。以下是由多多范文网为大家整理的四年级作文我学会了什么400字（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.四年级作文我学会了什么400字 篇一
　　我今年已经十岁了，我决定学做一些家务活，再也不当个衣来伸手，饭来张口的”小皇帝“了。
　　我走进了厨房，看见一盆没洗过的碗。我自言自语地说：”我正愁没家务活做呢！“说着，我就开始洗碗了。我先拿来一个浸过水的海绵，一手拿碗，一手拿海绵，我用海绵将碗使劲的擦，可是还有油渍，我又洗了一遍、两遍、三遍……可还是不干净。这时，妈妈走过来，对我说：”傻孩子，你没放洗洁精当然洗不干净啊！“听了妈妈说的话，我立刻放了不少的洗洁精在碗里。可是，这时碗却像一个淘气的娃娃，不听使唤，只听”咔嚓“一声，碗掉在地上摔碎了。妈妈语重心长地对我说：”孩子，洗洁精不能放太多了，也不能放太少了。“我按妈妈的指示做，果然把碗洗好了。不一会儿，一个个亮堂堂的碗就诞生了，我望着亮堂堂的碗，不由得笑了。
　　今天晚上，我拿着我洗的碗去吃饭，感觉饭更香了。我乐滋滋地对妈妈说：”妈妈，今天晚上的碗由我来洗。“妈妈欣慰地说：”好啊，就让你洗吧！“我们都高兴地笑了！
2.四年级作文我学会了什么400字 篇二
　　身为宁波人，我十分爱吃海鲜，其中蛏子是我的爱。
　　以前看妈妈常常做铁板蛏子，今天想自己做一回，尝尝我的手艺。说干就干，我先准备好了要用的材料：蛏子、铁板、洋葱、胡椒粉等物品。首先，拿出一个盆子，往里面放入蛏子，倒入一些水，然后在滴上一滴油，这样一来，它们体内的泥沙便会吐出来，吃起来时口感会更好。
　　当它们把泥沙吐干净时，就可以拿出来了。第二步，往锅里倒清水。我小心翼翼地往锅里加水，生怕会倒出来，然后再把蛏子放进锅里串一串，大约过了五六分钟后，就可以撩上来了。教大家一个秘制配方哦！拿上来之后，用咸菜汁浸泡一会儿会更好，里面就有一种家乡的味道呢。
　　接下来，就该轮到铁板上场啦！先用铝箔纸在铁板上盖一层，再把切好的.洋葱放上去。切洋葱时，我简直就是一把鼻涕一把泪啊！眼泪就像断了线的珠子一般蹭蹭往下掉，妈妈看到我这副模样，哭笑不得，说：你把洋葱放在水里切吧，这样就会好一点了。哼，你个坏蛋妈妈，有这么好的方法不早说，害我那么难受！我一边嘟囔着，一边按照妈妈的办法做，把它浸在水中，果然好多了。
　　后一步，当然是烤了。我把辛辛苦苦切的洋葱和蛏子一起放到了铁板上，摆了一个好看的图案，然后放到了煤气灶上烤。时间一分一秒过去了，铁板蛏子终于好了，我用湿抹布裹住两边，把它拿了出来。洒上胡椒粉，迫不及待地吃了一个，嗯，味道不错，既有烧烤的风味，又不失鲜嫩。
　　我终于学会做铁板蛏子了，真开心呀！
3.四年级作文我学会了什么400字 篇三
　　星期天早上，自己在家闷得慌。忽然，我的小脑袋瓜里浮现出了妈妈洗衣服时的情景，心想：小时候，妈妈给我洗衣服，如今，我已经十岁了，自己的衣服也该洗洗了。毕竟我是女孩子嘛，早晚要学的。于是，我有了自己洗衣服的念头。
　　我拿了一个铝合金的盆子，打了半盆清水，挽挽袖子，把我的脏衣服放进清水中先洗了一遍。然后把脏水倒掉，又接了一盆水，抓了一小把洗衣粉放入盆中，用手搅了搅，顿时盆中的水变白了，腾起的泡泡在阳光下发出七彩的光。我把衣服放在盆里浸泡了一会，我翻了翻衣服，立刻呆住了：衣服上有吃饭时留下的饭渍，有画画留下的棒棒彩，还有写作业不小心画上的圆珠笔印……我用手使劲搓着，打开一看，还是脏脏的。我又拿起肥皂，在衣襟、袖子等处打了一些肥皂。打完肥皂之后，我又搓了搓，打开一看还是有点脏，我又使劲搓，边搓边说：“大坏蛋，大坏蛋，看你走不走。”搓了一会儿，打开一看，哇！我的\'脸上顿时笑开了花，那些印渍几乎没有了。我又打了半盆水，将洗好的衣服放进干净的水里，又涤了几遍，衣服上的污渍统统不见了。我兴奋地拧了拧衣服上的水，又抖了抖，接着把洗好的衣服晾在了衣架上。看着自己洗好的衣服，心里有种说不出的高兴。
　　我心想：以后可以帮妈妈减轻一些负担了。
4.四年级作文我学会了什么400字 篇四
　　我非常喜欢土豆丝炒肉，妈妈说：“爱吃就要会做。”于是，妈妈便教我做土豆丝炒肉。星期天上午，我按妈妈叫我做的方法学做起来。
　　我先挑两个又大又圆的土豆，把它洗干净，再削去皮，接着又把土豆切成丝，放进水里泡一泡，再切点葱花，找来炒锅，打开煤气灶，见锅热后倒入适量的\'花生油，油像无数个淘气的娃娃四处乱蹦，我对他们说：“小油点，你们慢点蹦，可别蹦到我身上。”呀！我忘了切肉丝，我就急忙关掉火，又把肉切成了丝，放了点淀粉抓了抓，妈妈说这样的肉炒熟后味道鲜嫩，我又打开煤气灶，把肉小心翼翼地放进锅里翻炒一会儿，我看见肉渐渐由红变白了，我知道肉熟了，再把切好的葱花倒入锅里，把土豆放进锅里翻炒一会儿，见土豆变颜色了，再放上各种调料翻炒一会儿，这样一盘香喷喷的土豆就做好了。
　　炒好之后，我想：我应该尝一尝，或许少了些调料。哎！我果然忘记放盐了，没办法，我只好再把土豆放在锅里放上盐翻炒一会儿，翻炒一会儿，我把土豆盛出来，我有尝了尝，这回土豆果然好吃了，这时，等得已经迫不及待的妈妈说到：“怎么还没好呢！”我说：“马上就好了。”
　　当我把这一盘色香味美的土豆丝端上桌，妈妈一边吃一边说：“真是我的好帮手！”听带妈妈的夸奖，我心里美滋滋的。
　　通过我学土豆丝炒肉这件事我明白了：无论做任何事情，只要下苦功夫，就一定能取得成功。
5.四年级作文我学会了什么400字 篇五
　　每当我看到和我年龄差不多的小朋友轻松地骑着自行车如小燕子般飞快地从我眼前驶过时，我是又羡慕又忌妒，想：如果我也有一辆属于自己的自行车，那该多好啊！
　　终于在我生日的时候，妈妈给我买了一辆崭新的\'小自行车。这辆自行车有辅助轮，我骑上它很平稳，不用学，一骑就会了。但是小伙伴都笑我还要辅助轮，于是我就把辅助轮去掉了。去掉辅助轮后，我一骑上去，车子就好像不听使唤，东倒西歪，害得我摔了好几次。妈妈给我说了一大堆骑自行车的要领，然后叫我再试一试。按照妈妈说的，我用手扶住车头，两只脚分列放在两个脚踏板上，用脚使劲踩脚踏板，妈妈则用力在后面推，果然我骑得很平稳了。于是妈妈悄悄地松开了手，骑着骑着，由于我的重心不稳，又狠狠地摔了一跤，膝盖痛得要命。真想放弃，不骑了。这时妈妈对我说：“遇到这么一点困难就放弃，怎么学得会呢？你要记住，骑自行车时眼睛要往前看，不要低头，不要害怕，要镇定。只有这样，车子才能稳。”听了妈妈的话，我将信将疑地再次坐上自行车又骑了起来。妈妈在后面扶着，等我骑出几步，妈妈又把手放了。我记住妈妈的话：眼睛要往前看，尝试着镇定。果然，自行车不再摇晃，稳了许多。之后，我虽然也从车子上掉下来几次，但每次再坐上去都骑得比前好。经过一个下午的练习，我终于学会了骑自行车，心里美滋滋的。
　　这，我不但学会了骑自行车，在学车的过程中，我还明白了一个道理：世上无难事，只要肯登攀。
6.四年级作文我学会了什么400字 篇六
　　你吃过香喷喷的美味蛋饼吗？今天，妈妈准备教我煎蛋饼，我快乐地一蹦三尺高。
　　首先，我拿出一个蛋，我小心翼翼地将它敲碎，掰开，“啪”的一声，一小撮鸡蛋清飞到了我的眼皮上，我也顾不得那么多，拿起纸巾擦一擦，妈妈用一副无语的表情看着我，对我说：“要轻一点。”我用筷子不停地划着圆圈，蛋白蛋黄就被我给合为一体了。蛋打匀后，放入两勺美禄，一勺面粉，再把它打匀，妈妈看了看说：“还有点稀，再放一勺面粉吧！”于是，我又放了一勺，可是又干了点，所以我们只好又放点水。搅着搅着，我感觉手上越来越重，慢慢地，黄黄的蛋，雪白的面粉，可可色的美禄，被我搅成了不干不稀的面糊。
　　妈妈说：“现在可以了，我们开始煎吧！”我把面糊倒入平底锅，摊平，接着打开煤气，把锅放上去，用小火慢慢煎。过了一会儿，面糊中间鼓起了一个个大小不一的泡泡，又过了一会儿，妈妈说底下已经煎的\'差不多了，她把平底锅一翻，蛋饼就在空中来了个180度大跳水，准确无误地跳进了平底锅，“哇，牛人！”我崇拜地望着妈妈，妈妈做了个OK的手势，得意洋洋地说：“这是我10多年的经验呐！”
　　后，蛋饼终于出炉了，一股那香喷喷的味道扑面而来，我迫不及待地咬了一口，嗯，真好吃呀，这可是我亲手制作的成果，我的心中充满了自豪！
7.四年级作文我学会了什么400字 篇七
　　微风轻轻吹过，阳光也暖暖地覆盖着大地，小草在阳光的沐浴下吐出了嫩嫩的小牙。在这阳光明媚的季节里，公园里显得格外地热闹，一群小哥哥正开心地玩着悠悠球。
　　小小的悠悠球被小哥哥们玩得忽上忽下，变幻无穷，真是太帅了！我特别羡慕，心想：”我也要像他们一样会玩悠悠球。“
　　到了晚上，我和爸爸妈妈一起来到广场，我特意带上了新买的悠悠球。我先把悠悠球放了下去，然后手一提，准备把球收回来，可是悠悠球像个不听话的孩子似的，偏偏和我作对，”咣“一下，球砸到了我的头上，起了一个很大很大的包，我疼得眼泪都快出来了，心想：”该死的悠悠球，看我不把你摔碎！“看到我窘迫的样子，爸爸走过来，对我说：”宝贝，谁刚开始学悠悠球没被砸过啊！现在吃点苦，等你学会了，你就能体会到玩悠悠球的乐趣了“。听了爸爸的`话，我想了一会，确实是这样。于是决心学会它。虽然我的失败，但是我相信自己一定会成功的。又，又……终于，在失败了不知多少次后，我能简单的玩起来了，我高兴地像一只快乐的小鸟。
　　从学悠悠球这件事，我明白了一个道理：”只要不灰心，什么事情都能做好“。
8.四年级作文我学会了什么400字 篇八
　　今天是大年三十的晚上，我看了一会书，就到厨房看妈妈包饺子。
　　见妈妈忙不过来，就说：“我帮您包饺子吧。”妈妈欣然答应了。于是，我拿起一张饺子皮，又用筷子夹一点馅，包起来，可饺子皮老是跟我作对，不是皮破了，就是馅露出来了，弄得我满手都是。妈妈看了我这副样子，说：“我给你做示范吧”。于是妈妈拿了饺子皮，放了一点馅，然后从两侧向上捏，一个饺子就包好了。妈妈问我：“会了吗？”我点头说会了。于是又包了起来。这次我包得挺好，可是没几下，它又破了，我干脆不包了，妈妈这时走过来对我说：“学什么都要有耐心，包饺子也一样，懂吗？”噢，妈妈为什么您包得这么快？可我？“妈妈笑着说：”熟能生巧，妈妈也是练出来的呀！“
　　我立刻又包了起来，虽然没有妈妈包得好，但我尽力去包了。妈妈还夸了我。
　　煮完饺子啦！妈妈特别把我包的饺子放在一个盘子里，表妹看了说：”姐，你包的是饺子吗？“我只好说：”你知道个啥，这个叫‘将军肚’、这个叫‘瘦干巴’，你吃过吗，别有风味。保管你大饱口福！“妹妹听了哈哈大笑，全家人看了我的”杰作“，也都笑了。
　　吃饺子时，我从妈妈那里知道，饺子形如x宝，吃饺子有招财进宝的意思。人们把象征吉祥的东西包到馅里，寄托人们对新的`一年的美好祈盼。我又学会了一样新本领，还懂得了其中包含的意义，心里真高兴。
9.四年级作文我学会了什么400字 篇九
　　我原来不懂得滑冰，可是看到小区里的几个哥哥晚上经常在院子里滑冰，他们滑得很快呀！
　　看起来就像鱼儿在水里游来游去那样轻松自如。我看着看着，觉得滑冰是件很容易的事，心想：他们能滑，我也一定能！于是我就叫爸爸给我买了一双溜冰鞋，心里美滋滋的。回到家，我就迫不及待地穿上冰鞋要滑，谁知刚站起来就摔了一跤，“哎哟！”可把我摔痛了，这时我才知道滑冰可没有那么容易。我揉了揉疼痛的地方，让爸爸妈妈一人在一边扶着我滑，慢慢地我就学会了站立；后来我开始自己慢慢地滑了起来，可滑得摇摇晃晃的，就像走在冰面上的小企鹅。有，我去姐姐家玩，发现她也会滑冰，就请姐姐教我，姐姐爽快地说：“行，我教你，保证你不久就能学会！”从那以后，我就跟着姐姐学，滑得一天比一天熟练。姐姐还每次在我摔倒的时候让我记住：双脚向前滑行时，要外八字走，眼睛要看前方，身子稍前倾，左脚用劲左蹬，右脚往右蹬。
　　在姐姐的指导下，我再也没摔过，真是“功夫不负有心人”，经过一段时间的练习，我终于学会了滑冰，心里不知道有多高兴！
10.四年级作文我学会了什么400字 篇十
　　今天，天气晴朗，万里无云，爸爸说带我去仙居钓鱼，我听了高兴得又蹦又跳。
　　我来到池塘边钓鱼。我们先把鱼饵绑在线上，然后，把鱼饵放进水里，一会儿，鱼饵被鱼给吃了，我们不知道，站了大半天，我看看爸爸，啊！我的嘴巴张得可以吞下一个皮球，爸爸已经钓了五、六条了。爸爸说：“你可以拿上来了。”我拿了上来，鱼饵都没了，我把鱼饵弄回去。再试，我再放了下去，接着，鱼饵还是被鱼吃了。我觉得这样不对劲，看看别人都在线上装了个小鱼钩，于是，我去找来了个小铁丝，把它弄弯，做了个小鱼钩，再把鱼饵穿进钩里，又放到了水里，试了试，咦？怎么钓不起来呢？原来小鱼儿会逃跑。于是，我对爸爸说：“你先钓着鱼，等我的好消息。话音刚落，没想到我把盆子带过来的时候，爸爸居然钓了一条鱼，我的自信心突然失去了很多。我十分沮丧，爸爸看到我这样，对我说：“失败是成功之母，你要加油啊！”后来，我在爸爸的帮助下，开始钓起鱼来，一会儿就钓起一条小鱼。后，我们收获了很多战利品。
　　这件事不仅让我学会钓鱼，而且让我懂得一个道理：无论做什么事，都要有信心跟耐心去完成。
11.四年级作文我学会了什么400字 篇十一
　　爸爸说带我去钓鱼，我高兴得差点跳起来。我们来到小河边，河边上长着一队整整齐齐的柳树，它的叶子是碧绿碧绿的颜色，它的枝条是低垂着的。柳树的下面青绿的小草都长高了。开始钓鱼了，我拿起鱼竿跟浮子，然后把蚯蚓放在钩子上做鱼饵，后，把鱼竿使劲地摔下去等鱼儿上钩。
　　我等了很久很久，可是下面一丝毫动静都没有，我心里想：这鱼怎么这么难抓呀！在再看旁边的爸爸，以已经抓钓了那么多鱼了，我不耐烦起来，把鱼竿在水里摇来摇去，爸爸看见我这个样子，走过来跟蔼的说：“慢慢来，要耐心的等待，可不要一下子就放弃了。”我说：“爸爸，您说的话我一定会牢牢地记在心中的。”说完我再把鱼竿甩入河中。不知过了好久，我突然一下觉的鱼竿好像在轻微的晃动，我自言自语的说：“一定是一条大鱼。”我便使出了吃奶的劲拉呀拉，但就是拉不上来，爸爸闻风赶来帮我，我俩便“父子连心”“齐力断金”使出了九牛二虎之力把大鱼给钓了上来，我跟爸爸笑嘻嘻的说：“钓鱼，不难！”
　　我终于学会了钓鱼，我也明白了一个道理：无论做什么事情，都要有足够的耐心，坚定的恒心以及充足的信心。才可以把事情做的更好，在学习上，这个真理也是行的通的。
12.四年级作文我学会了什么400字 篇十二
　　今天，我跟爸爸妈妈到中山公园钓鱼。我们早早就出发了，到了中山公园后，径直来到了钓鱼池。
　　我们先到了售票处，租了两根鱼杆，又要了点鱼饵，就开始钓鱼了。我先把鱼饵挂在鱼钩上，再把鱼钩往水里一扔，就静静的等待鱼咬钩。这时，我看到爸爸拿着另一根鱼杆，也开始钓鱼了。我把鱼钩扔进水里已经有好长时间了，可是，鱼就是不咬钩。我不耐烦的对爸爸说：“爸爸，为什么没鱼咬钩呀？“我教你一个办法，你时不时提一下鱼钩，就有可能钓上来鱼了。你看，我按这个方法已经钓上来三条了。”我按照爸爸教的方法，不一会儿也钓上来了一条小金鱼。我心想：我一定要按照爸爸教我的方法，钓上来比爸爸还多的鱼。
　　后，我们一共收获了七条鱼。经过我的努力，我钓上来的鱼比爸爸钓上来的鱼还多，我钓了四条，爸爸钓了三条。我开心的对爸爸说：“刚开始没钓上来鱼的时候，还真有点想放弃了呢，幸亏你教了我这个好办法。”爸爸说，“要相信自己，自己是棒的。”
　　我们高高兴兴的回家了，我想，今天我收获的可不仅仅是几条金鱼呢。
13.四年级作文我学会了什么400字 篇十三
　　在学校里老师经常教育我们，在家里要给妈妈爸爸干些力所能及的活。在假期里的一天，妈妈教会了我怎样洗衣服。
　　妈妈干活时，我总喜欢忙前忙后。妈妈在洗衣服，我也愿意帮帮忙，妈妈一看笑着说：“帅哥，妈妈教你洗衣服吧！”我毫不犹豫地说：“太好了！”于是，妈妈给我打来温水，我把我的线衣轻轻泡入水中，坐在小凳上，妈妈帮我挽起袖口，我像模像样地学了起来。按照妈妈告诉的顺序，我先洗领口，在衣服上轻轻打上透明皂，两个小手用力地来回搓动，一会儿工夫，领子洗干净了。我再认真地洗两个袖口，可能是我用力不当吧，搓了一会儿，两个手掌都红了，而且还痒痒。妈妈看见了，心疼地说：“要不今天别洗了！”我坚决地说：“不！我一定能行！你不是常说做事不能半途而废吗？”妈妈一听还真高兴：“帅哥真是长大了，以后可以帮妈妈干活了。”我继续洗前身，然后再洗后身，每一处我洗的都很仔细。我觉得洗的挺干净，得到了妈妈的认可，我的心里比吃了蜜都甜。妈妈又帮我把脏水到掉，换上新水，我认真地把肥皂沫洗掉了。把衣服甩干晾上，我已大功告成了。
　　我现在穿着自己亲手洗的衣服，感受到劳动光荣的意义。我可以骄傲地说：“我学会洗衣服了！”
14.四年级作文我学会了什么400字 篇十四
　　我暑假去报名学游泳，第一节课，我穿上一件漂亮的游泳衣，等教练教我们大家游泳。教练来了，我急忙要跳下水，教练说：“先不能跳，要先热身，以防抽筋。”我赶快排好队，让教练教。教练做动作，我们跟着做，我这才明白，这是游泳的第一课——热身。
　　终于可以下水了，可下了水，我们大家都不知道怎么游，这时候教练吹了下口哨，大声说：“大家抓住游泳池上的绳子，来回走动。”我十分奇怪，心里想，这怎么叫游泳呢？分明就是在走路吗？所以我就无精打采地走着。教练见了，知道了我的心思，笑着说：“有一些人，不会爬，就想飞，事情怎么能做好呢？”我一听，知道教练在说我，就急忙打起精神，老老实实跟上队伍。原来这是为了让我们先适应水里的活动。
　　就这样走了几天，我们就开始学蛙游和潜水。蛙泳不就是像青蛙一样四脚游吗！我心里想，可真的游起来就没有那么简单，我的手和脚才老是不协调，后来，经过教练的.耐心指导，我才学会。学潜水了，教练让我们在水里瞥气，看谁瞥得久。第我只瞥了5秒钟，而第二次，第三次，我瞥了二下秒，三十秒钟。在瞥气时，我变像一只小金鱼，吐着美丽的泡泡。我爱上了这种感觉，于是更加努力地练习手和脚的动作。
　　过了两个星期，我终于可以浮在水面上了，可以自由地游泳了，我感觉自己像一只欢快的小青蛙！
15.四年级作文我学会了什么400字 篇十五
　　世界上每一个人都有自己的本领，我当然也有，比如：打篮球、踢足球、打羽毛球、跳皮筋、扔沙包、丢手绢、画画、做饼干、跳绳……现在就让我说一说我引以为傲的本领吧！这要从两年以前以发生过的一件事情说起。那天，爸爸妈妈给我买了一双溜冰鞋，我非常高兴，因为我早就想让爸爸妈妈给我买一双溜冰鞋了，可是我一直没有对爸爸妈妈说。
　　星期六，我和妈妈来到滑冰场，到了那里，哇！真热闹啊！首先，妈妈教我怎么穿好溜冰鞋，我刚穿好溜冰鞋，可是还没等站稳，就摔倒了，妈妈笑着说：“你不要这么心急如焚，你先把腿站成一个八字形，再把身体稍稍下蹲，再慢慢地滑行就可以了。”接着，我就按照妈妈说的方法去做，果然可以慢慢地滑行了，我想：溜旱冰很容易学会呀。于是，我就加快了溜旱冰的节奏，结果，脚下一不小心，又摔倒了。当时，我皱起眉头，我不想再学了，这时，妈妈走过来和蔼地对我说：“你不要放弃，你要相信自己。”我听妈妈鼓励我的话，又充满了信心，于是，我又站了起来，又开始滑了，我接连着练了好几个星期，终于能又快又稳地滑了。我特别的开心。
　　通过这次练习，我明白了那条谚语：“失败乃成功之母。”我想：只要你对自己有信心，你就一定可以成功。
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