[bookmark: _Toc1]初中妇女节作文400字（精选15篇）
来源：多多范文网  作者：官方发布  更新时间：2025-07-24
对于写作，我们强调既要多读，又要选择地读，更要读进去，理解所读文章的结构技艺，语言特点等。以下是多多范文网为大家准备的《初中妇女节作文400字》，希望对大家有帮助。1.初中妇女节作文400字篇一三八节快到了，为了让我们能在三八妇女节...
对于写作，我们强调既要多读，又要选择地读，更要读进去，理解所读文章的结构技艺，语言特点等。以下是多多范文网为大家准备的《初中妇女节作文400字》，希望对大家有帮助。
1.初中妇女节作文400字 篇一
　　三八节快到了，为了让我们能在三八妇女节那天，为妈妈做一件力所能及的事情，陈老师在今天的作文课上教我们捶背，希望我们在三八节当天，为妈妈献上自己的一点孝心。
　　老师先向我们介绍了捶背的好处，又教给我们正确的捶背方法。接着，老师向我们示范了正确的捶背方法，就让同学轮流上去捶一捶。轮到我的时候，我很紧张，我心想：“如果待会捶得不对，那可就笑死人了。”但又转念一想，捶就捶，怕什么。这样一想，我心里就不紧张了，于是，轮到我的时候，我大胆地走上讲台，老师让我帮另一位同学捶。捶背的时候，我按照老师教的步骤来做，手握拳头，沿着脊柱从上到下，力度均匀从上往下捶，再从中间往两边捶过去。我捶了好一会，老师问那个被我捶的同学“你感觉怎么样？”她笑嘻嘻地说：“很舒服。”我一听真高兴，原来我捶得这么舒服啊。我想：既然捶背这么舒服，那我回家也要帮妈妈捶一捶。不一会，我就感觉手很酸，可是听到那同学一直喊舒服，我的心里却乐滋滋的。原来我付出了劳动，却能让别人快乐，这是一件多好的事情啊！
　　后，老师又提醒我们：捶背佳时间是在下午三点到五点，而且捶背的时间不要超过半个小时。
2.初中妇女节作文400字 篇二
　　今天，是3月8日――妇女节，一想起妈妈平日的细心照顾，我的心里就涌动着滚滚感动之情。我作一道菜感谢妈妈的爱。
　　今天我做的是妈妈爱吃的――肉末豆腐。我上网了解了配料做法：要用的是老豆腐600克，肉末150克，酱油10克，细盐3克，味精3克，黄酒5克，姜末5克，葱花3克，熟猪油50克。我上街精心挑选材料，再爸爸的指导下，转了半天才买齐材料。
　　回到家，我就迫不及待的`动起手。第做，忘了里面放盐。第二次做，忘加酱油。这以是第四次失败，我有些失落，但想起妈妈，又下决心，这一定要成功。
　　在爸爸的指导下，我将老豆腐洗干净，在切成一个个方块，放入盘中呆会儿在用，爸爸切好肉末，葱花，一切准备就序……将锅烧热后，到下色拉油，烧沸后倒下老豆腐，用铲子翻一下，当白色变黄色，倒一点水，投肉末下锅，这时油四溅，像一个个弹簧弹出来，我的手都被烫出泡，我咬着牙，炒了一下，放点盐，酱油，煮沸后出锅，关火，加味精。出锅后放入盘中，撒些葱花，就大功告成！
　　虽然这肉末豆腐不算什么，但代表我对妈妈的节日祝福，妈妈回到家，吃了一口，笑了。
3.初中妇女节作文400字 篇三
　　又到了3·8妇女节，我又在想该给妈妈什么惊喜了。或许是因为过节的原因，原本连续阴雨的天气突然就放晴了，又是一个阳光灿烂的星期天，所以我们就去了超山赏梅。
　　今年的梅花开得晚，但是并不妨碍观赏的游人，路上车水马龙，人群络绎不绝，我们并没有因为堵车而坏了兴致，今天可是3·8妇女节啊！
　　虽然每年都赏梅，但是年年都能赏出个新花样，去年在绵绵细雨中梅花娇娇滴的带着晶莹的水珠，就好像个刚哭过的娃娃，散发着幽幽的\'清香，非常难令人联想“寒梅傲雪”是出自这娇嫩的梅。而今日的梅顶着骄阳，越发显得自然，更令人神往，那梅就好像个活脱脱的“女英雄”，在坚强中还不缺一份柔美，不需要装点就能那么美丽。
　　带老妈来看梅是小，关键是过节，这礼物可不能少，这贺卡可是我精心准备的，绝对纯手工制作，看着妈妈欣喜的神情，我心里也甜滋滋的，毕竟妈妈为我付出了这么多，我能回报的就是让妈妈高兴，我也长大了，也应该帮妈妈多分担一些，多做一些了。
　　不管怎么说这节过的非常开心！
4.初中妇女节作文400字 篇四
　　妇女节那天，我既紧张又甜蜜，这到底是为什么呢？原来，是我胆子太小的问题啊，不过，我真真切切地感受到那滋味。
　　三八妇女节到了，一进教室，听见同学们都在谈“妇女节该送什么礼物”的问题，由于沉浸在学习之中，我完全忘了今天几号，我也完全傻眼儿了，因为什么礼物也没准备。
　　回到家，我犹豫了半天，心想：“还是送上一句祝福吧！”可是我的嘴却像用针线缝起来一样，张也张不开，我越想说，嘴巴就偏偏跟我唱反调，看着妈妈那瘦削的.脸，看着老天的脸色渐渐暗了下来，我真是“哑巴吃黄连――有苦说不出”啊！
　　于是，在妈妈开车时，我僵持了好久，心也“扑通扑通”地跳个不停，手心也捏出了汗，眼看时间不等人啊，回了乡下还有很多事要做啊！当快到时，我想：“到那边转弯时再说吧！”当快要转弯时，我又想：“把那条直道开完再说吧！”我实在忍不住了，鼓足勇气，可说出来的是跟妇女节稍稍搭得上边的话，终于，我说出了那句话“妈妈，祝你妇女节快乐！”妈妈笑着说：“谢谢！”这时，我的心似乎有千丝万缕的清风拂过，舒畅而又甜蜜。
　　三八妇女节晚上，我感觉无比幸福，无比轻松，无比甜蜜，那天我永远无法忘怀，无法抹去，那天感觉自己又成长了！
5.初中妇女节作文400字 篇五
　　今天是3月8日妇女节，一个全世界女性的节日。出于这个原因，我精心为妈妈准备了一张贺卡。今晚我想给她一个惊喜，祝她妇女节快乐。
　　当我们到达学校的时候，我们的老师说我们今天要回家帮妈妈做一些力所能及的家务。我妈妈平时总是为我们努力工作。我们今天应该让她好好休息。所以我想回家给她洗衣服，拖地板。
　　我一到家，就迫不及待地拿起拖把，开始小心地拖地板。从客厅到房间，我从不放过任何一个角落。之后，我又开始洗衣服。虽然我只能洗一些袜子和其他小东西，但没关系。我仍然很高兴能够帮助我的母亲。做完这些，我开始等我妈妈下班回家。
　　当我妈妈到家时，她看到干净的.地面，袜子和内衣都整齐地挂在衣架上。不禁感叹道：“我们的女儿已经长大了，可以做家务了！”听了这话，我很高兴地拿出贺卡递给妈妈，“妈妈，您辛苦了，今天您应该好好休息！这张贺卡是给你的。我祝你工作成功，并带着愉快的微笑。”
　　就这样，我和妈妈度过了一个快乐的国际妇女节！
6.初中妇女节作文400字 篇六
　　我摔跤的时候，总有一双温柔的手在帮我，作业做的很晚的时候，总有一个身影陪着我，遭受挫折的时候，总有一个声音在安慰我。这是我关心我的——妈妈。
　　一年一度的妇女节就要到了。我想为我妈妈做点什么。我想从给妈妈选礼物开始。去礼品店左右挑选，找到一束美的康乃馨当礼物。但是这束花花了我一个月的\'零花钱，我却是用零花钱买的。然后我给妈妈做家务，先扫地，再洗碗，后擦桌子。我把房子打扫干净。
　　我妈回来看到房子干干净净，夸我。然后当我拿出康乃馨的时候，妈妈的脸变得严肃起来：“花了多少钱？”看到妈妈脸色变了，我轻声说：“花了我一个月的零花钱买的。”“诶！以后别给我买这么贵的东西。”我妈轻声说。我想不通这句话是什么意思。我妈对我说：“我妈挣钱不容易。以后不要买这种不切实际的东西。”我知道我妈妈为什么这么说。以后不会乱花钱了。
　　虽然我妈不太喜欢我买的礼物，但是我妈还是很爱我。3月8日快乐，妈妈！妈妈，你辛苦了！
7.初中妇女节作文400字 篇七
　　今年的三八妇女节对我来说非常特别。为什么？啊，这是一个很长的故事，从我小时候开始:
　　当我在幼儿园的时候，我的母亲只是在每年的三八妇女节出差。我没有参加幼儿园组织的.任何亲子活动。幼儿园制作的贺卡和其他第3xx届节日礼物并没有在第3xx届节日送给妈妈，在亲子游戏中，老师们代替妈妈和我一起玩。那时，当我看到其他孩子和他们的母亲在一起时，我每次都很难过。甚至在那一年的第38个节日，大班也流泪了。我妈妈肯定不喜欢我。
　　直到我去上学，我逐渐长大了。我知道我的母亲没有陪我出差是因为她需要工作，而不是因为她不关心我。现在我妈妈会尽力在周末和假期陪我，让我明白我妈妈其实很努力。今年的三八妇女节，我妈妈没有出差。我想给我妈妈一个大惊喜。那天晚上，虽然绘画课结束时已经有点晚了，但我还是没有忘记一回到家就让妈妈坐下来，给她捶背、洗脚。
　　这是我第为母亲工作。当我看到她脸上幸福的笑容时，我也笑了，因为我学会了感恩。
8.初中妇女节作文400字 篇八
　　一年一度的三八妇女节又来到了！我想为妈妈做什么事好呢？想了一会儿，终想出眉目来了。就为妈妈做家务吧，让妈妈好好休息一天，简便一下，高兴高兴！
　　三八节这天，我早早地起了床，来到厨房，想：今日的早饭就由我来做了。做什么好呢？哈！就炒饭吧。我往锅里倒了一点油，就开始炒了。妈妈起了床，看到桌子上的炒饭笑着说：“你真是长大了啊！”
　　午时，妈妈去上班了，我看了一会儿书，想：妈妈每一天都会拖地，今日就让我来拖吧，说干就干，我拿来一个桶，往里面放了一点水，拿来毛巾就擦了起来，擦了好长时间，终擦干净了。这时，我已累得筋疲力尽了。但回头一想：妈妈以前每一天也是这么擦的，她也没有喊过一声苦，一声累啊！我才擦这么一点地就喊累呢？我应当向妈妈学习，不怕苦不怕累。
　　时间一分一秒地过去了，立刻就要到晚上了，我烧了一点饭，等妈妈回来。当妈妈回到家，看到这幅情景，笑着说：“儿子真是长大了啊”！我心里就象吃了蜜一样的甜。
　　三月八日这一天，不只是妈妈一个人的节日，更是全天下母亲的\'节日。我们祝愿全天下所有的母亲，节日欢乐！
9.初中妇女节作文400字 篇九
　　今日是三八妇女节，是妈妈的节日，我琢磨着给妈妈送上一件有意义的礼物。送束花吧，太俗气；送贺卡吧，又太普通。怎样办呢？我苦思冥想了一阵子，忽然眼前一亮，心里有了主意，对了！就买这个。刚放学，我就飞一般的跑向礼品店。
　　推开礼品店的大门，里面的`物品琳琅满目，让人眼花缭乱，店里挤满了为妈妈买礼物的小学生。我快速寻找着，一支印着爱心图案的润唇膏印入我的眼帘。妈妈的嘴唇经常干裂，如果有了它，妈妈的嘴唇不仅仅会变的光泽亮丽，还让妈妈年轻了好几岁呢！想到这儿，我毫不犹豫地掏出钱，为妈妈买下润唇膏。
　　回到家里，我总觉得少点什么，于是又给润唇膏包上了美丽的包装盒，上头写着一行工整的字迹——妈妈节日欢乐。然后为妈妈冲了一杯热茶放在餐桌上。
　　时钟敲了六下，妈妈拖着劳累的身躯回来了。一进门，我就把礼物拿给她。妈妈一时没反应过来，过了一会儿，他抚摸着我的头，眼中闪着泪光，缓缓说到：“我的女儿长大了！”就在这一瞬间，我思绪万千：多少个日日夜夜，妈妈付出了多少爱，细细想来，妈妈的爱都是免费的啊！
　　这虽然是一支不起眼的润唇膏，但在妈妈的眼中，它比她的生命都重要！我必须要让妈妈每一天都感受到我的爱！
10.初中妇女节作文400字 篇十
　　三月八日是妇女节，我和爸爸决定要给妈妈准备一个惊喜。我们为了让妈妈回来不用在做家务，所以我们就准备先帮妈妈把屋子打扫干净。和爸爸讨论完后，我立刻向阳台跑去拿起了扫把就动起手来了，过了半个小时，我就把家里打扫得一尘不染。
　　而爸爸就在阳台里忙活着洗衣服，他拿出了几件衣服和几条裤子后，再拿出了一个大盆，并在大盆里装满了水，然后把衣服浸泡在水里，用肥皂涂抹了几下，一会搓，一会拧，没过一会儿，衣服就被爸爸洗好了。
　　紧接着，爸爸又开始做饭了，爸爸穿起了围裙，打开了煤气，开始炒菜了，爸爸在烧，我站在一旁做起了爸爸的小助手，没过一会儿的.功夫，爸爸就把菜全部烧好了，有红烧肉，鱼，白菜，鸡翅，冬瓜汤……我小心翼翼地把这些菜端上了桌，我回过头看向爸爸时，只见爸爸已经累得满头大汗了，但是，当我们走向餐桌前看见桌上摆满了一桌香喷喷的饭菜时，我们又开心地笑了起来。
　　“叮咚叮咚……”门铃想了起来，我急忙跑去开门，妈妈一进门，就看到了我和爸爸为她准备的惊喜了，妈妈将我抱起狠狠地亲了一口，说:“这是妈妈过得开心的一个节日了。”
11.初中妇女节作文400字 篇十一
　　今天是“三八”妇女节，我为妈妈做了一件有趣的家务——洗碗。
　　今天晚饭很丰盛，吃完晚饭，桌上到处都是油、鱼骨头，显得很脏很乱，我自告奋勇的说：“妈妈，今天我来洗碗吧。”妈妈说：“那好吧。”
　　说干就干，我把碗按从大到小的顺序排好，然后小心翼翼地端到上池边，我卷起袖子，拿来抹布和洗洁精，就开始洗碗。开始油腻腻的`，不太好洗，但后来就习惯了。盆里变成了泡泡的世界，白色的泡泡在灯光下晶莹透亮。才洗了三个，我就已经满头大汗了，我心想；平时妈妈总是要洗好多好多次，我才洗了，就已经这么累了，那妈妈不是更累、更辛苦吗？
　　终于，我把碗全部都洗好，妈妈还夸我已经长大了，懂事了，后，我把碗一个一个放回了各自的家。
　　经过这的洗碗经验，我知道了妈妈是多么的辛苦，所以以后，我一定要多帮妈妈做些家务，好让妈妈少辛苦一点儿。虽然觉得累，但我也很开心，因为我帮妈妈做了家务，不仅可以让妈妈少累一点，还可以让我懂得“手越用越巧”的道理。
12.初中妇女节作文400字 篇十二
　　今天是3月8日，也就是国际劳动妇女节。为了庆祝这个快乐的日子，我要好好地伺候母亲大人一番。
　　我吃完了晚饭。现在该怎么伺候母亲大人呢？对了，给她捶捶背吧！我帮母亲大人捶背的时候，她告诉我，她患了肩周炎。我就如行云流水般，轻轻地捶着她右肩上指定的.地方。
　　陪妈妈健身了一会儿，我疲惫不堪地回到家里。现在又该怎么做呢？对了，可以帮母亲大人洗脚啊！我拿来水盆，放了还在冒着袅袅热气的温水。在我向明亮的客厅走去时，水盆不断地洒出许多晶莹的珍珠，我认真地搓着母亲大人那饱经风霜的脚，望着这双脚，我不禁想到：母亲大人为我付出了多少辛苦啊！
　　我又帮母亲大人洗了一把脸，但我接下来又该做什么呢？帮母亲大人洗手？不行，她已经准备睡觉了。帮母亲大人倒水？她又不渴。这时，母亲大人微微一笑，给了我一个建议：“帮我叠衣服吧。”
　　“我知道了。”我说干就干，马上就把衣服叠得整整齐齐。在这个快乐的妇女节，我好好地伺候了平时日夜忙碌的母亲大人。
　　母亲大人对我的伺候十分满意，给了我一个大大的拥抱。那一刻，我感到了爱心带给大家的快乐。
13.初中妇女节作文400字 篇十三
　　当我正在绞尽脑汁为妇女节帮妈妈准备什么礼物而发愁的时候。我的好朋友们都已经为他们妈妈准备好了礼物。
　　我总觉得，对于像我这样一个小学还没有毕业的小学生来说，去外头买一个礼物送给妈妈并不是什么好好主意。因为我们的老师也曾经跟我们说过，给爸爸妈妈后的礼物就是帮他们做一些力所能及的事情，好好听他们的话。所以我并不想像同学们一样去商店里面买一个礼物送给妈妈。
　　商品之类的东西妈妈是不会要的，她不喜欢我乱花钱。前几天我在学校学过针线活，先用针线在纸上锈一幅漂亮的画，让她看看我学习的成果；还有，妈妈讲卫生了，我要把地下拖得干干净净！想好了，马上行动！一针一线绣好了一幅白云小屋图。自己看看，还蛮漂亮的呢！马上拿来拖把，开始拖地。东一块、西一块，地下成花脸了……心里好着急呀！妈妈要回家了，怎么办？妈妈以前不是教过我拖地吗？按照妈妈教的方法，洗干净拖地，然后一块一块的拖，很快的就拖好了。
　　妈妈回来了，她看着干净的`地面，还有我送给她的画，脸上露出了欢快的笑容。我心理好高兴！今天真是快乐的一天。我也是女孩子，爸爸是不是也要给我点礼物呢？好吧，等爸爸回家，看他给我什么礼物！
14.初中妇女节作文400字 篇十四
　　今天是“三八”国际妇女节。是全天下妇女的节日，我要为妈妈过一个三八节。怎么过呢？帮妈妈做家务吧！
　　一大早妈妈拿着一大盆的衣服准备洗。我看见了立刻冲上去拿着盆，对妈妈说：“妈妈，今天是三八节，我来孝敬孝敬您，这些我来洗！”妈妈朝我看了看，疑惑地说：“真的？”我自信地说：“我一定行！”
　　说完就做，我先把大盆装满水，把脏兮兮的衣裳扔进去再放上两勺半的洗衣粉就开始了。我学着妈妈的样子将脏衣服过水。再在很脏的地方用力搓洗不一会衣服变成了“小雪人”再放进清水里。水变得黑乎乎了。接着把黑水倒掉再换另一盆水准备把肥皂泡洗掉。我突然发现，我居然还有喜欢玩泡沫的爱好。我就这样一件一件的洗不一会时间就过去了。当我做完后一步工序—把衣服拧干的时候我大叫一声“累死我了！”我才想起妈妈平时实在是很辛苦。后我帮妈妈晒了衣服。
　　妈妈看到我的.成果。高兴地说“这个三八节没白过，因为我的女儿长大了。”妈妈笑着，摸着我的头。
15.初中妇女节作文400字 篇十五
　　今天是一个特殊的日子——“三八妇女节”，是所有妇女的节日。
　　晚上，我大让妈妈坐在沙发上，然后端来一盆温水。对妈妈说：“妈妈，从小到大，我从来没为你做过什么事情，都是您在为我服务，今天，就让我这个儿子给您洗脚吧”妈妈听了我说的话，竟有些感动，但我看得出她脸上掩饰不住的快乐。
　　我蹲了下来，托起妈妈的脚，把裤子卷了几层，然后脱去袜子。把妈妈的脚轻轻地放到水盆里，想必妈妈此刻已经是心花怒放，又是摸我的头，又是夸奖我孝敬。而我想到了自己长这么大不知道被妈妈洗了多少次脚，却从来没有像她这样感受如此的快乐，她的爱抚让我有些不好意思。我认认真真地给妈妈洗着脚背，一遍怕不干净又洗了一遍，这时我触摸到妈妈的脚底，妈妈却忍不住地笑了起来：“儿子，你的手太轻，痒痒的，行了，可以了。”难道就这样了，我仿佛觉得自己做的还不够多，想了一下，“哦，对了，妈妈，我帮您按摩吧”妈妈微笑着同意了。我用毛巾把妈妈的脚上的水擦干，放在沙发上，自己也坐了下来。托起妈妈的脚，四指放在脚底，大拇指放在脚背，轻轻地搓揉着。偷偷地看了一眼倚在沙发靠背上的妈妈，她的脸上有一丝浅浅的.微笑，和蔼而充满了甜蜜。我的心里也感到从未有过的幸福。
　　当我出去倒洗脚水的`时候，妈妈开玩笑地说：“哇，我的儿子服务真的很周到啊”我朝他笑了笑，因为我知道，我的这个小小的服务，跟妈妈比较起来简直是沧海一粟！
　　妈妈的爱无边界，我对妈妈的爱直到永远。
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