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精彩的一刻初中作文800字 精彩的一刻300字一一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静的赛场一下子热闹起来。随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲骤然响起，一个...
精彩的一刻初中作文800字 精彩的一刻300字一
一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静的赛场一下子热闹起来。
随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出青年特有的朝气与活力。
当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，是我们学校的“刘翔”。女子800米和男子1500米是考验选手体力和毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，可是绝比较短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临的不仅仅是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目的运动员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们的感受远比成绩要丰富的多。
再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败也毫不放弃。他们应对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满期望的许愿球，不断追逐着自我的梦想。
运动会展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的完美和辉煌!
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回到家，我将门“砰”地一关，把自己扔在床上。沉思中发出感慨：“为什么努力这么久，数学还只是考了78分呢？”
妈妈似乎听到了我的心声，从厨房里走了出来，递给我一包干菊花，说道：“一次失败并不能证明什么，去泡一杯菊花喝喝吧。”我点点头，泡了一杯。但这杯菊花一点香气也没有，心中不由升起一股怨气，泡杯花茶都闻不到香气？
妈妈拧拧眉头，“哎呀，你怎么能拿昨天的温水泡茶呢？这茶只有经过沸水的洗礼，才能散发香味、泡出味道！”我不以为然，不都是用水冲泡吗？哪有那么大的区别？
心怀狐疑，我耐心地把水烧沸，然后再冲泡了一杯菊花茶。沸水注入杯中，幽香刹那间沁入肺腑。看到丝丝缭绕的烟雾在杯中升腾，洁白的菊花瓣在氲氤的温暖中舒展开来，如一个个不食人间烟火的小精灵翩翩起舞，向我展示她们曼妙的舞姿。
我被震撼了。菊花是在骄阳似火的夏天播下种子，在枯叶衰落、秋风萧瑟的秋天怒放。秋菊傲霜，不惧肃杀；秋菊吐艳，群芳凋零。哪怕已没有了生机活力，一经沸水洗礼，再次绽放，成就她生命中最后一次精彩瞬间！
是啊，如果没有“望尽天涯路”的迷惘，“为伊消得人憔悴”的执着，又怎能得到“蓦然回首”的顿悟，拥有“灯火阑珊”的美妙？
一次失败算得了什么。只要努力付出、执着坚持，就一定会有收获。我坚信，上帝给予每个人的机会一样多，努力是向上攀登的唯一方式。成功，不过是奖赏的礼物。既然菊花也能倾尽生命的最后一息来获得精彩一瞬间，只要我倾尽全力追求生命的价值，那在我的生命中岂不是会有很多次的精彩一瞬间？
想到这儿，我浅尝了一口花茶，再一次拿起笔，在一片光晕里响起“刷刷”的声响。
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左边是黑夜，右边是白天，精彩的一瞬间被定格在中间那个混沌微光的世界。
天刚蒙蒙亮，太阳还没露出他那懒惰的影子。“咚、咚、咚……”那个送水的叔叔果然来了。他轻手轻脚地为我家的饮水机换上水，掕起一只空桶走到了门口。他望望对面那扇关得严严实实的大门，又看看地上的一大桶矿泉水，深邃的眼中透除了一丝无奈……“我来拿桶吧。”我望着他那张布满汗珠的脸。“行。”我顺手拿起一个足有几年没用过的手电筒，送他下楼。楼道里很黑，我打开手电筒为他照明。忽然，在手电筒那暖黄色的摇摆不定的光芒闪过叔叔脸庞的一瞬间，我呆住了。他那粗糙的皮肤在这令人温暖的黄色的光芒下显得黝黑，头上的汗水却折射出了金色的光。他大口地喘着粗气，显然已经很累了，却又吃力而坚强地用胳膊蹭去脸上的汗，可那汗珠又不住地刺出粗糙的皮肤，滴在灰色的上衣上，消失了……
霎那，在他脸庞上划过的那束让人温暖的光芒又穿过了他肩上的那桶水，在那晶莹的水中折射出朦胧、模糊而又亮晶晶的星星点点。
暖黄色的光，是最让我觉得温暖的光，但它今天却让我看到了似乎“惊心动魄”的一瞬间。这是我第一次如此近距离的接触一个劳动者，而它在那位可敬的劳动者身上划下了一道金色的虹，被我印在心里，写上“精彩”。
温暖的光在水中荡漾，水却要努力折射出五彩斑斓，就像那叔叔，如水一般平凡却又散发出光热。
在那束渺小的灯光下，我随叔叔迈下一级级台阶，再没有对早起的不满，心中只剩刚刚那精彩的一瞬间。
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历史，为我们上映的是一部优秀的影片，在弥久远中精彩纷呈。可是，谁又能够否认：在那烟火绽放的瞬间没有精彩呢?——题记
花儿无声开放的瞬间，为我人生的白纸上增添了一抹绚丽的精彩。
就在离开乡下，来到城镇的那一天，外婆拄着木质的拐杖，用那双粗糙的手摩挲着我的脸，目光游离地给了我一包鸡冠花的种子，并附带了一盆家乡的土，她颤抖着抓着我的肩膀，对我说：“囡囡，必须要好好养着啊!”看着她佝偻的背影在我的眼中渐行渐远，一股莫名的感伤涌过心头。我急切地转过身去，让拂来的风儿，轻轻地风干我还未落下的泪水。
车子开动了，透过不是十分明净的车窗，我最终望了一眼包裹在尘土中的家乡——我生长的地方。尘埃落定，我已不属于这儿了吧!
怀着新奇而又羞涩的心境，我来到了城镇。到家的第一天，我就将鸡冠花种子种在了盆里，放在窗前。起初，我十分细心地照料着它，每一天浇水，细心翼翼地，盼望着它长大。可随后，因为它的姗姗来迟，以及学业的加重，我已无暇再去顾及它了。每一天拖着沉重的步子回到家中，顶着睡眠的打压，在灯下奋战着。
深夜，我依旧坐在窗前唉声叹气地写着习题。窗外透来的点点寒气并未将内心的烦躁镇 压。我赌气地将笔一拍，就杵在那儿，凝视这窗外的夜色。不知不觉中，一股淡淡的、熟悉的芬芳将我从朦胧中唤醒。天呐!窗子边那盆鸡冠花竟在悄悄地绽开花苞，缓缓地、轻轻地，似乎怕吵醒哪个正在酣睡的累了一天的人。这么多天来的无视并未让它放弃努力，而让它在一个看似无人的深夜放出自我的瑰丽。
花还在开放着，每个枝头都很热闹，一朵之后一朵，无尽繁华。虽是无声，但浓烈的香气让我深切地感受到了它们花开的喜悦。
那一副雍容华贵的姿态，毫不掩饰地展此刻了面前，那一瞬间，我眼中的迷茫逝去了，那个瞬间，我也拥有了精彩。
精彩的一刻初中作文800字 精彩的一刻300字五
“啪”的一声，闪光灯一瞬间全都暗了下来，脚似乎没长在我身上，不知什么时候，我出此刻了舞台中央。
全场爆发出了热烈的掌声，震的我耳朵发痒。闪光灯一下子全亮了起来，照得眼睛有点受不了，全身被一层暖暖的雾气所笼罩。“这，是我正确的选择吗?”我又问了一遍自我。这一次，我得到了肯定的答复。欢快的音乐前奏响起，我的身子开始自如的扭动起来……这一次，我必须要做到!
我又回想起了哪些艰苦的日子：信念执着的我从来都不愿轻易放弃什么，总要坚持到底，也许在别人眼里，那叫做固执吧。“你根本就不是那块料!成天不把心思放到学习上，搞这些!”每次看到我练舞，爸爸总是这种态度对我，我看到的总是一双严厉灼人的目光，这让我心里总是不安。可是禁不住新的趋势，我居然坚持下来，专门挑爸爸不在的时候练舞。最终，我有了一次登台演出的机会。
我的身子伴随着轻快的音乐，不停地扭动着，尽情的陶醉在欢快的节奏中……我感觉到有一丝丝透明的液体从我的额头冒出，顺着脸颊的曲线，缓缓的下淌，与这轻快的节奏格格不入。眼睛一瞥，我看到了一个熟悉的身影：他就在前排的座椅上。我的爸爸!他什么时候来的?他怎样会来?此时爸爸没有正眼看我的表演，而是在和别人窃窃私语着什么。不明白他的心里到底在想些什么。
突然，所有的音乐戛然而止，我舞动的完美身姿东哥在那一刻。全场再一次爆发出热烈的掌声。“啪”的一声，闪光灯再次熄灭了，一滴透明的液体耶在瞬间流过我的腮帮，滴落到了地上。过了一会儿，广播中传出的声音让我的心跳仿佛突然停止了：霹雳舞，第一名。
那一刻，我明白，我成功了，我真的成功了!这些日子的辛苦我没有白费，眼眶里有一层雾气包裹着我的眼球，透过这层雾气，我与爸爸的目光相遇，他那赞许的目光，是我从未见到过的。今日，我见到了!
那一刻，真是精彩的一颗，我明白，任何真心的付出都会得到完美的回报。“啪”的一声，一滴透明的液体从我的眼眶蹦出，滴落到地上。
那一刻，精彩无限!
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