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晨曦照亮了初中的校园，新的一天开启，新的故事待写。在这日记中，我将倾诉内心的声音，描绘青春的色彩。以下是多多范文网为大家准备的《初一日记400字左右》，希望对大家有帮助。1.初一日记400字左右篇一今天中午，我自己做了一回炒饭。...
晨曦照亮了初中的校园，新的一天开启，新的故事待写。在这日记中，我将倾诉内心的声音，描绘青春的色彩。以下是多多范文网为大家准备的《初一日记400字左右》，希望对大家有帮助。
1.初一日记400字左右 篇一
　　今天中午，我自己做了一回炒饭。
　　以前，炒饭都是爸爸妈妈给我烧的，我从没烧过，因为爸爸妈妈怕这怕那，还有……呵呵，我有点不好意思讲—我懒得干。
　　今天中午，妈妈突然说：“你都这么大了，也应该自己烧一回炒饭了！”“NO！”别以为我这次又懒得干……我还是不出丑吧——因为我根本不会，毕竟我还是第嘛！妈妈似乎看透了我的心思，说：“谁天生就会？谁不是学起来的.？来我教你。”接着，妈妈一边说一边做着我就开始炒了起来。
　　第一步：打蛋。我拿来两个蛋，把蛋壳磕破，将蛋黄和蛋清一股脑儿倒进碗里，再用妈妈教我的方法打了起来。
　　第二步：炒饭。我先把昨天剩下来的饭拿出来，放在一口碗里，接着打开煤气灶和油烟机，然后，我在锅里放上油，再慢慢放上饭，用铲子炒起来，直到冒烟了——不是烧焦了——就行了。
　　第三步：放酱油。我将酱油放在铲上，然后铲起饭来，直到酱油均匀了，就好了。
　　第四步：放蛋。我将蛋全倒下去，然后用铲子铲了起来，如果蛋桨凝固了，那一碗香喷喷的炒饭就大功告成了！
　　我吃着自己炒的炒饭，觉得特别好吃。
2.初一日记400字左右 篇二
　　为了丰富我的课余生活，妈妈给我报了一个游泳班。第学游泳的情景，直到现在我还历历在目。
　　那天一到游泳馆，我就迫不及待地换好泳衣，冲出更衣室，直奔泳池。我不假思索地把脚伸入水中，倏地又缩了回来，水冰凉冰凉的。当看到别的.小朋友套着游泳圈自由自在地游来游去，我真是羡慕得不得了！于是，我咬着牙硬着头皮下了水，还不由自主地打了好几个冷颤。
　　魏教练给我们几个孩子讲了讲注意事项和要求，又示范了憋气的动作，接着便让我们练习憋气。我扒着池壁，紧闭眼睛，深吸了一口气，把头慢慢地埋到水里。水刚没过头顶，心就怦怦
　　直跳起来，我赶紧又探出头来，抹了抹脸上的水，睁眼一看，旁边的小妹妹都还在坚持憋气呢！我也不甘示弱，又沉下水去，这次竟然坚持了十几秒。一堂课下来，我越来越胆大，憋气的时
　　间也越来越长，完全能在水里漂起来。教练夸我进步很大，我心里美滋滋的。
　　现在，我已经学会了蛙泳、自由泳，虽然动作还不是很到位，但我相信，只要我有不怕苦、不怕累、不怕喝水的精神，就一定会越游越好，越游越远……
　　怎么样，我的课余生活还够丰富有趣吧？
3.初一日记400字左右 篇三
　　我们来到了北海公园，这是一座皇家公园。
　　一进大门，一条荡漾着水波的湖映入眼帘，在湖对岸有一座白塔。走过桥去，在塔脚下往上望，之间白塔中央有一条裂纹，据说是因为地震而造成的。
　　我们紧接着来到故宫博物馆。
　　看见了太和殿。太和殿上挂着一块匾，写有“正大光明”四个字，边上还有副对联。匾下有五条金龙，再往下看就是宝座了。我和见到了凤冠、玉带钩、冕、莲花布、发钗、玉佩、香粉盒、胭脂盒、龙冠、百布衣……听说故宫有九千九百九十九间房屋，我从北门走到南门，一共用了3个小时呢！
　　游览了北海公园和故宫博物馆后，来到了地下宫殿。
　　南京也有一座地下宫殿，但是还未挖掘出来。就让我带你看看北京的地下宫殿吧！
　　地下宫殿在地下20米深的地方，候寒冷，潮湿。
　　进了铜门，跨过门槛。首先映入眼帘的.是一口近三米高的棺材。里面摆放着皇帝的衣服。
　　往前走，在栏杆里的宝座前面的蜡烛上积了厚厚的尘土。显然这些东西摆放了数十年了。
4.初一日记400字左右 篇四
　　朋友，在大自然中，你喜欢什么？是蓝天上的缕缕白云？是苍翠的座座山峰？是香味四溢的奇花异草？还是碧波荡漾的湖水？……至于我，我却要赞美——叶。
　　春天是你的童年。在这百花齐放的春天，你悄悄伸出嫩绿的笑脸，每个枝头都有你弱小的身影，你虽然是那么渺小，但同样也给大自然带来了春的光彩。
　　你渐渐长大，长绿，夏天时你已成年，那茁壮的身躯兴奋地颤抖，通体透亮，给人们献出一片片绿荫，把大地装扮成绿的海洋。你虽然默不作声，不像鲜花那样美丽，不像松柏那样傲雪，但同样也受到人们的喜爱。
　　你的晚年是秋天。看，你像是一页页黄金锻打的箔片，炫耀在枝头。微风一吹，你就簌簌地飘到地上。当我背着书包回家的时候，看到一个老爷爷迎着火红的晚霞，把一堆黄灿灿的\'落叶轻轻地扫到花园里，微笑着告诉我它们是一种很好的肥料。是啊，它们虽然化成了泥土，但会换来更加美好的春光。
　　你的一生是那么光辉：春天充满生机，夏天送来凉爽，秋天你为别人奉献出自己的一生……
5.初一日记400字左右 篇五
　　早晨，我往外一看，下了好大的雪。
　　我高兴地叫我的小伙伴扬先浩去雪地上玩，我们把雪压成了一些硬硬的雪球。我又跑回家拿了一对沉甸甸的羽毛球拍，正想出去继续玩的时候，妈妈问我：“你们去打雪仗，带着羽毛球拍干什么呀？”我眉开眼笑地说：“我们专门找了一些硬的雪球，想把它们当成羽毛球打。”妈妈一听惊讶的对我说：“哦，原来是这样呀！太有创意了！”我对妈妈说：“妈妈，我们出去玩了！”妈妈笑着说：“去吧！注意安全哦！”
　　我出去后，拿起羽毛球拍，又拿了一个硬雪球，说：“发射”。一下子把杨先浩变成了一个小雪人。杨先浩也不甘示弱，一下子把雪拍上了天，雪球又像一个流星从天而降，飞快的.落了下来，我拿起球拍一拍，一下子把我自己变成了一个小雪人。我和伙伴一下子就变成了小雪人，定在那里好几分钟我们才恢复原样。杨先浩说：“我们还有别的雪球，继续玩吧，这太有意思了。”我也高兴的说：“好。”一小时、二小时、三小时，时间飞快的过去了。这时，妈妈叫我回去吃饭，我答应着并且高兴的邀请杨先浩也一起到我家吃饭，我和小伙伴边吃边聊着今天打雪仗的事情。
　　一天的时间这么快就过去了，今天实在是令人难忘。
6.初一日记400字左右 篇六
　　今年，爸爸从姥姥家移来一颗月季，把它栽在花盆里。刚移来的时候，花株还很小，经过爸爸的精心管理，不久就叶繁叶茂了。
　　一天早晨，我忽然发现月季茎上绽出四个小小的花蕾，花蕾穿着一件绿色的.衣。又过了几天，花蕾顶破了外衣，露出粉红的花瓣。一开始，由外面的花瓣向外伸展，而里边的花瓣还紧紧地合拢在一起，渐渐地，舒展开。整朵月季花终于绽开了。花是粉红色的，像一个穿着粉红色衣裙的少女。绿叶红花被晨光一照，又想一只粉蝴蝶在微风中扑打翅膀，翩翩起舞。我把鼻子靠近花朵，扑鼻的清香迎面而来，再仔细一嗅，花香里还透着一股蜜一样的甜味。
　　月季刚长出来的叶子是嫩红的，边缘上有许多锯齿，那时摸起来不扎手，等到叶子长大后，呈深绿色时，边缘上的锯齿就有些扎手了。其实，他的茎也有刺，比起叶刺来，还要硬一些。
　　月季花的花期很长，一年四季，月月都能开花。所以人们给它起名叫“月季”。它不但花美、味香，而且适应性很强。无论是栽在花盆里，还是长在路旁，无论是冬天，还是夏天，它都顽强地生长。
　　月季，你美丽、芳香、顽强，我爱你！
7.初一日记400字左右 篇七
　　新年到了，放鞭炮是必不可少的。可就是因为这一传统的节目令我苦不堪言。
　　大年夜那天晚上，我把春晚留了个尾巴没看就带着一身的疲惫睡觉了，一沾枕头就睡着了。不知过了多久，突然几声“砰”的`爆炸声把我惊醒，我半眯着眼，又听见噼里啪啦的声音，我不由得心生怨气，一看表，原来是零点到了。怪不得，我想：这次放过就不会再放了吧。于是又沉沉睡去。
　　又过了一会，楼下又是一阵炸雷般的猛响，我一下子翻身坐起，披了件衣服下床一看，原来是邻居一家正聚在楼底下放鞭炮。我‘唉呦’一声，回到床上想睡着，可经过他们这一折腾睡不着了。耳边不断传来鞭炮的亲切问候：砰，噼里啪啦，咻——轰，轰隆……我像烙饼似的，翻来覆去就是睡不着。半睡半醒之间，觉得现在是战争年代，而我正躺在战壕里睡觉。可敌人的___太凶猛，我都睡不着，于是只好爬起来看书打发时间，边看边想：这些人怎么不知道累啊，凌晨三点还在猛放鞭炮。
　　后来声音之大，气势之猛，我气得连撕书的心都有了。到了五点，声音才慢慢平息，于是我赶紧上了床补睡一会。
　　新年令我感触良多；鞭炮更是令我感触良多，又爱又恨！
8.初一日记400字左右 篇八
　　下午的雷雨好大，晚饭后天气变得很凉快。妈妈建议去散步，我想正好可以去买点零食，就高兴地和妈妈一起出发了。
　　走到火车站广场时，我们看见一辆“献血车”，周围还有许多人，就走过去。妈妈对我说她一直很想献血，今天就让我陪她去献血吧！妈妈先在一位医生的指导下填好表格，再去另一位医生那里验血，检查合格了才上车献血。
　　车上的医生让妈妈躺在靠椅上，帮妈妈扎了针。我看见妈妈的血不断地流到一个塑料袋，心里非常舍不得，急得哭了起来。这时医生告诉我：“抽这点血没关系的，今晚让你的妈妈好好休息，明天血就又有了。”我这才止住了哭，说：“今天晚上我来照顾妈妈。”过了一会儿，妈妈就献完了400CC血。
　　医生给了妈妈一点宣传资料和纪念品，还有一本“献血证”，表扬妈妈是个“光荣的献血者”，我也为妈妈感到光荣！妈妈还告诉我，她的血是AB型的`，很稀少，献了血就可以帮助那些有需要的人。我们跟献血车上的医生约好，六个月后我还会陪妈妈来献血！
　　这时的我有个愿望：我的血型跟妈妈一样是AB型，长大后我也一定要做这件光荣的事！
9.初一日记400字左右 篇九
　　下午，本来一向比较安静的后操场热闹非凡，处处充满欢声和笑语，还不时传来热烈的掌声。这是怎么一回事呢？是我们在举办“开心迎新年”的庆元旦活动呢！有许多精彩的节目在等着我们呢。
　　第一个是我喜欢的.节目，那就是《诗朗诵》。他们站的整整齐齐，声音嘹亮清脆，不快不慢，还不时变换位置做动作呢。他们的表演让原本不喜欢诗歌的我也沉醉其中了，仿佛身临其境，跟着诗的内容，变成了小鸟，变成了大树。有一个小品叫做《回家》两位同学演的真好，内容有趣，却让我们感受到有热心人在身边是一件幸福的事。当联欢会还没进行到一半时，太阳好像在跟我们玩游戏，不停散发他那热的光芒，让我们接受考验，但我们的欢笑声盖过了那讨厌的天气。
　　还有一个节目很吸引眼球哦，那就是多人舞蹈《小苹果》，台上的同学一个个激情似火，边做还边小声唱哩。听着好听又熟悉的歌词，大家都忍不住跟着哼起来了。他们舞蹈动作一致、有趣，我忍不住在下面笑了起来。后是大合唱，活动也伴着歌声结束了。
　　20xx年在欢声笑语中结束了，等待我们的是一个崭新的明天。
10.初一日记400字左右 篇十
　　今天是不一样的一天，因为今天是老爸的生日。
　　每年我生日的时候老爸都会或多或少的给我一些惊喜，给我一些感动，一幕幕温馨的画面浮现在脑海。
　　又想起老爸似乎没给自己过过生日，而我也从来没有送过他什么。想给老爸一个礼物，想了好久，却无果而终。
　　只能拿起电话，拨出那个熟记于心的号码，送上简单的祝福：爸，祝你生日快乐！
　　今天是不一样的一天，因为老爸和我说了好多好多。
　　我的电话或许带给了他一些感动吧，原来他们的幸福就这么简单。
　　突然好想家，好想呆着那个老人的身边，像他陪伴我一样地陪着他。
　　我想他，却从没亲口跟他说过，我们总是羞于表达对家人的\'感情。
　　可我真的很想，他付出了很多，其实我也知道。我要努力，至少还有老爸深深的期望！
　　今天是不一样的一天，我要记住这个意义深刻的日子。在坚持不下去的时候，只要想到今天经历的一切，就会给我力量。
　　后，希望老爸生日快乐，每天快乐，身体健康，伴我永远！
11.初一日记400字左右 篇十一
　　我们一家人抵达威海的这天清晨下了小雨，细细的，四处雾气腾腾，朦胧的阳光慢慢地落在黄海的海面上，缭绕着成为威海化不开的柔情。
　　我从未到过海滨城市，雨停后我出来拄着栏杆看风景。隔江隔海，也能感受到不同于北京的异地气息。我眯眼，那里充满热闹繁华，却又感觉很遥远。“你看，威海就在眼前了。”我低眉。姐姐在我旁边，盘腿坐在甲板上，双臂交叉抵在栏杆上，出神地望着远处天空下的那片海。听到我的声音，她抬眼，狭长的眼睛微眯，然后随着我同样的姿势看向威海。
　　我渐渐收回目光，眼神不停地在姐姐身上转。前段时间姐姐生了一场大病，病好过后，以前的衬衣穿着宽松了很多。彼时微风吹过，姐姐的`衣角飞舞，额前的发丝被风拂开，露出一双狭长有神的眼睛。我不得不承认，从很久以前开始，姐姐无论五官还是身高，姐姐都遥遥我这个妹妹。只要看到他，绚烂如青岛，在她眼中也不过如此。
　　我们一家人这几天游遍威海的各大景点，在威海这里我们没有跟着导游游玩，也没有跟着朋友游玩。我们完全是依据姐姐制定的旅行计划游玩。
12.初一日记400字左右 篇十二
　　我心爱的猫咪，已经离开我一年多了吧，不知道它在天堂生活得怎么样呢？如果有天堂的话。
　　你离开的时候很安静，躺在一个小纸箱的里面，躺在一层花上，虽然你的毛已经掉了一大片了，但我还是觉得你很可爱。那天天气很好，在美丽的天空中居然有一道小小的彩虹，从中映出一个人的影子，那应该就是上帝派来带你走的天使吧！
　　其实这都是我的错，你走时不过六七岁而已，这对猫来说就是中年期吧。
　　从我把你带回家以来，我从来都没有给你洗过澡，给你买过猫粮，也没有带你去检查过身体。我只知道和你玩，就算你不想我也会硬拉着你陪我的，把你追得满屋子跑，不会注意你的`叫声是否不舒服，不会看看你有没有好好地吃东西或喝水。我从来都不知道为你着想过，假如我早点带你去医院，也许，你就不会离开我了。
　　如果时间能倒回，如果你的离开只是一场梦，早上起来你仍在客厅里玩着那该多好。如果你能回到我的身边，那我一定会对你负责的。
　　再小的生命也是生命，只要决定负责了就一定要负责到底。不要重蹈我的失误，任何东西，等到你失去了也会懂得珍惜，但是那时，就已经晚了。
13.初一日记400字左右 篇十三
　　开学没过多久，辅导书倒发了一堆。一天上课时，老师让我们带36元钱交本子费和书费，并叫我们牢牢记住，下午可不能忘记带钱了。我听了，连忙把交钱的事记到了手背上。
　　下午，同学们都相互问着“你带钱了吗？”“你带钱没？”我掏掏书包，还好，妈妈给我装了一个40元。看来，我又可以得到4元零花钱啦！
　　我把钱放好，随口问了旁边的刘仰恂：“刘仰恂，你带钱没？”她转过头来，“什么钱啊？”
　　我急忙说：“老师上午让交的书费和本子费啊！你忘啦？”
　　“啊！忘了！”刘仰恂如梦方醒，“天哪，我完了……”她急得都快哭出来了：“我怎么办啊？”她不停地问我：“王梦岚，怎么办呀？怎么办呀？”我很自然而然地想到了余下的两元钱。带40元的人肯定很多。如果每人都给她4元钱，9个人就能给她36元钱了。但是，大家都愿意给吗？
　　我对刘仰恂说：“刘仰恂，你和我去问别的`同学借点钱吧。”她点了点头。
　　出乎我的意料，同学们都很善良。我一说，大家都响应起来“我给你4元。”“我有3元。”“我也是！”很快，36元就集齐了。刘仰恂感激地看着大家，说：“谢谢大家！我一定会还给你们的！”
　　这件事使我深刻地认识到——关爱的力量有多大。
14.初一日记400字左右 篇十四
　　今年的暑假生活过得个性丰富多彩。学英语、跆拳道，还有小小主持人。虽然时光安排得有点紧迫，但我能学到更多的知识，也结识了更多的新同学和老师，心里感到挺欣慰的。
　　我喜爱上的培训班要数小小主持人培训班了，因为我喜爱那里的灯光，那里的音乐，也喜爱那里的舞台，就是它让我变得爱说、爱笑，变得开朗、大方，也变得更加自信。那里就是尽情展示自我的地方。
　　记得一个星光灿烂的星期六晚上，小小主持人培训班要举行“庆奥运·贺佳绩”文艺汇演，很荣幸我被老师选中了，此时的我心里既紧张又兴奋。妈妈早就带我去影楼化了妆，一看自我，真就是帅呆了。我一登上舞台，只见台下人头攒动，三百个座位的\'大礼堂座无虚席。好多学校的校长、老师都坐在前排，连温岭电视台的东男阿姨也来捧场了。
　　当轮到我上场的时候，我迈着平稳的步伐，不慌不忙地走到舞台中央，然后清了清嗓子，用充满激情的声音说：“今夜礼花满天，仲夏的北京见证天国奇迹，铸造荣耀颠峰，今夜。”霎时，雷鸣般的掌声此起彼伏，我向台下深深地鞠了一躬，然后高兴地跑下台来。“真就是台上一分钟，台下十年功啊，我的汗水总算没有白付。”我暗暗地对自我说。
15.初一日记400字左右 篇十五
　　早晨，我往外一看，下了好大的雪。
　　我高兴地叫我的小伙伴扬先浩去雪地上玩，我们把雪压成了一些硬硬的雪球。我又跑回家拿了一对沉甸甸的羽毛球拍，正想出去继续玩的时候，妈妈问我：“你们去打雪仗，带着羽毛球拍干什么呀？”我眉开眼笑地说：“我们专门找了一些硬的雪球，想把它们当成羽毛球打。”妈妈一听惊讶的\'对我说：“哦，原来是这样呀！太有创意了！”我对妈妈说：“妈妈，我们出去玩了！”妈妈笑着说：“去吧！注意安全哦！”
　　我出去后，拿起羽毛球拍，又拿了一个硬雪球，说：“发射”。一下子把杨先浩变成了一个小雪人。杨先浩也不甘示弱，一下子把雪拍上了天，雪球又像一个流星从天而降，飞快的落了下来，我拿起球拍一拍，一下子把我自己变成了一个小雪人。我和伙伴一下子就变成了小雪人，定在那里好几分钟我们才恢复原样。杨先浩说：“我们还有别的雪球，继续玩吧，这太有意思了。”我也高兴的说：“好。”一小时、二小时、三小时，时间飞快的过去了。这时，妈妈叫我回去吃饭，我答应着并且高兴的邀请杨先浩也一起到我家吃饭，我和小伙伴边吃边聊着今天打雪仗的事情。
　　一天的时间这么快就过去了，今天实在是令人难忘。
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