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坚强和脆弱作文范文初中 第一篇生命，只有一次，一个人要是失去了生命便无第二次，生命也是脆弱的，任何事都能要了你的命，因此，要再三防护自己。9月11日，河南太康县的一所幼儿园发生了一件惨案，三岁的儿童浩浩滑滑梯时突然晕倒，送到医院后抢救无效死...
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生命，只有一次，一个人要是失去了生命便无第二次，生命也是脆弱的，任何事都能要了你的命，因此，要再三防护自己。
9月11日，河南太康县的一所幼儿园发生了一件惨案，三岁的儿童浩浩滑滑梯时突然晕倒，送到医院后抢救无效死亡，而元凶就是他身穿的一件带帽兜的秋衣，在浩浩向下滑滑梯时衣服风帽上的绳子扭结在一起勒住了脖子，导致食管反流，是岛内的东西反流到气管中，造成孩子被呛死了。
看完以上新闻，我们知道了一件衣服也能是杀人凶手。因此其他物品不也一样吗？所以要更加的保护自己才能防止这些惨案。而那些东西对儿童威胁较大呢？医生举例了一下几种。带砖衣物一些家长喜欢给孩子买一些带砖服饰。因为穿起来漂亮，男女都能穿。其实这种服饰上的粘附性不强，很多孩子喜欢抠着玩，还会把这些含在嘴中。很容易吃进肚子中，引发胃肠疾病。哎近来幼童死亡事件多到快让我们恐慌了，除了每一次的叹息外，我们也许更应该做点建设性的行为，如家长育儿常识，幼儿园安全制度保障，比如社区儿童福利保障等。生命的成长需要细心呵护，孩子的安全永远关系小事，相信一定可以创造出一片美好的明天。
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人的生命何等脆弱！
在第二次世界大战中，一个个触目惊心的数字让我难以置信，使自己的心久久不能平静。据史料记载，死者的金牙可以堆满一间屋，多么可怕！可以想像那死尸满地的恐怖画面。
战争给人们带来无限灾难，面对战争，毋庸置疑，人们的生命是脆弱的，说不定什么时候，你就会遭遇飞来横祸。可是在没有战争的年代，你的生命就顽强了吗？错！面对疾驰的汽车下的巨轮，人的生命是何等脆弱；面对无法治愈的疾病，人的生命是何等脆弱；面对一天天增长的年龄，人的生命是何等脆弱；面对、暴力，自然灾害等等，人的生命又何尝不是脆弱的呢？面对这些，人的生命更是沧海一粟，是多么地渺小，是多么地弱不禁风，犹如襁褓里的婴儿，禁不起惊天巨涛，甚至连小小的波澜都会使你窒息。
人的生命又是如此短暂。时间在一天天过去，犹如长江之水一去不复返，一刻也未曾停留。时间每过去一秒，就意味着你的生命又少了一秒钟。人这一生只有短短的几十年，除了吃饭睡觉，你用来学习，工作的时间屈指可数。这是何等痛苦的事啊！这犹如风烛残年的老人又何尝不想返老还童，再过把年轻的瘾呢？但这只能在梦里。因此，有生命是享受一切人间之乐的前提，有人会说：“美好的时光总是那么短暂。”可我认为我们一直都很快乐，这就从你呱呱坠地开始，一直持续到生命的终结。因为人活着是一种乐趣，我想鲁迅之所以会说：“浪费别人的时间等于谋财害命。”是因为他看透了人生的真谛！看穿了有生命是快乐的。
既然你不能决定生命的长短，那么你就必须珍惜一分一秒，享受自己的生命。诚然，我们无法改变生命的脆弱，但我们可以呵护它，至少不能让它突然离我们而去，有人会等“辛德勒”来解救他，与其干等，还不如自己解救自己。因为你在等他到来之时，你的生命也许早已消失得无影无踪！
生命是脆弱的，所以我们更应该珍惜！只有懂得珍惜生命的人，才能真正体会到生命的更多乐趣！
坚强和脆弱作文范文初中 第三篇
我不知道我之所以明白“子欲养而亲不待”这个道理，是因为我家的藏獒。这样是值得庆幸，还是值得嘲讽。除了我家的藏獒，我从来没有感受过生离死别的感觉。但是仅仅是这一次，就足以让我顿悟生命的脆弱。
我不知道自己鼓起了多大的勇气才能写下接下来的这段话。
我是独生子女。小时候因为父母的担忧，所以从来不让我出去和别人玩。后来家里养了一只狗，是藏獒。那时候不知道藏獒的凶狠也没有恐惧。狗狗也还小，每天只会跟在我屁股后面转圈。给他取了个熊的名字，叫维尼。我特别喜欢“蹂躏”他的脑袋，就是抱着他的头一直一直晃。这个习惯从他小时候一直保留到他长大。他的脑袋毛茸茸的，抱着的时候特别舒服。他的毛也多，冬天的时候我喜欢在阳台上晒太阳，然后把脚搁在他的肚子上。到后来，到了初三，我开始渐渐地忙起来，忙着念书，忙着补课。就算是周六周日也总是在做各种习题。而他因为慢慢地变大所以被送到了房顶天台上。即使从家门口到天台只有短短十几届楼梯，我也总是会用各种理由搪塞自己，推迟上楼去看他。我一直告诉自己，还有时间啊。等我这次月考考完…或者等过几天天气稍微凉快一点。总之，我找了很多理由。我一直都没有去看他。
我一直都以为他还有好多年月可以陪在我身边，就像他从小陪我长大一样。即使狗的寿命较之于人实在短暂，但应该也没有那么快。时光不待人，时光也不待狗。我打下这么多字的时候整个脑子里还是一片糊涂。我不知道我在写些什么。就算平时他特别笨总是听不懂我的话。就算他已经完全成年了也只能听懂几个简单的指令。就算他每次见到我就一直往我身上蹭把我的衣服弄脏，或者是将两只前爪搭在我的肩膀上。他从来都不顾及自己的体重已经超过了我。就算他有再多再多的缺点，但是没有了他什么都不一样了。
我没有见到他最后一面。在他临走的前一天我爸曾经上楼去看过他。那天天晚了，又下雨。所以我爸也没在楼上耽搁太久的时间，例行公事一般地揉了揉他的脑袋。只是没想到第二天上楼的时候就看到他僵硬地躺在那里。
…我宁可相信他是寿终正寝。我也一直一直相信他在最后一刻走的很安详。
我爸说在最后那一个晚上，他曾经很用力很用力地看着他，就好像要用尽所有的力气去记住他。
我想不出很有哲理的话来做一个很好的总结。
生命短暂而又匆忙，愿离去的时候不要再有悔恨。
在我的眼里，天气没有好坏之分，那些有特殊意义的全是因为曾经有你。
附:我与狗狗的十个约定
请耐心地和我交流，让我明白你的需要。
请相信我，这样我就会觉得很幸福了。
请不要忘记我也是有心的。
我不听话是有原因的。
请和我聊天，即使我不懂得人类的语言但我也认得你的声音。
不要打我，我有利齿，只是我不想伤害你而已。
就算我老了，也不要不理我。
你有学校，有朋友，但是我只有你而已。
我只能活十年左右的时间，所以请尽可能的和我在一起。
我即将死去的时候也请留在我身边，而且不要忘记我一直都爱着你。
对不起，我也一直很爱你。
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人的生命，那么脆弱，可就是因为脆弱，让我们不得不去珍惜，有时，我们也会飞蛾扑火，只为那一时的璀璨。
亲爱的，遇见你，至死不悔……
一名女子坐在咖啡店的角落，品尝着苦涩的黑咖啡，她的面前已经有许多杯子了，她还在喝，她并不觉得苦，因为，她几乎已经成为了一副没有灵魂的空壳，她坐在这很久了，每天都来，一坐就是一天，持续了一个星期……
店们又开了，走进来一个带着面具的男子，高高的个子，面具下的脸很是俊俏，一进门，就迎来了人们的“注目礼”。
他也拿了杯黑咖啡，来到女孩的桌前。
“小姐，可是有何心事？”好听的声音响起，女孩猛地抬起头，眼中闪着一丝光芒，但是在看到男孩后，那丝光芒消失了，泪水流了下来。
“我的男朋友去世了，我们本来快要结婚了的！在结婚前的一星期，我们出去玩，遇到了车祸，他为了保护我，去世了……为什么？现在躺在棺材里的人应该是我呀！呜呜呜……”
听了女孩的话，男孩眼中闪过一丝心疼，想伸手摸摸她的头，忍住了，他不想吓到她。
“你男朋友不会想听到你这翻话的……”
“他听不到了，他听不到了……”
“听得到，我是地狱的人你说的，他都能听到，还有，他让我转告你，你胃不好，咖啡要少喝，多吃有营养的东西，晚上别熬夜了，每天要多锻炼，你体质不好，还有，不要把青春浪费在他身上，赶紧找个对你好的人，嫁了吧还有，他说，他舍命救你，不后悔，至死不悔，请你，不要再自责了。”男孩说着眼睛红了，眼中满是不舍。
女孩呆呆的看着带着面具的男孩，感觉他好熟悉。“他在地狱，过得怎样，我可以去找他。”
“不行！”男孩有些激动，“别去了，他，在那，结婚了。”
女孩又哭了，跑了出去，男孩苦笑着，看着女孩的背影，离开了。
男孩来到了迷宫公园，摘下面具，俊美的脸露了出来。
“用轮回的机会来换见她一面，不后悔吗？”一名黑衣女子走了出来。
“不后悔，她会恨着我，她就不会自责了，可以找一个更爱他的\'人，为什么要后悔呢？”男孩笑着，原来，他就是女孩已经去世的男朋友，为了见女孩一面，放弃了轮回的机会，要得到下一次轮回，还要等一百年。
男孩渐渐消散，他笑着，可以等一百年，这一年，他会在奈何桥上等着她。
之前的女孩跳了出来，她在这里冷静一下，不料听到了他们的对话，她哭了，想去拉着他的手，他却消失了，走前，说：“亲爱的，我会在奈何桥上等你，此生救你，至死不悔！”女孩哭的撕心裂肺。
一个月后，女孩马上就要结婚了，结婚前一天，她穿着白色的婚纱，左手无名指上带着戒指，另一只手上拿着男士的戒指，那是他生前留下的，婚纱是，戒指也是。
女子站在高楼上，手中拿着美工刀，她在手腕上狠狠划了一刀，两刀，三刀……血染红了洁白的婚纱，她跳了下去，她还是忘不了他，她去奈何桥上找他了，女孩死了，人们发现，她的嘴角微微上扬，仿佛在说，我来找你了，我们在奈何桥上相守一百年，来生不分离……
忘川河畔望忘川
奈何桥上怎奈何
奈何桥上，一对身影靠在一起，很美满，为你死，至死不悔，来生不分离！
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有人说，生命是一个人的一生，有人却说生命是人，陪一个人走过时间的长河，直到尽头，而我说，生命是一块饼干，吃完了，也就走到人生尽头了。为什么这样说，因为我就遇见过为一块饼干，差点丢掉小命的故事。
夕阳西下，吃完晚饭，我以为我们班的同学都会下去玩荡杆，但老远就看见没有人在那里玩儿，就跑过去一探究竟，原来他们在玩用来送衣服的推车。我走过去，让也在推车上的好闺蜜下来陪我玩荡杆。
玩的差不多快六点整时，我和我的闺蜜准备“退场”了，这时看到用来送衣服的推车上依然站着许多同学，班里的小雷同学还在推推车，边推边喊：“冲啊！兄弟们！”天呐，他们哪来的那么大的胆子，竟然敢玩这个危险的推车。说时迟，那时快，不知谁大喊了一声：“下面有人！下面有人！″小雷没听到还在推，我们连忙跑上去，拦住了他们。原来在推车下的人是我们班的邱邱同学，我们赶紧把他从推车下拖了出来，并问：“你有没有事？有没有哪里受伤？要不要去校医室？″可怜的邱邱，这时已经被吓得说不出话了，昏昏沉沉的，身边还挂着半块饼干，也没哭，看样子很严重。胆子小的同学都在一旁愣着，差点儿哭出来。我当时也吓得不行了，但还是强装镇定和同学们一起把“奄奄一息”的邱邱同学送到医务室。
后来老师问清楚了情况，告诉我们，邱邱同学正在慢慢吃着饼干，没留心看路，结果一下子就被推推车的同学“吃”掉一大半了。而这件事情之后，再没有一个人敢在操场那边玩，也没有人敢去碰那个推车了。为什么呢？因为大家都意识到生命很脆弱，脆弱到吃个饼干都有“丢掉小命”的危险！
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每一个冬天，都会有植株的凋零。生命是脆弱的。那天我便亲眼看到上一秒还活蹦乱跳的小鸟，下一秒便不知生死。
周四，我与同学吃完饭后便一起向熟悉的宿舍楼走去。刚到4楼，便看到几个熟悉的小身影几只小鸟。宿舍中总是进鸟，也不知它们为何总进来，可能是因为室内的温暖吧。我们连忙跑到属于自己的宿舍，想看看是否也有。
果不其然，刚推开门便看到几个黑色的影子在屋中飞来飞去。待它们停下来细数了数，足足有4只。有几个同学看着那欢悦的鸟儿竟惊叫起来。有躲在门后的，有躲在我身后的，有的直接跑了出去。我仿佛是当时最镇定的人了，没有恐慌，想的只是打开窗户把它们放出去，让它们回归自然的怀抱。
打开两扇窗户后，我轻轻抖了抖窗帘，将羞涩的它们叫了出来，它们又在屋中飞翔着，虽没有叽叽喳喳的叫声，却也能看出它们的欢乐。有一两只仿佛是在这并不太宽敞的房间呆够了，向窗户的方向飞去。
但只听砰砰两声，那两只向往自由的小鸟，齐齐掉落到了地上，一只晃了晃身子往走廊飞去，另一只却迟迟没有飞起来，只是在地上沉重地走着。我不由得走近了，看着无助的它，心中竟泛起一丝心疼，轻轻地将它拾了起来。细细观察一番后，才发现它的翅膀在刚才沉重的撞击中撞折了，无法曲折。我将求助的眼光投向了我的同学们，经过讨论，我们一致决定在睡醒后将它带下楼，毕竟让它自己下去也是不可能的事了。
就在我们下定结论，正以一种同情的眼光看着那只正缩在我手中瑟瑟发抖的小鸟时，一只手突然伸了过来，没有顾及它的伤痛，直接抓起了它。是她。
因并不熟悉，我小心翼翼地询问着：它的翅膀断了，能让我们在睡醒后把它捎下去吗？她只是说：那样你们就不睡觉了。说完便捏着可怜的小鸟转身离去。今天是怎么了，进了这么多鸟，看这就有一只。这平常温柔悦耳的声线此时听来却十分刺耳。
我们就站在宿舍门口，看着那本该快活的小鸟，现在却跟一只猴子一样被围观着。接着宿管做出的动作让我们都震惊了：她趴在窗沿上，将那小鸟，那无法飞翔的小鸟，从4楼扔了下去
我们趴到自己宿舍的窗户旁，想抓住一丝希望，却什么都看不到了。我渐渐移回了床上回想着我目睹一切，却没有任何举动，羞愧地低下了头。再回想初见时它的活泼，眼泪便止不住了。
她又进来了，看着围在我周围安慰我的同学说：不就是扔了只鸟吗？还心疼的哭了哩。说完便转身离去了。
就这样一直到打铃，我都念着那只小鸟。在打铃后的一瞬间，便拉着同学狂奔到宿舍楼下寻找那只小鸟的踪迹，所幸并没有我想象中血腥的画面，我的心也总算是放下了。说是放下了，其实也不过是给自己找了个理由罢了，它是生是死至今未知。
生命真的很脆弱，尤其是动植物的生命，都掌控在我们手中，不知何时便会消逝。所以珍惜每分每秒吧，不要再浪费青春，因为这每一分每一秒都是一些人，一些物，想要拥有却不可得的。
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生命是脆弱的，正因为它脆弱，所以我们更应该坚强！
夏天，耳畔总会响起那一首熟悉的老歌——是的，那是蝉儿们在放声歌唱。在这样炎热的夏季，听着这些聒噪的声音，难免会让人更加烦躁。可妈妈却说这是蝉儿生命的绝唱，应该包容。是啊，蝉的生命是短暂的，也是脆弱的，不过九十天。但在这一期间它们用歌喉演绎了生命的华章。蝉的生命虽说短暂，也是一生。它的一生中充满艰辛、危险和奋斗。在这段历程中，它们为自己的生命放声歌唱，用几载光阴却只换来短短的三个月。在这九十天中，它们经历了从幼年到暮年的生命旅程。想到这些，我记起以前看过的法布尔的《昆虫记》，里面有介绍蝉的内容：四年间地底下的劳苦，几个月阳光下的快乐——这就是蝉的生命。所以不要责备蝉的狂热，就让它尽情高歌吧！夏天就要过去了，它用生命的绝唱欢送着夏天，也送走了一生中最火热的季节。是啊，蝉的生命是多么脆弱，可它们依旧坚强地活着，哪怕时间短暂，生命倏忽而逝！仔细想想，人不也是如此吗？虽然人类已有300万年的历史，可具体到每一个个人却只有几十年。几十年多么短暂啊，我们为何不能像蝉一样坚强地活着？为何不能像蝉一样，用全身的热情去唱响生命的华章？
夏天过去了，蝉的生命也结束了。天渐渐转凉，步行在乡间小路上，扑面而来的沁凉让人顿觉神清气爽——可是，毋庸讳言，随之而来的，就是……凄凉！是啊，渐渐枯黄的树叶在一阵阵无情的秋风的打击下，在我们面前盘旋飞舞，最后轻盈地叹息着悠悠着地，铺成一张厚实的地毯。我不忍心抬脚践踏它们，也不能像黛玉葬花那样将每一片坠落的秋叶埋进泥土；我只能眼睁睁地看着它生命的结束。我终于体会到古代诗人们面对这暮秋时节的悲凉心情了。真可谓触景生情啊！我的心也似乎有了一丝凉意，仿佛在参加一场悲壮的葬礼。我感慨万端：生命，多么的脆弱啊！正当我伤心之时，脑海中忽然闪过一幅画面——对，是春天！秋叶——这些上帝的自然之子，并没有轻言放弃，更没有终结使命，它们如今的凋谢，正是为了来年春草的茂盛。“落红不是无情物，化作春泥更护花”。它们将自己脆弱的生命演绎得那样坚强，我们有什么理由不为之感动呢？是啊，落叶都能如此坚强，我们人类何尝不能做到呢？
生命固然脆弱，正因为它的脆弱，我们更应该坚强。
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生命竟是如此的脆弱，这一切的感慨，都源于今天的这次意外。
>一、学校中
上午，我有幸再次代表班级捧起文明班级的锦旗。在我大步跨上领奖台时，激动之情溢于言表，我不仅为自己有这样的机会感到兴奋，更为班集体取得的荣誉而感到自豪。在拍完照后，我便跃下领奖台，却万万没想到，一个悲剧正在数小时后等着我。
饭后，我又踮着脚回到教室，此时才感到左脚踝疼的厉害。于是我掀开裤子一看，呀，脚踝处已然肿了个好大的包，吓得我连忙向老师说明了情况，老师当即就联系了我的爸爸妈妈，让他们来接我去检查一下。
>二、医院里
爸爸艰难地把我带到医院，挂了急诊拍过片后确认是软组织损伤，但爸爸仍不放心，要再去骨科确诊一下。由于正是中午时分，医院其他科室还没到上班时间，我们便在急诊室旁的椅子上焦灼地等待着。
这时，一阵嘈杂的脚步声引起了我的注意，只见一位中年男子和一位老妇人架着一位中年女子急匆匆地从外面走进来。那女子后脑部位肿了个大包，整个人呈半昏迷状态，她的家人一边架着她，一边着急地大喊着医生。在医护人员的指引下，他们很快就被安排进了一个诊室接受治疗……这时，我又看到一辆救护车从外面飞驰而来，车子刚在急救室门口停稳，就见两个男子在医护人员的指挥下从车上抬下一个患者，只见那人整个身体瘫软在急救床上，嘴里还说着胡话。据跟他同来的人说是因为喝多了酒。转眼之间，两个原本健健康康的成年人在我面前或是昏迷或是瘫软，这让我不禁黯然神伤起来，生命，怎么竟是如此的脆弱？
>三、在家里
从医院出来，在爸爸的搀扶下，我一瘸一拐的走向电动车。再也没有了往日的利索动作，我小心翼翼地艰难地抬起受伤的左腿跨上车，就这样痛苦地乘坐到家。一路上，阳光还是那么明媚，空气还是那么清新，无所事事的人们仍是那么悠闲，而我却陡然生出一种莫名的伤感，一种低落的情绪涌上心头。是呀，生命就是这般的脆弱，禁不起一个小小的意外，有时一个不小心便伤到了，有时一个不小心便永久地离开了……记得一个同学就曾经说过，他的爷爷就是因为喝水被呛而永远的离开了他们。
生命只有一次，每天都是直播。面对如此珍贵的生命，我们怎能选择脆弱？活就要活出自己的精彩，给脆弱的生命注入坚强。跌倒了不可怕，跌痛了也不可怕，可怕的是你从此以后畏惧跌跤，无论做什么都畏畏缩缩，不敢尝试。真男儿要自强，要傲气面对万重浪，热血像那红日光，胆是铁打，骨如精钢，胸襟百千丈，眼光万里长……
让我们用坚强的心魄驱走生命中的脆弱。
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