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初中的时光，宛如璀璨星空中的繁星，每一日都闪烁着独特的光芒。在这日记里，我将捕捉那些闪耀的瞬间。以下是多多范文网为大家准备的《七年级日记400字》，希望对大家有帮助。1.七年级日记400字篇一“噼噼，啪啪！”大年三十的早晨，鞭炮声就...
初中的时光，宛如璀璨星空中的繁星，每一日都闪烁着独特的光芒。在这日记里，我将捕捉那些闪耀的瞬间。以下是多多范文网为大家准备的《七年级日记400字》，希望对大家有帮助。
1.七年级日记400字 篇一
　　“噼噼，啪啪！”大年三十的早晨，鞭炮声就陆续响了起来。要过年喽！
　　一大早，妈妈就亮出了她的尖嗓子，把我从睡梦中拖出来。一般过年，家家户户都把冰箱里塞得满满的，可我家的\'冰箱里却什么都没有。原来，爸爸妈妈要带我去老家过一个别样的春节。
　　车子行驶在柏油马路上，进入崔林村，虽说没有高楼大厦，却也很美。一排排平房映入眼帘，啊！到家了。
　　到家的第一件事就是给爷爷奶奶拜年。这是从古代传下来的习俗。接着，就是吃饺子。饺子中，有小银圆，还有豆腐的，谁如果吃到，这一年就预示着平平安安的。
　　吃完早饭，我又出发了，去给爷爷奶奶们拜年了。因为我有七个爷爷奶奶，所以要挨家挨户地拜年。
　　拜完年后，我去找妹妹玩耍。我们一起放鞭炮，捉迷藏，玩得不亦乐乎。
　　晚上，我们一家一起看了春节联欢晚会，放了烟花，我们全家都沉浸在快乐之中。
　　红红的对联，红红的窗花，映衬着一张张红红的笑脸。别样的春节带给我别样的感受，我忘不了这个别样的春节。
2.七年级日记400字 篇二
　　今天，是一年一度的传统节日——端午节。
　　中午，我和爸爸、伯伯、阿姨去饭店大吃了一顿。我们吃了好多好吃的东西，有大龙虾、粽子……其中，我吃的开心的就是粽子了。粽子有好多种，有肉的、有蛋黄的、有红豆的、还有蘸着白糖吃的全糯米粽子，还带着一股粽叶的清香，好吃极了。大家吃的.脸上都笑开了花。
　　吃完了饭，我们休息了一会儿，我爸爸提议去太湖边骑自行车。我们几个小朋友异口同声地说：“好的。”我们来到太湖边，两旁的美景可真漂亮。有美丽的花花草草，有碧绿碧绿的柳树，我还听见小鸟在枝头欢乐的叫声。然后，我们就从汽车里拿出折叠式自行车，我和哥哥、姐姐们你追我赶的骑着，还一边看着风景。突然，哥哥停了下来，原来是他看见了有人在钓鱼。然后，我们都轻轻地来到那个人的旁边，看他钓鱼，可是，我们等了半天还没一条上钩，我们没耐心了，所以我们走了。我们又继续骑着我们的小自行车，我们虽然很热，但是我们都很开心。
　　这真是一个快乐的端午节。
3.七年级日记400字 篇三
　　春节是我国一个古老的节日，也是一年中重要的一个节日。在中国千百年的历史发展中，还有一些较为固定的风俗习惯相传至今。比如，扫尘、贴春联、贴窗花、倒贴“福”字、画年画和守岁等等。
　　“腊月二十四，掸尘扫房子”，在古书《吕氏春秋》中记载，我国在尧舜时代就有春节扫尘的风俗习惯了，此外，扫尘还有“除陈布新”的含义。
　　春联也叫对联、桃符，它以对偶、精巧的文字抒发美好的愿望，是我们中国独特的文学形式。春节贴春联这一习俗起源于宋代，春联分为上联、下联和横批。
　　“福”字，指的是福气、福运，春节贴“福”字是为了表达对亲朋好友的`一种祝福。可是为了更充分地体现这种祝福，人们干脆把“福”字倒过来贴，表示“福‘倒’了”。
　　现在春节挂贴年画在城乡已很是普遍，浓黑重彩的年画给家家户户带去了兴旺和欢
　　乐的喜庆场面。我国收藏早的年画是南宋《隋朝窈窕呈倾国之芳容》的木刻年画，画的是王昭君、赵飞燕、班姬和绿珠四位古代美人。
　　在此我再送大家一副对联：“焰火耀长空，色彩斑斓欢度除夕度，金龙腾大地，人声鼎沸喜迎吉祥年”!
4.七年级日记400字 篇四
　　盼啊！盼啊，眼看春节就快到了，想到这，我不由得笑了起来，在春节前，人们个个喜气洋洋，个个精神饱满。逛街的人络绎不绝，有的在买年画，有的在买年货，有的坐着火箱围着火炉看电视，还有的人在打麻将、打牌，等等不一而足。
　　街上五彩缤纷，各种各样的人都有，各种各样货物都齐全，琳琅满目，人们恐怕想买什么都难选择！
　　春节前，家家户户都灯火通明，家家都把房子打扮得别具一格，各有各的个性。他们把买来的年货放得塞都塞不下。买来的年画怎么贴法，那就各有自己的风格和喜好了。有的正着贴，有的倒着贴，还有的歪着贴，各有千秋。人们把买来的\'菜全部都弄好了，只等春节一到，就可一饱口福了。家家备有鞭炮，人们穿上新衣服，准备迎新年，在春节前，人们一出门，如果遇上了好朋友，总是口中不忘说一句：“上街啊！”
　　春节到了，小朋友们便早早起床，来到爸爸妈妈房间，开始了传统的拜年仪式了。小朋友们对父母说着一些吉祥话儿，爸妈就拿出压岁钱，让小孩子们高高兴兴。大家都希望今年能够吉祥如意，招财进宝。
　　一些亲朋好友欢聚一堂，品尝着美酒佳肴，谈着一些开心的话儿。而高兴的则是我们，可以大把大把地攒取压岁钱，然后就欢天喜地跑到街上去买很多好玩的东西，如小汽车、四驱车、玩具枪、足球等，而我们只要嘴巴甜一点，多说些祝福的话儿，那可就大赚一笔了！
　　人们一直玩到深夜，嘴里啃着美味水果，手里燃放鞭炮烟花……大人小孩们载歌载舞，忘情地玩个痛快！
5.七年级日记400字 篇五
　　我爱我那充满欢声笑语的家乡。
　　春天，柳树姐姐脱掉了白连衣裙，换上了绿婚装。调皮的小草弟弟探出了小脑袋，小花妹妹露出了洁白的面颊。农民伯伯在田野里辛勤的耕耘、播种。我们小孩子在草坪上玩耍。小鸟仿佛被吸引住了，也放声歌唱。在那美丽的乡村里留下了美好的回声。
　　夏天，溪水哗哗的流。我们小孩子在河边玩耍嬉戏。大人们在树阴下谈天说地。知了在叫，好象在说：“热死了，热死了！”小鸟在天空上自由自在地愉快飞翔。在那美丽的田野里留下了美好的回忆。
　　秋天，枫树姐姐飘落红叶，仿佛在迎接丰收的.一年。小花准备去和它的哥哥姐姐们告别了。农民伯伯在希望的田野上，收获自己的劳动成果。我们在帮助农民伯伯干活儿。小鸟成群结队地在和这里的一切告别。在那充满欢笑的田野里留下了美好的告别声。
　　冬天，大雪纷纷扬扬地下了起来。我们在小路上愉快地玩耍。所有的植物都屈服了，只有那冬青树在风雪中傲然屹立。动物们大多都冬眠了。在这僻静的冬天里，留下了冬姐姐的足迹。
　　我爱我的家乡。
6.七年级日记400字 篇六
　　告别了小学，进入了初中。我听说初中很累，所以，我有点害怕。
　　一开始，我觉得初中生活不是很有趣。
　　后来，过了一个星期慢慢地，也就习惯了。
　　在初中里，老师不是很严，功课也不是很难，以前，我小学本来作业很少全对，但到了初中，就不一样了，不是说简单，而是我知道学习了，以前小学有时很无聊，总没事干，我觉得初中生活不怎么无聊，只是忙，整天都有事干，现在，也不觉得无聊了。也不害怕了，精神也有了！而且，那么忙，我的收获就大了，数学成绩肯定会比小学好！我相信自己，一定能考上全班前几名！。我老爸现在，我每天晚上让我预习好第二天的功课，上课就轻松多了，而且加上课后多复习，就掌握住了。因此，我一定能考全班前几名，所以，我以后就要这样学，只有这样，才能考上重点高中！
　　我现在的.理想是重点高中，我要为这个理想而奋斗，初中竞争激烈，我不会甘拜下风，我要积极进取，争取好成绩。
7.七年级日记400字 篇七
　　我想，生活就像五味瓶，酸甜苦辣啥都有。在漫漫人生路上，我们所品尝的味道无奇不有，我们跟随成长的脚步，在慢慢地变化着。而我，也变了，而且变得大错特错。
　　刚进入初中，也许是因为进入新环境的欢喜过度，也许是因为大众媒体的胡言乱语，变得轻薄浮躁，学习不用心，平常也渣得可以。不用想，一个很渣的人，和上课睡觉，下课打架，听不进老师的这些恶劣的事情是朋友，可以说是闺密吧。
　　我有想过要好好改正，因为小学的我是一个很谦虚上进的人，我想变回我自己。可是，身边的事那么多，自己的.恶劣已养成习惯，一直拖到期末考。直到我看到期末成绩时，我才真正地觉悟。一个人，不能骄傲，更不能浮躁，否则上天不可能给你奇迹，任何事都要脚踏实地。
　　过了一个寒假期，我深深地反省了自己，而明天——开学的日子，我将面对一个崭新的自己。
　　明天，我不再懒懒散散，不再让家长操心，不再让老师无奈，不再，让朋友们离我渐渐远去……我将会牢记上一学期失败的教训，开始新的生活学习之旅。
　　明天，我不知道会发生什么，但我知道，我一定会尽大努力做好的自己！
8.七年级日记400字 篇八
　　大自然中，有许多的动物，植物在生长，它们种类繁多，五颜六色。而大自然，也孕育了人类，让人类有一个美丽的生存环境。更重要的是，大自然让我们的地球充满了勃勃生机，让这个世界不枯燥，不单调。可是……
　　我们，作为大自然中的高等生物的人类，几千年来和大自然和睦相处，是大自然给了我们赖以生存的家园，我们应该感谢它，保护它。但是，近几年来，人们却一直在破坏大自然，改造大自然。例如：人们不用的`垃圾随地抛撒；工厂排放的废气，汽车排出的尾气都污染了空气；为了除虫人们还用飞机在树木里洒农药，污染了环境；更可恨的是，还有人砍伐森林，捕杀动物。这些破坏大自然的事，数不胜数，令人寒心。
　　当然，人类也摆脱不了大自然的惩罚。人们砍伐森林，致使水土流失，土地荒漠化的面积越来越大。人们挖山开矿，建房修路等活动，致使山体不稳定，因此便容易形成滑坡或泥石流。据统计，1991年9月23日头寨沟的滑坡仅3分钟，1800万立方米的坡体就冲出3600多米远，造成216人死亡，八人受伤，毁屋202间，埋没牲畜近300头，覆盖农田300余亩，淹没公路350多米，损坏电线和通信线路300多米，直接经济损失达100多万元！真是惨不忍睹。
　　为了免受大自然的惩罚，让我们与大自然和睦相处，合理地利用自然资源，让我们一起来保护大自然吧！
9.七年级日记400字 篇九
　　每个人都有自己的希望。没有希望，就像花儿失去了芳菲；没有希望，就像小溪停止了欢唱；没有希望，就像船儿没有了船舵；没有希望，就像鸟儿折断了翅膀。
　　希望是人生活在世界上的意义。我们每个人都应该对生活充满希望，并为希望付出艰辛的.努力。ノ业南Ｍ，是做一个平平凡凡、普普通通的“白衣天使”，为人们解除痛楚，救死扶伤。我不求华佗再世的高明，我只求病人早日康复。
　　说起这个希望，是我伯父、伯母影响我的。他们都是顶呱呱的医生，有多少病人在他们手中重新获得健康；有多少病人在他们手中捡回丢失在死亡边缘上的生命；有多少病人在他们手中对生活再次充满了希望；有多少病人……
　　其实，光有希望是不够的，还需要具体行动。因此，在攻读学习方面，我总是十分留意，特别是生物这门学科上，我特别用功，生怕丢掉一个知识点。
　　我相信，只要我目标明确，意志坚定，就一定能学好医学。只要我坚持不懈，就一定能实现希望。
10.七年级日记400字 篇十
　　转眼间，小学生活画上了句号，踏进了学校的初中部。新的环境，新的教室，新的课本，新的老师，还来了几位新同学。我慢慢来到教室，看到了全新的讲台，先进的多媒体教学设备，一切既新鲜又有点陌生。
　　虽然才开学一个星期，但是我对中学已经有了许多感受。
　　中学的感受是害怕的：一下子从三科变成了七科，我有点怕跟不上，压力越来越重了。
　　中学的感受是新鲜的：叮叮当，上课铃响啦，第一节课是数学。同学们都在教室里静静的等老师来上课。老师轻快地走进了教室。做了一个自我介绍之后，开始上课啦。
　　我翻开新书，看到了许多从来没见过的.题目。老师教我们认识了正负数，用他那熟悉的教法来教我们，可我们却感到新鲜。
　　中学的感受是有趣的：在这七科主科当中，有一科是我喜欢的，他就是生物学。一想着要上生物课了，我是多么开心。
　　生物课开始啦，生物老师走进了教室，他用来许多有趣的方法教我们记住了许多生物的特点，教我们做有趣的实验。
　　啊，中学的感受，多得数不清。
11.七年级日记400字 篇十一
　　自从升入初中后，我的烦恼就一天一天的增多。人们都说00后的孩子很幸福，但又有谁能知道我们的烦恼呢？我一直都很想得到大家的肯定和鼓励，但是我想的远远达不到实际。
　　我觉得自己做的已经够好啦，可是在老师和家长看来，我就是一个长不大的孩子。这些所谓的烦恼我只能跟我的朋友去说，可是朋友们也不愿意去听，我只好一个人去承担。今天我还不到12岁，就已经上初一了，我的负担很重。在家里，我要做一个听话的好孩子；在学校，我要尽好我班长的义务，稍微有一点做的不好，就会被老师批评;在同学和朋友面前，我要掩饰我的天真，生怕他们说我是长不大的孩子；在外人面前，我要做的很淑女，其实我平时都很男孩子的，但是在外人面前我要收敛，因为我怕他们会说我的 坏话”……整天我面对着这样那样的问题，我的内心早已经崩溃了。
　　现在，朋友一个一个的离我远去，以前要好的朋友现在都已经快变成陌路人了。我不明白为什么自从我升入初中后，我每天就要面对这么多的烦恼？难道是我自己做错了什么吗？还是自己回不到从前那样天真？没错，这些都是，因为我已经步入青春期了，我在政治课本上看过青春期的内容和介绍，我也尝试着去解决这些烦恼，可是我做不到，现在没有人陪我一起去解决，哪怕一句鼓励的话都没有人对我说。现在，我都是自己一个人上学回家，每当我看见别人都是成群结伴的走在一起，你们不知道我心里有多么羡慕，每当我害怕寂寞、害怕孤独的时候，我就唱我喜欢的歌，因为这样可以使我忘记内心的寂寞。也许你们不知道每当我们面对这些烦恼的时候，是怎么度过的。在别人面前，我只能伪装自己，我不想让别人看到这样的自己。在面对自己时，我有时还会伪装，我不明白为什么在自己面前还要伪装快乐呢？
　　烦恼一天一天的增多，我的心事也一天比一天多，也许这就是步入青春期的缘故吧!
12.七年级日记400字 篇十二
　　人生就像一场雾。有时你会被“雾”笼罩着，你会感到迷茫，会失去方向。但是，你要坚信，“雾”不是永远的，它迟早都会散去，你遇到“雾”时，不要惊慌，一定要沉着，等到雾散去，一切都会恢复光明，一切都会美好！……
　　随着凉爽的秋风吹拂过大地，伴着雪花簌簌的飘落声，一个寒冷的冬季又来了。
　　早上，我推开窗户，嗬！好浓的雾呀！万里江山被白灰色的雾笼罩着。一个圆圆的太阳从东方缓缓地升了起来，隔着乌纱般的浓雾，太阳似乎没有往日那般红艳；车子若隐若现，伴着嘀嘀嗒嗒的汽车鸣叫声，呀塞车了；一些餐馆开门了，他们一边烙饼一边吆喝：“快来买饼呀！新鲜的大饼哟！”因为雾的`关系，顾客走到了店前，烙大饼的老爷爷也没看见，还一个劲地吆喝。
　　雾越来越浓，我在家里，几乎看不见外面的任何事物。大大的太阳挣扎着，试图逃出大雾；成群接队的汽车嘀嘀的鸣叫着，打开工作灯，灯光费尽全力透过浓雾，照在地上的微弱灯光根本起不了任何作用……在浓雾的影响下，整个世界都进入了“混乱”状态。
　　大雾持续了3个多小时，上午9点多，浓雾开始渐渐散去。10点钟，浓雾已经基本散完，只留下一条薄薄的“纱巾”。万里江山渐渐从黑暗中*露出来。道路又恢复了往常一般的通畅，花儿也变得鲜艳明亮。一切都摆脱了黑暗，一切都恢复了光明，一切都变得那样的美好。
　　人生就像一场雾。有时你会被“雾”笼罩着，你会感到迷茫，会失去方向。但是，你要坚信，“雾”不是永远的，它迟早都会散去，你遇到“雾”时，不要惊慌，一定要沉着，等到雾散去，一切都会恢复光明，一切都会美好！
13.七年级日记400字 篇十三
　　我，圆圆的脑袋，黑黑的眼睛，还有一头又黑又长的头发，鼻梁上架着黑边框的眼镜。我的家在广济美丽的桃花山脚下。我读书努力，上课准时。
　　记得那天清晨，我懒洋洋地睁开眼睛，看了看枕边的钟，“呀，我的神啊，快迟到了！”我望了望天花板，苦笑了一下，连忙起来收拾好东西往学校赶去。在半路上遇见了妹妹，于是我们结伴同行。
　　来到一陡坡前，看见路对面有一位六十多岁的老爷爷，花白的头发，黑黑的脸似包公。他正拉着一车脐橙，脸上流着豆大的汗水，吃力地向前走，大概是拉到街上去卖吧。我们见此情景，很想帮他，可是还有不多时间就要上课了。帮吧，要迟到！不帮吧，我们……我们非常的非常的`纠结。
　　就在我们纠结的一霎那，眼前的一幕把我俩吓了个半死，魂都丢了一半：突然，老人一个趔趄，拉着的车快速向后倒退，结果连车带人一起滚到路边，架子车翻了，橙子滚了一地，老人也摔在了地上。我们毫不犹豫的急忙跑过去，轻轻地把老人扶起，我问：“爷爷，你没事吧，需不需要去医院哦？”老人拍拍身上的灰尘说：“没事没事，只是擦破点皮，不要紧的！哦，刚才没吓着你们吧？”“没事，没事！”我赶紧回答。待老人休息了一会，我们三人合力将车抬起，把散在地上的橙子捡了起来。然后老人在前面拉，我们在后面推。我感觉这车可真重！
　　上了坡，我们已然满头大汗。老爷爷停下车回头说：“小姑娘，太感谢你们了！耽搁你们上学了。”我连忙解释道：“没事的，只要你没事就好。”于是，我们跑了起来。我回头挥手与爷爷再见时，他正微笑着注视我们俩，我瞬间心里暖洋洋的。
　　哦！帮助别人，原来是这种滋味！
14.七年级日记400字 篇十四
　　“八月丹桂满枝黄，九月菊花初开放……”金秋九月，菊花已经开放了，爸爸带着我来到森林公园，刚到公园门口中，就看到了很多好看的菊花，还摆出了山的造型，好看极了，大门口还用菊花摆成了的醒目大字：第xx届菊花展。
　　进了公园，我首先发现了黄金菊，类似小黄豆，漂亮之处，就数那顶“小花帽了，往前继续走，我又看见了大大的，粉红色的菊花，真美。有趣的，是一种我并不知道的菊花，乍一看，像是长了刺，一摸，竟是软的，它真聪明，嘿！
　　菊花们都争相开放，我回到了春天一般，辛勤的小蜜蜂吃足喝饱后，躺在花芯里，小蝴蝶也重现身影，吸吮着香喷喷的花粉……
　　鲜花争奇斗艳，散发出了淡淡的清香，在我们走过的长廊上，镶着各种各样的花朵，人造模型上长满了花，更衬托出了它的美丽，当我们看见两条龙飞在空中，被惊呆了，上前一看，原来是两条假龙，周围摆着许多花，龙和另一只龙的嘴上含了两颗珠子，漂亮的菊花簇拥着两条龙，才使我们看到了“假象”。
　　菊花没有全部开放，有的是黄黄的小苞，有的.已经绽开了一半，还有的长成了花骨朵儿，含苞欲放。
　　欣赏过美丽的菊花，我和爸爸看了漂亮的小鸟，它们被关在笼子里，向往蓝天，向往大自然，向往自由，我想：小鸟不能在枝头欢叫，不能在天空飞翔，和菊花一样，却带给了我们很多乐趣。
　　以后，我要向菊花学习，做一个对社会有用的人，现在我还是一个不起眼的小花骨朵儿，但我相信，只要能坚守信念，努力争取，一定会变成美丽的花朵儿！
15.七年级日记400字 篇十五
　　千教万教，教人求真，千写万写，写做真人，写文章在于感，而不在于长。我国古代有段时期实行“八股取士”，结果，当然是禁锢人的思想，反对新文化，这种文章是政治考官看的，而不是政治大家看的，当然不够格算是“真文章”。事实上“八股取士”是百害而无一利的。这也是直接导致近代中国国力衰微的重要原因之一。
　　韩愈也认为，写文章应该写到实处，朱自清的名篇《背影》，全篇没有一个华丽的词藻，却感人至深，经久不衰。相反，在古代的文章“骈体文”，只注重用词华丽，整篇文章却没有说明什么，这正是文章的大忌，所以韩柳要开展“古文运动”，让文章真正“有用”，而不是词组的堆彻。
　　历史的作家文人都讲究朴实、亲切，好文章一定是言之有物的，是让别人看懂并且舒服的\'，譬如鲁迅先生，他的文章正如“温馨的回忆，理性的批判”，能让读者深切地体会到作者要表达的意思。
　　写文章忌“假、大、空”。所以一篇好文章重在思想，而轻在语言。我国一代大师季羡林老先生的文章可以说是朴实之至了，整篇文章没有一个不懂的词，没有精妙的修辞，也没有华丽的句式，但却能影响后世几十年，靠得是什么，靠得就是质朴的情感。
　　这样伟大的作家数不胜数，举不胜举，史铁生，一本《我与地坛》，影响中外，路遥的《平凡的世界》甚至海伦·凯勒的《假如给我三天光明》不也都是这样吗？
　　外国作家萧伯纳说过，写作就是交流情感的过程，做真文章，不为写作而写作，用朴实的预言铸就能够打动人的重要力量，就是我们追求的终极目标，别把眼界仅局限于考场上多拿些分，把每篇文章都写“真”写“实”，我们才能做出真正的好文章！
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