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磨炼作文500字初中一一到暑假，我妈妈就会让我去找小工，这对我来说是又享受又痛苦的。享受的是，暑假不用整天忙碌在书海中，在汗水中挥霍让自己充实起来。而痛苦的是在烈日下暴晒，相信过不了我就成了一个小黑胖了，哼，这对本胖子来说是个折磨嘛！此时我...
磨炼作文500字初中一
一到暑假，我妈妈就会让我去找小工，这对我来说是又享受又痛苦的。享受的是，暑假不用整天忙碌在书海中，在汗水中挥霍让自己充实起来。而痛苦的是在烈日下暴晒，相信过不了我就成了一个小黑胖了，哼，这对本胖子来说是个折磨嘛！此时我那“小巧玲珑”的妈妈又会奔过来炫耀她的好身材。（是亲妈嘛？）
依然记得去年的暑假，我妈让我出去适应社会也就是打工，无奈，我觉得一个人太人生地不熟的了，只好去邀了几个小伙伴一起去（毕竟我已是被公认的路痴了）。
我们打听到街上有个专门介绍工作的地方，因为不认得路，只好打车去，一笔贵的花费！介绍工作的人倒是给我们找了个轻松活儿——发传单。我们果断接了，准备出发时发现目的地居然比介绍工作的地方还远，没办法，路痴嘛，只能打车去了。因为行程不是一般的远，赶回家吃饭是肯定不行的，工作了嘛，比较累！午饭就一不小心点丰盛了。吃完又开始干活，受不了烈日的我们又去买了些冰棍，就这样度过了3天。算账时，不算不知道，一算，整个人都不好了，赚的钱全加进去都能亏158元，哎，心顿时那个凉，都不用电风扇吹了。
我们没法儿，又去找了份工作（介绍费还是那么贵，心塞）这次可吸取了教训，要迈开腿，不能老在一个地方，所以呢这次进程要是比上次快许多，但是，重要的问题来了，腿是迈开了，到的地方是多了，小吃自然也就多了，原谅咱们吃货，钱包又瘪了。这可是不行的，我们可是要打工攒钱出去玩的，可不能没有经费。
这次，得管住嘴，迈开腿。接下来，我尝试了许多工作，忙碌了许多天，吸取了各种教训，我也终于成了一个小黑胖，有时累得直不起腰；有时也不顾满身大汗，回到家躺床上就睡；有时还因太胖，腿间的皮磨破了，还要忍着疼上药；有时还因做的不好要接受责骂...经历了这个夏天，我才知道我一直说学习累，你们工作那么好，我也想快快长大的想法原来是那么的可笑，那么不懂得珍惜所拥有的。这个夏天，我接触的只是冰山的一角，却已感觉到他的寒冷，更何况常处于冰山中，辛勤劳累还要承受各种负担的父母呢？
妈妈让我去体验生活，适应社会是对的，现在都觉得寒冷，若不加紧努力，将来又将如何呢？再说了，这次得努力换来的不只有痛苦，我也享受到了和小伙伴们赚到钱一起去大吃大玩儿的日子呢！
暑假，是我们所喜爱的，也是我成长中要去经历他，适应他的。
磨炼作文500字初中二
成功的花，人们只惊羡于她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。
--题记
有人说生活如苦海，让心畏惧，让人胆怯。然而人生如茶，人的成长需要磨炼。
循着历史碾过的车轮追溯，古今中外成功人士的人生历程，无不经历着种种磨难，在挫折的磨炼中成就了大业。舜出身卑微，后凭借自己努力成为一代帝王;司马迁惨遭酷刑，用血与泪谱写流芳千古的《史记》;海伦凯勒这个在无光无声世界里生活着的坚强女子，让我们不忍想象他是以怎样的心态面对生活，是以怎样的毅力用笔书写新的辉煌。
有志者事竟成破釜沉舟百二秦关终属楚，苦心人天不负卧薪尝胆三千越甲可吞吴。
有人问巨星科比:“您是怎么获得今天的成功呢?”科比反问道“你见过洛杉矶四点钟的样子吗?”这种训练强度从科比加入nba保持到现在，不经历严格的训练，哪能有今天娴熟的动作和精湛的技术。
一个个成功的事例无不向我们昭示着一个真理:人生遇到磨难是难免的，有人视其为洪水猛兽，未战先怯，自暴自弃;有人在磨炼中凭借自己的顽强毅力，不服输的劲头，百炼成钢，焕发出闪耀的光芒。
没有开花信念的种子，顶不破早春坚硬的土地。此岸困难重重，彼岸便是“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的灿然一笑。
磨炼作文500字初中三
悬崖之上，雄鹰展翅，翱翔于天地之间。
鹰的一生终会经过一场磨炼，小鹰站在崖边上，看见兄弟一个个被推下，却无一能再飞翔起来。看见母亲坚定的眼神，无情地催促着它。它的腿不停地颤抖着，但母亲却大叫一声，用力将它推了下去。地面似洪水般向它奔腾而来，它却无力反抗。这时，它想起了母亲飞行时雄伟的姿态。它突然展开自己弱小的翅膀，瞬时间，上升的空气似一只巨大的手，托起了它。它终于飞起来了，它冲向天空，尽情地展望它身下的大地。它长啸一声，宣示一个新的天空霸王的诞生。
无垠的天空，便是为了见证这奇迹而宽广。
急流之中，鱼儿涌动，穿行于河水之间。
鱼的一生终会经历一场磨炼，成群的鱼飞速摆动着强劲的身躯。身前，是生存的胜利，带领着每一位强者；身后是无限的死亡，等待着所有的弱者。它们全身的肌肉无时无刻不是紧绷着的。因为不前进，便是死亡，但仍不时地，它们损失着同伴，河水似墙，让它们无法逾越，但它们有毅力，永恒的信念指引着它们向前，向前，向前。它们扭动着身体，跳过巨大的障碍，终于，它们到了，成为了生存的强者，它们胜利了。
汹涌的河水，便是为了见证它们的奋斗而澎湃。
人的一生也需要磨炼，强者在磨炼中总会胜利，而弱者总会逃避，从而失败。面对磨炼，我们不要去逃避，因为逃避不可能成功，而要义无反顾地去面对它，才终有可能成功。
人生需要磨练，只有磨炼，才能诞生出真正的强者。
磨炼作文500字初中四
从前，有两个小葫芦，一个在顺境中茁壮成长，长得很周正；一个在逆境生长，虽然与众不同，但它却有一种别样的美，那是一种不畏艰苦，敢于克服困难的精神美，只有在困境中磨炼自己，才能乘风破浪。
古今中外，有多少才俊是从困境中磨炼出来的？如越王勾践，作家鲁迅，音乐天才贝多芬等都是从困境中走出来，再登上世界舞台，美出生活，更美出了自己。
在困境中磨炼自己，演绎成功。在饱受羞辱之后，越王勾践卧薪尝胆，作为君王，身穿布衣，喝稀粥，睡猪圈，整日学习，在自己松懈下来时，尝着窗前吊着的蛇胆，叫人苦不堪言，他就这样日日夜夜的苦读诗书，经历了十年。整整十年，他养精蓄锐一举打败了吴国，重掌越国政权，从此越国威震一方，在亡国前，他庸碌无为导致灭国，之后他经历磨难，才成就了这一代英豪。他在困境中磨炼自己的耐力，智力和勇气，演绎了成功，古云：“卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”这是对他的成功最好的诠释，他成功了，因为他善于克服困境，逆风而行，把自己打造成了一个“刀枪不入”的硬汉。他演绎出的成功，不正是从困境中磨炼出来的吗？
在困境中磨炼自己，弥补残缺。国外音乐家贝多芬，是我们耳熟能详的人物。他的父亲是个无才华又酗酒的男高音歌手，母亲是个女佣，从小在父亲的逼迫中学习音乐，十七岁时失去了母亲。尽管他的童年非常地悲惨，但他对童年，对童年待过的地方，始终保存着一种温馨而凄凉的回忆。18xx年间，重听严重起来，耳朵昼夜不停的嗡嗡直响，听力越来越下降。18xx年时完全失聪。他几乎要完全结束自己的生命，连遗嘱都立好了，只是他那不屈不挠的道德情操阻止了他。这之后他靠着音律使棍棒发出的震动写下了许多伟大的作品。作为一个失聪的人，我想，在音乐领域上没有人会看好他，但他却展现出了一种别样的美，不顾世俗的眼光，热爱音乐并执著于音乐，吃尽苦头，重塑自我，他用毅力弥补了自身的残缺，成为音乐大师，你能说他不美吗？
要在困境中磨炼自己，实现理想。作为一名学生，高考则是一杆量称，它可以称量你的价值，为了实现理想，你必须在困境中磨炼自己，经历足够多的失败，勇于挑战一切困难，并去克服它，只有这样，你才能在高考中取得优异的成绩，实现自己的理想，打造出一片新天地。
在困境中磨炼自己，做一个成功的人；在困境中磨炼自己，弥补自己的不足；在困境中磨炼自己，实现自己的理想；在困境中磨炼自己，只为那一片属于自己的蓝天！
磨炼作文500字初中五
磨练才能绽放出美丽，不历辛酸，何来涅磐？
——题记
古往今来，有多少圣贤之人曾经或此刻正遭受着磨难。他们品尝着生活与众不同的滋味，这个过程正如毛毛虫破茧成蝶般痛苦，需要隐忍，需要付出，需要勇气，更需要一颗敢于承受磨练的心。但这结局往往能给我们惊喜。没有走过泥泞小径的人不知道该如何面对风雨，没有攀登过奇峰的人不知道那途中的风景有多么引人入胜。美丽的绽放，是无数磨练后的硕果。
磨练造就智慧。在南太平洋的海面上，每年有数不胜数的候鸟从海面飞过，不少的鸟儿由于禁受不住长途的飞行，都葬身于海底。可有一张体态娇小的鸟儿，却能飞越如此之宽阔的海面，鲜少有溺亡的。不难发现，它们在体型上没有优势，可当它们开始迁徙，他们就会挑拣一根树枝衔在嘴里。渴了，它们就站在树枝上饮水，饿了就啄食树枝。这茫茫的海面就这样凭借着鸟儿们惊人的信念所飞越。在我看来，这就是它们在积累了无数迁徙经验后所凝成的硕果，磨练所铸就的奇迹。
磨练造就希望。作为一名普通的留学生，没有殷实的家景，更没有朋友的帮助，她依靠打工来维持学业。毕业后，她选择了在国外一家小企业做化妆品推销。每天披星戴月地生活着，挨家挨户的做推销，竭尽心力。她亲切的笑容，礼貌的语言给邻居们留下了深刻的印象。辗转数月，她从业绩倒数第一一跃成为业绩冠军，办公室的求购电话几乎被打爆。因为有了磨练，她得以成长，因为有了磨练她懂得只要肯付诸努力，就一定有成功的希望，虽然这不是绝对的，但努力了，至少不会后悔。
磨练造就信念。一场突如其来的疾病使他丧失了行走能力。可他不向命运屈服，以惊人的毅力再次站立，从一个残疾人成为站在奥运领奖台上的运动员，磨炼的结晶——信念，书写了他的传奇。
磨难之花，需要汗水、眼泪的浇灌才能散发出馨香。不经历考验，何以见阳光？恳请您相信，磨难有着强大的力量，它使人坚韧，傲然立于尘世中，只因磨练出美丽。
磨炼作文500字初中六
今天一大早，王老师神秘地抱着一个大盒子来到教室里，扫视了一下我们，端起盒子，问：“同学们，你们猜这里边儿是什么？”
我们立刻围上去，端详起这个盒子。这是一个棕红色的红木盒子，外形十分精美，表面还有许多花好月圆的庭院插图。插图在红木的衬托下闪闪发光，盒子的一角还露出金黄色的绸布。这样一来，让我们觉得这盒子、盒子里的物品都一定是非同一般的。
“一定是特别名贵的化妆品！我妈妈也有！”金珂菡一锤定音，十分肯定地抢答道。“不对不对，装的肯定是酒，我爷爷喝过的！”李逸锋不甘未弱。“哎呀，肯定猜错了，瞧这盒子，装营养品才合适！”史楚楚大声回答。“是……”“是……”……大家踊跃回答，议论纷纷，答案真是五花八门。
“答案即将揭晓！”王老师笑了一下，在我们的期待下缓缓打开盒子。“啊！”我们异口同声地叫了起来，原来，盒子里装的只是一块再平凡不过的砖头！真是不可思议！
这块砖头是长方体形的，表面还沾上了点儿青苔，有车辙的痕迹，也有一点儿水泥。砖头是橙红色的，用手掂掂，还真有些分量。有一个调皮的同学用手法敲了敲砖头，“嗷！”她叫起来，这砖头还挺硬的呢！
“这块砖头其实并不平凡。”王老师说，“这块砖头经历了多天的磨炼，才由泥土变成砖，直到造出高楼大厦、花廊庭院！就像人，只有经历磨炼，才能成才，造就一番大事业！”
是呀，想起在奥运会体操赛场上轻松翻越高低杠的江玉钰，在跳水赛场上意气风发的郭晶晶，在游泳比赛中奋力拼搏的刘子歌……她们哪一个不是经过苦学与磨炼？小小的砖头让我想到了许多许多，我不由得陷入了深思……
磨炼作文500字初中七
接受磨炼，你便选择了成功；逃避他，背弃它你便选择了失败。
——题记
怀着对校友的崇敬，我满怀激情的拜读了《磨炼》一书。我的心跟随着作者的坎坷命运时起时落……
“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。”把这句话用在作者身上，很是合适。古稀之年的他，走过了崎岖坎坷的人生路程，饱尝了世间的辛酸苦辣，终成大器。是什么力量，让他拥有今天“泰国华商、著名建筑商、泰国新华工程建筑有限公司董事长、泰国风顺会馆名誉主席，泰国集美校友副会长，海内外巫氏宗亲联谊总会长名誉会长”的伟大成就，我想是他那份敢于面对困难，勇于接受磨炼的炙热的心。假设当时他因为畏惧这一切的困难，会有现在这个成就吗？我想，答案是否定的。
“磨炼中的每一步都是艰难的、沉重的，都会深深地烙下不均匀的脚印。时至今日，回眸那一个个映着血泪和心酸的脚印，回顾那一个个沉淀这悲喜交集的长夜，不禁令我对上天赐我的磨炼，激发出千丝万缕的叹息和喝彩。我感谢生活给我的磨炼，感谢命运给我的精彩和传奇”这句话是他给我印象最深刻的一句话。相比较他不仅敢于接受困难，成功时还不忘与感谢困难的精神，我不禁自愧不如。
生长在九十年代的我，不仅没有经历那场硝烟弥漫的二战；没有徒步行走几千里，整天担心温饱问题的烦恼；更没有有家归不得，还要被迫改名的痛苦。相反的，我从小就生活在改革开放，没有硝烟战乱的祖国，在祖国的呵护下，父母的疼爱下快乐地成长。可能这也是我无法接受磨炼的原因之一吧。
因为害怕失败，害怕失望，于是努力的逃避磨炼。可是，逃避往往不能解决问题，反而会受到更大的伤害。
对于学生，而且还是好胜心非常强的我，最致命的、最能操控我的喜怒哀乐的无疑就是成绩了。还清楚的记得初中的第一次考试。
小学基础还算不错的我，一直天真的以为，只要小学的基础打好了，初中就可以得心应手。知道一张张不堪入目的成绩发下来时，我发现我对自己太有自信了，自信到这种幼稚的地步。面对着一个个红叉，我愣住了，我努力说服自己，这只是一个梦，我不可能考这种成绩的。我的成绩应该是名列前茅，让父母骄傲，老师欣慰的。一遍遍的欺骗这自己，直到我连自己都欺骗不了，说服不了的时候，眼泪已经如决堤般落下。我开始沮丧，开始放弃，开始惩罚自己，不吃饭也不说话，就这样度过了两天。两天里，友善的舍友们一直在我身边，不停的安慰我、鼓励我。我第一次感受到那份出自朋友间的最真诚的关心，这也是我那受伤的心灵的到一丝慰藉。我也知道这种做法很幼稚，但我却不知道要怎么做。就在这是——我最堕落的时候，我想起了我的一个班主任——一个对我影响很深的尊师，曾经在我的评语中写一段意味深长的话。“雪白的玉石不破玉雕琢，哪能在为贵重的玉器呢？同样道理，如果我们没有经过磨练又怎能成为一名有用之才呢？人的一生充满着大大小小不同程度的困难，而这些困难正是阻碍我们成才的绊脚石，所以我们要想在社会上有所成就，就必须勇于面对困难，把这些困难看成是一块磨练出人才的试金石，而决不能畏手缩脚，担惊受怕。”我顿时恍然大悟，困难，不就只是一种磨炼吗？谁的一生可以避免困难呢？我难道就要这样倒下吗？好胜的心给了我一个肯定的答案“不可以。”“困难并不可怕，只要你勇敢地去面对，困难将会变为一笔巨大的财富。”现在读了《磨炼》，我更加肯定了这句话。
“疾风知劲草，烈火炼真金。不经寒霜苦，安能香袭人？锋自磨砺出，玉乃雕琢成。人而不苦练，焉能艺精深？”刮很急的风才能知道草的坚韧，烧的很旺的火才能练出真金。经历寒霜的洗礼，哪来香气扑鼻？锋利是磨砺而出的，玉是雕琢而成的。人不勤学苦练，哪来的精深的技艺？磨练就是这样在经历了数次的坎坷之后，站了起来，胜利的曙光就在眼前！也许这便是对磨炼的最好诠释。
《磨炼》一书，不仅教会了我要勇敢面对磨炼，而且还教会了我奉献与回报。
奉献、回报，看似简单的字眼，可是我们都做到了吗？在人生的旅途中，我们会遇到很多人，或许很多人都是值得我们去关注、爱护的，这正是我们应该回报的时候了，哪怕回报的只是一个微笑。回报父母，回报老师，回报社会……这些都是我们应该做的。试问一下，有多少人可以问心无愧的回答：“我做到了。”而作者，他用实际行动告诉我们，他做到了。尽管在他落魄的时候，能够发自内心帮助他的人屈指可数，可在他功成名就的时候，他也不怨恨那些曾经对他冷眼相待的人。这需要一种多么宽广的胸襟啊！现在的许多人，只想着所取，却不懂得回报与奉献。父母含辛茹苦地拉拔我们长大，可现在有多少老人无家可归，无依无靠。警醒吧，人们，不要在父母远离我们的时候，才开始慨叹“子欲养而亲不待，”多可悲啊。
“读一本好书，就像是和一个高贵的人说话”读了这本书，我完全相信、理解了这句话。
人生如一条小溪，会遇到不同的困难和艰辛，如果没有了困境，一路畅通无阻，那样的`人生也就毫无意义和价值了。人总是希望平坦的，谁也不想要折磨式的历练。但是它却没有因此而不来，作为被动的承受者，又不想就此妥协，那么，就拿出你的智慧，化腐朽为神奇吧，因为在经过磨炼的洗礼后，人生将因此而走向美丽！
磨炼着，美丽着！
磨炼作文500字初中八
一个人的人生不可能一帆风顺、风平浪静，但是，如果你不努力就放弃的话，那么你必定是个失败的人。
凄风，冷雨。
不久后就要期中考试了，昨日的一次模拟考试好似完完全全地将我打倒下来了。“我真的还能成功吗？”我在心中默默地问着。
周末，我心情沮丧地走在小区的林荫小道上。我抬头仰望天空，天空中飞过几只乌鸦，它们的叫声是那么地凄凉。我低下头缓缓地走着。忽然，一抹生机勃勃的金黄映入我的眼帘，那是菊花。
它傲然地挺立枝头，没有被风雨打倒，也并不曾放弃过。花瓣上的颜色也褪去了不少，可是它并不倒下，而是努力着，努力着去跟暴风雨顽强地抗争着，周围满是它努力奋斗过的残垣。它并未被困境打倒，而是努力着站起来了，顽强地绽放自己的光彩。
而我呢？一次小小的模拟之后，就没有信心，自甘堕落。连一株小小的菊花都能为了生存而努力奋斗，我为什么不能为了自己的“傲立枝头”而去努力奋斗呢？
嫣然一笑，我豁然开朗，磨炼是人生必修课，没有磨炼就没有成功，但你不去磨炼就必定失败，相信自己就一定会成功。
我抬头仰望天空，这时的天空也已经不如那时的那般死气沉沉。忽然一群大雁飞过，那整齐的“一”字形给天空抹上了不少光彩。从前的那些沮丧心情也已烟消云散了，我满心欢喜地走在回家的路上，这时的我已经不是那个黯然伤心的小姑娘了。
绵柔的春风吹醒了沉醉不知归路的诗人，亦吹醒了懵懂不知前路的我们，初一的时光只有一次，短暂而又美好，要让自己美好。就这样，我坦然地去面对失败，因为我知道失败是磨炼的一部分，而磨炼是人生必修课。
磨炼作文500字初中九
人生就像一只车轮，在不断地向前翻滚着，在经过无数的障碍和荆棘之后，这只年轮滚的更稳重更成熟了。是啊，这就是磨砺，这就是成长！
依稀记得那是一次期中考试，我记得，那次我失利了，输得特别惨。在手触摸到试卷的那一刹那间，我忽然感到自己是一个失败者。我不敢正视同学，怕他们嘲笑我；我不敢正视老师，怕老师责备我；我不敢正视家长，因为我怕他们会吵我、骂我。
夕阳把我的影子拉的老长，我感到这个世界很昏暗，小鸟在树上唱歌，，我认为那是噪音；花儿随风摆动，我认为那是在嘲笑。这一切的一切都是那么的不如意。
回到家，我看到爸爸在看电视，不敢告诉他，可是……“爸，今天期中考试的试卷发下来了。”我狠下心，说出这几个字。“噢，是吗？”爸爸好像很感兴趣。“我，我失败了！”我突然低下了头，“来，坐下，孩子。”爸爸招呼我坐下，“孩子，失败一次没有关系，从前有一位将军，在战场上吃了败仗，落荒而逃，在一间茅草房里避难，他突然发现屋檐下一只蜘蛛正在补网，那只蜘蛛不停地织呀织，眼看就要完成了，一阵风吹来，把网给吹断了，蜘蛛又开始补网，几滴雨打下来，网又断了，蜘蛛不得不又重新开始织，它织呀织，向暴风雨挑战，它不停地织，终于获得成功。这位将军心里豁然开朗，于是他重整旗鼓，终于在滑铁卢战役中，打败了他以前的对手拿破仑，这位将军就是赫赫有名的威灵顿。”作文
我听完这个故事，心里顿时有了必胜的勇气，我努力学习，终于获得了最后的成功。
是啊！成长需要磨砺，让我们在磨砺中成长吧！
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