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失败和挫折挫折字初中一生活中，处处充满着成功的喜悦和失败的忧郁。但是成功者不一定成功，失败者也不一定失败。成功与失败只不过是人生路上的两道大门。进了一道门，里面又会出现相同的两道门，至于成功与失败，就看你态度如何了。成功与失败，都会遇上一个...
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生活中，处处充满着成功的喜悦和失败的忧郁。但是成功者不一定成功，失败者也不一定失败。
成功与失败只不过是人生路上的两道大门。进了一道门，里面又会出现相同的两道门，至于成功与失败，就看你态度如何了。
成功与失败，都会遇上一个问题——如何面对挫折？成功之态度积极，不断探索并积累经验，最终开对了门。至于他以后面对挫折的对与否，那又是另一回事了。失败者遇上了挫折，总在暗叹自己的不幸，只看到成功者成功的那一刹那，最终也会消极到底，打开一道道错误的门，路过本不应路过的门槛。而多次失败后能静心探索者，他们便是失败后的成功者。
历史上成功与失败的例子数不胜数。
秦朝不断地总结历史的经验，从当初的最弱诸侯，成长起来并一统天下，打开了成功之门。但后来的焚书坑儒，不断施暴，则是导致最后失败灭亡的原因。
汉高祖刘邦一统后，有一个巨大的挫折挡在了他的面前——由于秦朝统治，劳民伤财，国家现在一穷二白。怎么办呢？他想出了一个办法，那就是修养生息，让国家慢慢恢复。他成功了。这就是他与项羽大败秦军后刚愎自用的不同点。
众多的事实表明，失败与挫折往往可以使一个失败者走向成功，让成功者更加成功。而成功后的失败，是因为自己没总结好经验，那怪不得什么。
既然失败与挫折如此重要，我们为何要鄙弃它们而不去感恩它们？我也希望每个人成功后能回首说一句：谢谢你们，我所经历的失败与挫折！
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大会主席、各位评判、各位来宾以及各位同学、大家早上好!今天，我的演讲题目是：失败，不怕!
同学们，你们尝过失败的滋味吗?你很努力，很用心地学习可是考试成绩不理想;你每天幸勤苦练，参加比赛却榜上无名;你兴致勃勃地下厨却烧了一手的焦菜……这些都叫失败。
失败了，我们是多么地沮丧、伤心、痛苦啊!就像一个泄了气的气球，我们失去所有的力量。然而，要是我们能痛定思痛，在思想上做一个急转弯，把失败当作“一个不太满意的结果”，或者是“一种考验”、“一种成长过程”，这样，心里不就舒服多了吗?更何况人的一生不可能永远一帆风顺，难免要经历一些风霜雨露，荆棘载途，又或者承受一些挫折与失败，只不过有的人栽跟头栽得多一些，有的人栽得少一点而已。
相信在座的每一位都知道“失败是成功之母”吧!没有一个成功的人不曾经历过失败，而且许多伟人更是从无数次的挫败中诞生的。音乐家贝多芬就是一个典型的例子。他的大部分名曲都是在他成了聋子之后才完成的。到底他是怎么完成的呢?那全是因为他拒绝向命运屈服!虽然他听不见任何声音，可是乐曲却依然在心中回旋。他是用心灵来写曲阿!
也许，你们会认为这是一件困难的事吧?但是，有志者事竟成。成功不是偶然，失败更不是命运。法国名将拿破仑也这么说过，在它的词典里头是找不到“不可能”这个词儿，因为他坚信：事在人为!所以，当我们失败了，何不把气馁与痛苦化为为动力，提起勇气面对失败，正视失败，再持着屡败屡战的精神，继续奋斗，把“不可能”变成“可能”，把“不成功”变成“成功”!
最后，我以大发明家爱迪生曾说过的一句话来结束我今天的演讲：当你想放弃的时候，往往不会知道成功离你有多近。如果你成功，那是因为你比别人多了一分坚持。请你坚信：野草遮不住太阳的光芒，困难挡不住勇敢者的脚步。只要你肯付出，不怕失败，“成功”总有一天会属于你的!
谢谢!
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一个人生活在一个世界上并不容易。看似平淡的人生旅途充满荆棘，往往让人觉得很痛苦。痛苦之于人，犹如风之于窝棚，巨浪之于孤舟，水舌之于心。有很多沧桑。不知道有多少小心眼的人被挫折摧残。一千年的人生，不知道有多少意志薄弱的人因为挫折和痛苦而受挫；长生不老，不知道有多少内心软弱的人，因为挫折而被埋葬在永远毁灭的深渊里。在挫折面前，不要放大痛苦，要直面人生，减少痛苦，直到成功的那一天。
“哦，我怎么能庄重地向地位高的人和官职高的人打躬作揖，他们永远不会忍受被人看到一张诚实的脸”的浪漫主义诗人李白，在他的仕途受挫后沉默了吗？你抑郁吗？没有。“长安去餐厅睡觉，”笑着痛苦，面对挫折，他离开，参观名山，最终实现他永恒的浪漫情怀！
从这个角度来说，面对挫折，我们不应该过度沉溺于痛苦和挫折的阴影中；面对挫折，我们不应该整天沉浸在悲伤和痛苦的泥沼中；在挫折面前，我们不应该因为长期的颓废而失去现在的方向。遇到挫折，减少痛苦，是明智的选择。反之，如果沉溺于挫折的痛苦，结果将不堪设想。
面对失去二哥的挫折，刘备放不下弟弟的感情，放大了弟弟的痛苦。结果他在痛苦中做出了错误的决定，贸然出兵攻打吴，以“白帝请他一个人待着”这一永恒的悲剧收场。可悲！
永远不要忘记过去。古人给我们树立了太多的榜样，留下了太多的辛酸。在当今竞争日益激烈的社会，挫折无处不在。如果因为一时的挫折而把痛苦放大，你会后悔一辈子。遇到挫折，就当是微风，让它轻轻吹过你的耳朵。当你遇到挫折时，把它当成一个微不足道的小波浪，不要让它在你心中掀起波澜；遇到挫折的时候，把痛苦当成眼睛里的一粒尘埃。眨眼流下一滴眼泪就足以淹没它。
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楚汉相争，大小战役数百，刘邦屡战屡败，危急之时以致一骑独遁，然而最后．刘邦逼得项羽自刎乌江。尽管后人对这位帝王颇有微词，但我认为他能在一次次失败中，吸取教训，愈战愈勇，终成帝业，不失为一代人杰。——失败是一种成长。
正是这种卧薪尝胆的决心，使他打败了吴国，雄霸一方。——失败是一种决绝。
有一位老人，53岁，政府已嫌他老了，早早送来抚养金。他生意失败，穷困潦倒，妻子离异，苦不堪言。然而，他没有垂下双手，而是握紧拳，举起手，用强而有力的姿势说：“我不甘心!”然后用一笔退休金办起了快餐店，而他，就是今日闻名于世的肯德基连锁店的创始人。——失败是一份创业的宣言。
张继和他的《枫挢夜泊》。名落孙山，落寞乘船。想着数年寒窗艰辛，却落得孤寂归乡的下场。行至姑苏，来到寒山寺，领悟了人生，放下了心头阴影，却扬起了蓬勃的诗情和他的《枫挢夜泊》。——失败是一首千古绝唱。
苏东坡，一个曾经风光一时的大名人，才华横溢，身边除了赞誉还是赞誉。
当他从“成功”的顶峰跌落而下，一直摔到了黄州赤壁，稍稍做了调整，就用《念奴娇·赤壁怀古》和前后《赤壁赋》向世人宣告了他的“文化突围”的成功!——失败是从表象成功到实质成功的必由之路。
高耸的珠穆朗玛峰是伟峻的，因为它埋葬了无数前来朝拜者的尸骨；阿姆斯特朗的一小步是意义巨大的，因为有“挑战者”号的陨落；横渡太平洋的航道是威严的，因为它淹没了无数的渡海探险者。——失败是成功的衬托。
废墟也是一种美——一种残缺的美，它昭示着失败，激励着成功。
因而圆明园激励着中华民族的奋斗；耶路撒冷的“哭墙”激励着犹太民族的奋斗。——失败是一种鞭策。
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20_年，万众瞩目的29届奥运会将在首都北京举行，这是多么令人欢欣鼓舞呀！然而，当年申奥成功是十分不容易的，记得在1993年，中国申奥还经历过一次失败呢。申奥成功，多半取决于奥组委的努力，还有总结前面失败的经验。对，我们也得正视失败，勇于探索。
奥运赛场上，我们既会为夺得佳绩的运动员而感到无比自豪，但也会为因一点儿小失误而失败的运动员而感到惋惜。其实，不管是失败的还是成功的，他们在背后付出的努力是数不尽的。“失败乃成功之母”这句话在中华民族流传了几千年，只要有付出，就可以在跌倒的地方重新爬起。
就来说说董震吧，他在1999年的世锦赛上，一举拿下两枚金牌，但董震因为偏项与20_年的亚特兰大奥运会失之交臂！一年后他要退役，结束运动生涯，20_年，机会再次降临，董震又选入国家队了。付出是，他爸爸以是肺癌晚期，白天训练，晚上陪父亲。然而，在他父亲去世后不久，他又被落选了。对于这样的结果，他并不后悔当初自己的选择。
这就是我们需要的一种品质，一种面对挫折，勇往直前的品质。有的时候，我也会遇到一些失败。有一次，在一次单元考试中，我只考了个“良”，平时考惯了“优”的我，此时像霜打的茄子，那鲜红的“良”深深刺痛着我，责备、懊恼一股脑儿席卷而来。我真的对自己有点儿灰心了。但是，“失败乃成功之母”，何况，这还是用金钱所买不到的经验呢！我深深明白，一次、两次考不好并没有关系，只要征服了知识这座山峰，还是能取得优异的成绩。相信自己，用坚持不懈的努力来证实自己吧！
我们也应该积极向上，做任何事都要坚持不懈，遇到困难要迎难而上，决不能半途而废。只有这样，我们才能获得更大的成功和胜利呀！要学会正确面对失败，不是朝夕之事，需要在生活中一步步地吸取经验才是真的。
失败，一个并不可怕的词语，在哪儿跌倒就要在哪儿爬起！
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面对失败和挫折，一笑而过是一种乐观自信，然后重整旗鼓，这是一种勇气。面对误解和仇恨，一笑而过是一种坦然宽容，然后保持本色，这是一种乐观。面对赞扬和激励，一笑而过是一种谦虚清醒，然后不断进取，这是一种力量。
在古希腊神话中有这样一则神话：西西弗斯被天神宙斯惩罚，推一块石头上山，可每当快推到山顶时，石头就会返回山脚，西西弗斯又要重新将它推回去。日复一日西西弗斯没有痛苦地面对，相反他却越挫越勇，在一次次的失败中磨练自己的毅力，最后宙斯被他的精神感动，饶恕了他。
失败和挫折是暂时的，只要你勇于微笑；误解和仇恨是暂时的，只要你达观待之；赞扬和激励是暂时的，只要你不耽于梦想。大海茫茫，百舸争流，不拒众流方为沧海。芸芸众生，人生无常，不被艰难困苦吓倒，方显英雄本色，风雨欲来，春花凋落，凭栏眺望，阳光总在风雨后。潮涨潮落，云卷云舒，闲庭信步，高挂前进的风帆，到中流击水，浪遏飞舟，前方就是成功的彼岸。
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大海没有礁石，激不起浪花；人生没有挫折，难以成熟与自强。
在人生的道路上，坎坷、挫折、失败与困难，是在所难免的。人生不可能是一帆风顺，我也不希望是一帆风顺，因为那些坎坷虽很难征服，但是，在你克服困难的同时，也在历练我们，有了磨炼，就有了经历。不经历风雨，怎能见彩虹？苦难是人生的一大笔财富，这是一位名人所说的名言。而那些从一出生开始，就没有经历坎坷、挫折、失败与困难，那么这个“富二代”就不能自立自生自强，他（她）的一生就都不会精彩，没有人生的乐趣，甚至根本不知道人生当中，失败是什么滋味，那么，他（她）的生活就如鸟儿失去了自由；水彩画褪了色，像一台黑白电视机，只有黑与白。
在人生的道路中，尝尽酸甜苦辣辛这五味受尽至亲至爱，至悲至苦，可谓算个真正的人。在面对这所有的一切当中，我们要乐观向上，笑对人生。
挫折与失败背后是成功。不错的，挫折与失败背后是成功！黑暗背后是光明，失败是成功之母，风雨之后才能见彩虹。
漫漫人生，不能上下求索，经受不到坎坷的历练，怎么会有真正的成功？我们面对失败，不畏缩，面对平坦，也不必庆幸。走在波浪似的人生道路上，挫折、失败、坎坷与困难会是家常便饭，挫折与失败也会是美好的，别向挫折低头，成功就会近在咫尺。
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有人说，金钱是一笔财富，有人说，信心是一笔财富，有人说爱心是一笔财富。我认为挫折是一笔财富。
俗话说失败是成功之母我很赞同，如果人不经历痛苦与挫折，怎么会换回成功和胜利呢？就像爱迪生一样。在那个时代还没有电灯，家家户户用的都是蜡烛，爱迪生为了发明出电灯，经历了千辛万苦，不停地在实验。一次、两次、三次不知实验了多少次，但是他不怕挫折，终于在第一百次的实验中他发明出了电灯。事情过后，他对所有的人说：那前九十九次的挫折不是失败，而是成功，因为，那前九十九次的实验让我知道哪些东西不能用。
不仅是发明家，许多成功的人脚下踩着都是失败与挫折。
美国第任总统林肯可以是世界上最倒霉的人，在他当总统之前，经受无数的挫折，被落选的次数无法计算，最后凭着他永不服输的毅力统一了美国。
挫折，一个令人厌恶的词，但是阳光总在风雨后只有挫折才会让你见到成功的光彩，拥有挫折就像拥有了一笔财富。
那是一个晨光熹微的早晨，我们进行了一次英语测试。也正是那次，我怀着揣揣不安的心理迎来了挫折的考验——考试失利。闻之，我心如刀绞，一枝枝利箭好像从四面八方刺穿了我那幼小的心灵。为什么每次考试的结果都是遍体鳞伤，那真的是太可怕，太恐怖了，它的滋味我铭记在心。随后，我好好地反省了自己，努力寻找自己自身的不足与缺陷。
但是，我应该怎么面对挫折，是回避？是沉沦？都不是，关键就是看自己的抉择，我想；人生就是由无数的`挫折累积起来的，若禁不起大风大浪，重重艰险，也就不能战胜自己，而被压倒所屈服。
其实挫折未必是坏的，而是财富。以后，因为学习上有了挫折与失败，我这才懂得如何奋力地撑着那只在逆水中行驶的独木舟，才懂得戒骄戒躁、精益求精，才懂得在谷底中再次站起来去迎接更多的挑战。
夜深了，月光透进了窗扉，撒了一地。我独自坐在书桌前，任凭眼泪叭嗒，叭嗒地打湿那份分数少得可怜的试卷。
算了，不去想它了，开灯看一看课外书吧，我拉亮了台灯。发现桌上的饼干渣在动，我推了推眼镜，想看个清楚，只见几只蚂蚁在搬这饼干渣，饼干渣一动一停，好像它们搬起来很费劲，真有意思！我拿来放大镜，想仔细看一看这些小东西。我还要给它们设点障碍。我将铅笔放在它们面前，只见它们要改变方向，结果被我用笔团团围住，看它们这回怎么办！我用放大镜仔细观察，一个带头的蚂蚁首先爬上了笔，这就像一个指挥官，陆续又有几只蚂蚁爬上来，它们想用力将饼干渣托过去，可是试了几次都没有成功，那只带头的蚂蚁将饼干渣抬起来，后面的蚂蚁用力推，就这样花了大约三十分钟，饼干渣终于被蚂蚁从铅笔上运了过去。
我突然领悟到，连这么小的蚂蚁面对挫折都毫不丧气，我们人类更应该敢于面对挫折，我又想起：爱迪生的实验室被炸，面对这样的挫折，爱迪生没有丧失斗志，而在短短的三周内，便成功地发明了留声机；贝多芬双耳失聪，对一个音乐家这无疑是最大的挫折，而贝多芬面对挫折却丝毫没有退缩之意，他说：我要扼住命运的咽喉。就这样贝多芬创作了举世闻名的《命运》交响曲。
人生路上有风有雨，到处是荆棘丛生，只有我们去奋斗，去拼搏，就一定会有鲜花和掌声在等待着我们。名人说过，挫折对无能的人是一个无底深渊，而对那些敢于面对挫折的人来说，它是一块成功的踮脚石。
我又再一次打开课本，这时清晨的第一缕阳光射进屋内，在哪摔倒，就在那爬起来。我笑了，挫折，我向你挑战，生活因挫折更精彩。
一生中有许许多多的挫折，有的人是一蹶不振，有的人是在逆境中学会飞翔。我在面对挫折时，是学会飞翔。
在四年级放暑假时，我因为贪玩把腿磕伤了，伤的非常重，换药时我哇哇大哭。唉，早知如此何必当初，这就是我贪玩的代价！
我每天卧在家里，一直自责。我是堕落，还是振作。堕落、振作、堕落、振作、堕落、振作妈妈看出了我的心思，说：女儿，你受伤的这段时间，是不是应该学点什么？比如：刺绣、弹琴我想：就是呀，与其整天呆在家里无所事事，还不如学个东西。
我在接下来的一个半月里，学了刺绣。最简单的就是十字绣了，我一天就学会了，我一针一针的缝。那一针一针都带着我的兴奋，那一针一针都带着我的快乐，那一针一针都带走了我的郁闷。
快开学了，腿也快好了，作品也快完成了。
那件作品不仅仅是一件作品，也是我面对挫折的一个态度，我振作起来了，我胜利了！
我在面对挫折时学会了飞翔，学会了振作，学会了怎样面对，学会了利用时间，同时也学会了刺绣！
在人的一生中，必然会遇到很多的困难和挫折，有的甚至是致命的打击，有人受到挫折的时候是一蹶不振，有的人受到挫折的时候是学会了在逆境中奋起。当我面对这两个选择时，我选择了后者。
在我三年级的时候，我过生日时爸爸送给我的生日礼物是一辆自行车，当时我欣喜若狂，立马就让爸爸把车给我搬到了院子里，我开始骑了起来，由于是第一次骑自行车，骑得歪歪扭扭，一会偏向这边，一会偏向那边。我心想：哈哈！我终于会自行车了，只是太高兴了。于是，就当我得意忘形、洋洋得意的时候，意外发生了。
前面有一个坑，由于当时骑的速度太快，并且我刚刚开始骑，还不会刹车，只能由得我说摔倒了，当我爬起来的时候，发现我的胳膊、膝盖都被磕伤了，可是我并没有放弃，扶起自行车，又开始学了起来。最后爬起来、摔倒、摔倒、在爬起来，没过一会儿，我已经是伤痕累累了。
功夫不负有心人，在百劫千难下，我终于学会了骑自行车，虽然已经是伤痕累累了，但我的心事快乐的，因为只有了付出才会有收获。
当爸爸看到我的样子时，忙问我：你怎么了，怎么摔成这样了！当我想爸爸讲清了事情的原因后，他夸我长大了。听到这话，我心里想吃了蜜一样甜。
人生就是这样，在我们面对挫折时，我们一定要学会克服困难，在逆境中成长，只有这样我们才能获得最后的成功，才能收获最后的快乐。
树木因为接受雨的洗礼，才显得更加苍翠；大海因为拥有波澜，才显得更加壮美；梅花因为风雪的考验，才绽放出笑脸；生活正是因为挫折的存在，才多了几分感动和坚强，变得丰富而精彩。
请各位选手各就位！我听到那广播中传出的声音，便迈开步子向比赛场地奔去。
裁判老师嘴里含着一只哨子，手中拿着一面红旗，说：各就各位，预备——跑！当那代表着开始的哨声在我耳边响起时，我冲了出去。加油，再快点，有人快到了啊！我咬了咬牙，向前冲去。
第三名！裁判老师说。我失望极了，唉，相差一点，没进决赛，只能跑400米的时候再努力了，我给自己加油，然后小跑着准备回场地。突然，一个同学不小心撞了我一下，这一撞可不轻，把我撞了个狗啃泥。我从地上爬起来，刚想再走，突然脚下传来了钻心的痛，我只能一瘸一拐的回到了场地。
我心想：400米跑步怎么办？现在走路的这么痛，怎么能跑得过别人？过了一会儿，广播中传来了：请参加400米比赛的同学各就位。没办法了，也许忍住痛多跑跑还好的快点呢！我安慰自己说。可是，我刚站起身，疼痛就立刻传来了。我努力忍住痛，直起身，用力吸一口气，尽量平稳的向比赛场走去。
比赛开始了，我慢慢跑起来，每跑一步疼痛就加一分。坚持还是放弃？我犹豫了。但是，同学们的加油声又让我鼓起了勇气，一定要跑完！我心中呐喊着，终于要到终点了，我顾不上脚下的痛，用尽全力，向前跑去。竟然超过了两个！虽然我只跑了个第四名，但我还是很高兴，因为我战胜了挫折。
挫折，是每个人成长过程中经常会碰到的，但只要我们能努力向前进，不放弃，就一定能战胜这只拦路虎。
人生之路不会一帆风顺，我们肯定会遇到一些挫折和打击。不仅在生活中是这样，在学习上也是如此。但面对挫折，我们是爬下去做一只狗熊，一只供人观赏的狗熊，还是挺直身子，充满信心地面对，博取最后的胜利，这都要看我们自己。看我们怎样面对，怎样选择。
在六年级下册其中数学复习的时候，我们经常小测试，做一些复习卷，检测出自己有哪些漏洞，为期中考试做准备。我记得在离考试还差几天的时候，数学老师给我们发了一份卷子，说：同学们，这份卷子很简单，只要你们用心做，一定会考个好成绩。咱们班同学比一比，看考100分的同学中，是男生多还是女生多。好了，开始做题吧。听了这话，我心里暗自庆幸：这张卷子既然连老师都说很简单了，那我考100分就一定没问题，不用担心。于是我就拿起笔刷刷地写起来。题都没看几遍就把答案写上了。答完卷子后连卷子都没检查，就直接交给老师了。卷子还没改出来的时候，我还幻想着能考100分呢。
第二天，数学老师把卷子发下来了。刚开始，我还满脸高兴的幻想着我的100分。可卷子一发下来，我就傻了眼了。竟然只考了78分，全班倒数第六！想着想着，我就哭了起来，错的全是不该错的题。回家可怎么给妈妈说呀。回到家，我哭着把事情给妈妈讲了一遍。妈妈不但没有批评我，而是语重心长的说：孩子啊，你要明白，骄傲使人落后，谦虚才能使人进步。这次就是因为你太骄傲了，才考的这么差。你明白了吗？我点了点头。我想：是啊。这次是我太骄傲了。我现在不能哭了，要把那些错的题学会，争取下次考个好成绩。于是我擦干泪，又投入到紧张的复习中。又考了一个一百分。
我们会遇到挫折，但面对挫折我们不能哭泣，要擦干泪，想个办法去面对，勇敢的克服困难，取得下一次的成功。
4.挫折作文：失败的滋味
5.挫折不代表失败作文
6.挫折与失败优秀作文
8.挫折与失败也美丽作文
失败和挫折挫折字初中九
挫折，失败这两个词想必大家都不陌生有的人曾经在这里摔倒过，甚至有的人因为他们丧失了生命。因此，几乎全世界的人都想过的顺顺利利，平平平安安的。其实挫折与失败并不糟。
因为狄更生说过，最甘美的成功，只有从未成功的人最知道。
因为霍奇斯说过，失败往往是黎明前的黑暗，继之而出现的是成功的朝霞。
我的一个朋友对我说过，他的爸爸一生都十分顺利。我相信他在吹牛一个人怎么可能一生都顺顺利利的呢。
我相信，挫折与失败一定会对人有十分大的好处的！
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