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一周的时光如同一幅画卷，在初中的画布上徐徐展开，有浓墨重彩，也有轻描淡写。让我在这周记中，为您展现这幅多彩的画面。以下是多多范文网为大家准备的《七年级周记500字》，希望对大家有帮助。1.七年级周记500字篇一啄木鸟感谢大树给它温暖...
一周的时光如同一幅画卷，在初中的画布上徐徐展开，有浓墨重彩，也有轻描淡写。让我在这周记中，为您展现这幅多彩的画面。以下是多多范文网为大家准备的《七年级周记500字》，希望对大家有帮助。
1.七年级周记500字 篇一
　　啄木鸟感谢大树给它温暖的家，他学会了感恩每一天为大树看病。小雨感谢河流给予它游玩的地方，他学会了感恩每一天为河流细心歌唱。白云感谢蓝天给它张先自我的场所，他学会了感恩每一天让蓝天更美丽。生活中的一草一木都学会了感恩，我也学会了感恩!
　　每当我卧在病床上时，身边总会有那熟悉亲切的身影―妈妈、爸爸。他们在一旁为我端饭送药。每当我看到这是我的\'鼻子总是酸酸的。因为，我实在是不忍心爸妈为我这样操劳。
　　在每一天，我都会帮忙爸妈，打扫房间，收拾东西……每当我在做这些事情是爸妈总说：“看看，弄得多脏。叫你别干，你就偏要干。去你做你的事”。我明白爸妈这都是为我好。但他们有没有直言。
　　有朋友固然是好。朋友总会在我需要帮忙是向我伸出援助之手。当他们有困难时，我也会如同风一般快速，如同闪电一般迅猛的出此刻他们身边。并不是说他帮忙你几次你就报答他几次。而是在他们需要帮忙之时去帮忙他们。这帮忙将使用无止尽的，只要你愿意你将是每个人的救星。
　　老师赋予我们知识而又不求回报，总是在一旁望着我们。在教师节中同学们为了感谢老师们的教导，都会拿上好的物品去送给老师。而我确实会拿上自我亲手做的小礼物去送给这灵魂的工程师。虽然老师总会欣然理解，虽然这只是一个庸俗的礼物，但是他却代表着我那一颗对老师的感谢之心。
　　我一向坚信只要生活中处处有感恩，世界上将会更加完美。此刻就让我们一同去创造着完美的未来吧!
2.七年级周记500字 篇二
　　今天活动课，阳光明媚，老师带领我们来到操场玩游戏。同学们的游戏活动真像鲜艳的花朵一样，多姿多彩。瞧，同学们有的在打乒乓球，有的在练习跑步，还有的在跳绳。我们这个小组也开始了今天的`游戏——老鹰捉小鸡。
　　我们通过“石头剪刀布”的方法来决定谁来当“老鹰”和“母鸡”。结果出来了，小邓是“老鹰”，小李是“母鸡”，其余同学都是“小鸡”。
　　游戏开始了，“小鸡”们躲在“鸡妈妈”身后，紧紧连在一起，像条龙尾巴在左右摇摆，也像是在向“老鹰”挑衅。“老鹰”看到这幅景象，思考了一会儿，突然，他来了一个下马威，不对不对，是来了一个“下鹰威”，朝“小鸡”们猛扑过来。“母鸡”好像也察觉到了，赶忙带领“小鸡”朝相反的方向移了一步，害得“老鹰”摔了个“鹰叼泥”，逗得我们这些“小鸡崽子”狂笑不已。
　　“老鹰”也不灰心，爬起来，继续向“母鸡”扑去。这时，“老鹰”伸出手，搞了个偷袭。“母鸡”不慌不忙地张开双手，“老鹰”再向“母鸡”手底下进攻，但还是被“母鸡”挡住了。
　　“老鹰”见无论怎样都无法攻破“母鸡”的防线，站在原地凶神恶煞地注视着“小鸡”。他认真地想了想，蛮干不行，应以智取。“老鹰”改变策略，一会儿向前，一会儿向后，一会儿向左，一会儿向右。眼看“母鸡”和“小鸡”们有些体力不支了，“老鹰”便迅速绕到“小鸡”们的后面，抓了个正着。大家笑得前仰后合，开心极了。
　　很快，活动课结束了，大家依依不舍地告别了操场。今天的“老鹰捉小鸡”可真好玩，这个游戏深深地印在了我的脑海中。
3.七年级周记500字 篇三
　　幸福是书山寻宝，幸福是亲近自然；幸福是父亲递来的一杯热水，幸福是妈妈的一声呼唤；幸福是朋友捧来的一束鲜花，幸福是夸父遗仗化成的邓林，幸福是抹去汗水后的璀璨微笑……
　　幸福不仅是得到爱和关怀，更是去关爱他人；真正的幸福不仅在于享有，更在于付出。所以说，幸福是一种“善”的品格，是一种爱心的奉献。
　　我们不经意间的一句话，一个动作，一个笑容就可能感动我们身边的每一个，让他们因为我们而感动而幸福！
　　记得小学时的期末考试。同学们都沉浸在离别的氛围中，每个人的眼里都有泪水在徘徊。没有心情去考试，没有心情去冲刺。我和她并肩走在熟悉的林荫小道上，互相在沉默中暗自垂泪，她忽然对我说：“我不想考试了，我害怕面对分别。”我对她说：“不行，害怕也得面对这个事实，我们必须努力地冲一把，为小学生涯画上一个完美的句号，让老师给我们一个满意的笑容！”她想了想我的话，笑了一笑。我知道，她明白了我的意思。考试前，我将自己的一块橡皮用小刀切给她一半，她激动地对我说“谢谢”！她曾经帮助过我，为我付出了许多，所以我也要帮助她，让她因为我而感到幸福。
　　考试不知不觉中结束了，她对我说：“谢谢你，在我伤心时安慰我；谢谢你，在我无助时，帮助我。因为有你，我感动很幸福。”
　　当时，我不知多么高兴，我的行动让她因为我感动了幸福。
　　当你拥有幸福时，并不一定是快乐的；但是当你让别人感动幸福时，一定很开心！
　　幸福是一个微笑，幸福是一个动作，幸福也许就是一句鼓励的话语……
4.七年级周记500字 篇四
　　今年，我15岁了，从小到大，牵挂我的人是妈妈。
　　每天，当我还在床上的时候，一睁开眼睛，第一个看见的人是妈妈，睡前后一个看见的人也是妈妈。10年了，妈妈从来没有离开过我。
　　每天我睡前，妈妈总要做四件事：盖被、拉帘、换灯、关门。我穿好睡衣，在床上躺好，妈妈透过房门，看见我要睡了，就走进房间，轻轻地抖开被子盖在我的身上，盖到我的脖子上。接着，妈妈走到窗前，把窗帘拉上，整个窗户被遮得严严实实。妈妈又到床头电灯开关按钮旁，关上光线强的那盏灯，打开床头那盏光线弱的灯、还拿上一块纱巾罩在灯上。对了，忘记告诉你，妈妈为我的\'房间共安上了四盏灯，做作业时开光线强的；睡觉的时候，就开那盏光线极暗的“入眠灯”，让这盏灯伴我到天亮；当我半夜起来小便的时候，我才打开另外两盏灯。当妈妈换灯后，便蹑手蹑脚地走出房门，把门轻轻地关上。
　　妈妈对我常说的话是“要认真”。当老师让我去画画、写作文、下棋……的时候，妈妈总把“认真”挂在嘴边。尤其是去参加数学竟赛，妈妈会反反复复地说：“考卷上有许多陷阱，往往只是一字之差，你一定要认真读题。”当我参加学校举行的运动会时，妈妈总是一遍又一遍地叮嘱：“一定要认真看跑道，不能窜道。”
　　妈妈注意我写字的姿势。我的写字姿势一歪，妈妈马上帮我纠正，还说个没完没了：“要挺胸，胸要离桌子一拳头，头要离桌面一尺远，手离笔尖一寸。”接着把我的耳朵拎起来，把我坐的椅子微微向后推，抓住我握笔的右手把笔往后轻轻拔一下。我知道这是妈妈让我保护眼睛。
　　一回回亲切的眼神，一个个关心的动作，一句句鼓励的话……这就是妈妈次的牵挂，凝聚着妈妈深深的爱。
5.七年级周记500字 篇五
　　我提着新买来的特步运动鞋飞快地走着，想到爸爸不可思议的表情，我不由自主地笑了……
　　我已经很久没有给爸爸买生日礼物了，每次见到他，看到他柔和的眼神，再看看我空空如也的手时，我就对爸爸有一种深深地愧疚，别的孩子可以每年送爸爸一些礼物，而我却送不出给爸爸的礼物。我每年都在发誓，今年一定要给爸爸一件好的礼物，可是我每次都做不到。我经常看见爸爸穿着一双露底的.鞋子，每逢下雨时，他回来总是一脸的疲惫，一祙子水。我也知道，爸爸太需要一双鞋子了。可是我也承担不起呀，除了买学习用具外，我的压岁钱已所剩无已，以至于买不起一双好鞋子。
　　今天就是爸爸的42岁生日，我拿着攒好的压岁钱去了特步专卖店，挑来选去，我挑了一双好的特步鞋买了下来，是红色的，红色代表爱。回到了家，爸爸已经把饭做好了，“老爸，来，猜猜这是什么?”我说。“无非是一双鞋子，有什么可猜的。”爸爸漫不经心地说：“是妈妈的鞋?”我摇摇头。“是你的鞋?”我又摇摇头。“爷爷的鞋?”看着我不停地摇头，爸爸沮丧地说：“猜不出来了，还是你告诉我答案吧。”当我告诉他那是给他买的礼物时，爸爸先是一愣，随即把我抱了起来转了两圈。不一会儿，爸爸地眼泪像浪花一样奔涌而出。爸爸激动地说：“宝贝，你长大了，这是我今生得到的有意义的礼物。”看到爸爸爱不释手的举动，我开心极了!
　　在这美好而又安谧的房间里，我们父子俩紧紧地拥抱在一起……
6.七年级周记500字 篇六
　　昨天下午，上语文课的时候，我们班的班主任宋老师给大家介绍了一个游戏，名叫“盲人”雕塑家，听到这里你可能会被我弄的一头雾水。问我”盲人不是看不见吗？为什么还是雕塑家呢？”别急，我等会儿会告诉你的。
　　首先，宋老师选几个男同学，分别是：单川、王昊泽、还有杨睿硕。现在开始分配角色了：单川是雕塑家，可是做雕塑家是要蒙上口罩的，由于单川不肯把眼镜拿下来，宋老师只好叫张与弛过来当雕塑家。我想张与弛一定会很高兴的，他一蹦一跳的来到了讲台，由于太兴奋结果差点跌倒。宋老师把一个成人口罩带到了“胖子”张与弛的眼睛前面，我觉得张与弛一定在想要是口罩能在大一点就好了。王昊泽是模特，他要摆一个很酷的姿势。杨睿硕是蜡人，他要让张与弛来摆弄他。
　　好！一切准备就绪。
　　游戏开始了。张与弛向王昊泽走过来摸了摸他的头说：“咦？这里有一个大西瓜，”又摸了摸，说：“咦？这里有一根木条。”我想王昊泽一定在说“忍住！”一定要”忍住“！张与弛像一个保安一样在抓小偷。摸了王昊泽一通之后转向杨睿硕后坏笑了一声：”呵呵呵！“走过去拉着杨睿硕像玩娃娃一样玩着他，有同学小声的说了一句可以让他自己动。雕塑家突然变聪明了开始像司令一样命令小兵：“把手抬起来，弯一点，对了就是这样……”好，姿势好了现在是小评委发言时间，有几个同学的小手举的高高的，有的同学说杨睿硕的.肚子挺的好大，宋老师摸了摸杨睿硕的肚子说：“是，杨瑞硕同学的肚子大了一点。”全班同学哈哈大笑。
　　这次我虽然没有玩这个游戏，但是很开心！
7.七年级周记500字 篇七
　　幸福，是你饥饿的时候老妈端出来的可口美味的饭菜；幸福，是你困难时有人伸出的一只援助之手；幸福，是你伤心时有人聆听你的倾诉。
　　从前的我，对“幸福”是陌生的，是遥远的。但自从那，我享受到了幸福的滋味。
　　“同学们，幸福是什么？”老师一上课便问道。“是有好的房子住。”小A说道。小B立马接话，说：“还有好的车开。”小C也马上说道：“对对，还要天天有麦当劳、肯德基吃，这样才幸福。”老师叹了口气，摇摇头说：“幸福其实很简单，只是你缺少了发现幸福的眼睛，幸福是无处不在的。”“叮铃铃”老师的话音刚落，下课铃声立马打响了。
　　我依然像一个木头人一样坐在那儿，心想：从现在开始，我要用心观察幸福。“叮咚叮咚”上课铃打响了，这节是语文课，我连忙找语文书，我找来找去，语文书却像一个顽皮的孩子，在和我玩捉迷藏。我忽然记起，昨晚忘记放到书包里了。这时，只见同桌把语文书放在中间，让我们两个人都看得到。顿时，我感受到了幸福，幸福是甜的，甜入了我的心底。
　　下午后一节课，我参加了兴趣班训练得很晚，回到教室，发现桌子摆得整整齐齐，窗户关得紧紧的，教室里鸦雀无声，我抬头一看，黑板也被擦得发亮。我忽然想起：作业还不知道，明天肯定会被骂的。我走到自己的座位上，看到上面贴了一张小纸条，纸条上已经抄好了各科的作业，我大吃一惊。这时，我被感动了，我又感受到了幸福。我心里暖暖的，仿佛一股温水流过我的心田。
　　朋友们！幸福无处不在，从现在起去感受幸福的滋味吧！
8.七年级周记500字 篇八
　　落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它天空的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。
　　我要感恩我的父母。因为父母给了我们生命，哺育我们成人。在我成长的\'道路上，父母不知为我们付出了多上心血。小时候，教我说话，教我走路，教我跑步……长大了，又教我怎么做人。难道这还不足以感恩吗？
　　我要感恩我的老师。因为老师授予我们知识，未来成为祖国的栋梁之才。老师为了我们的学习，付出了很多：老师废寝忘食地写板书，搜资料。到了夜深人静的时候，老师还在灯光下批改着作业。有的同学的成绩不是很优秀，老师连夜跑到他（她）家辅导他（她）。那一份份作业上，有多少老师的心血。那个眼镜盒里，藏着多少动人的故事。老师为了我们的学习，呕心沥血地为我们着想。难道，这还不足以感恩吗？
　　我要感恩我的好朋友。因为在我伤心的时候，他安慰我。在我高兴时，他祝贺我。在我失败时，他鼓励我。在我困难时，他帮助我。在我疯狂时，他提醒我……我总是笑道：“我有一个多么好的朋友。”好朋友的话语，是我前进的动力。就凭这一点，难道，这还不足以感恩吗？
　　让我们怀着一颗感恩的心，去对待父母，对待老师，对待朋友，你将会发现自己是多么快乐。敞开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的污浊。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活更加充实。
9.七年级周记500字 篇九
　　我想问一个问题，同学们，你们喜欢挫折吗？我觉得答案是否定的，但是不管你喜不喜欢，不管你喜不喜欢，挫折随时都有可能到来。
　　那么如何面对挫折呢？“自古以来，英雄就吃了很多苦。”许多有远大理想的人在与历史挫折的斗争中取得了非凡的成就。
　　越王勾践面对亡国之耻，苦心经营，终于成为一项伟大的兴国事业。音乐大师贝多芬，面对双耳失聪的厄运，告诫自己要扼住命运的咽喉，于是打出了辉煌的《命运》海星面瘫手脚。生活挫折，视力弱，缺乏信仰，不断写作，唱着世界闻名的不朽的诗歌。
　　是的，挫折虽然给人带来痛苦，但往往能磨练人的意志，激发人的斗志；成就辉煌事业。科学家贝利福利说：“人们好的工作往往是在不利的环境下完成的。”所以可以说，挫折是培养人才的特殊环境。
　　当然，挫折不能不造就人才，不是所有经历过挫折的人都能有所作为。法国作家巴尔扎克说过：“挫折像一块石头，是弱者的绊脚石，使你步履蹒跚；对于强者来说，是让你站得更高的敲门砖。”只有那些在生活中抱着远大目标，在生活中树立远大理想，在挫折中自觉磨练，在挫折中奋起，在挫折中追求的人，才有希望成为生活中的强者。
　　挫折是一种强大的.人生体验，巨大的波澜可以让人的内心波澜壮阔！大灾可以磨砺人心，大悲可以清净人心，大辱可以澄清人心。在与命运抗争的过程中，每个人都有艰辛和困难，但却能促进成熟。“突然，我一点都不惊讶，突然加了一句没有生气。”敢于面对挫折的考验，以斗士的姿态正视困难，然后展现出无限的魅力和价值，然后逐渐变得坚强勇敢，嘲笑挫折和生活。
　　善待挫折，就是善待生活，善待人生！
　　同学们，让我们善待挫折，成就辉煌人生！
10.七年级周记500字 篇十
　　滋味是甜的，就像吃了蜂蜜一样；滋味是酸的，就像尝了还未成熟的橘子一样；滋味是苦的，就像吃了黑巧克力一样……而我尝到的滋味，是幸福的。
　　那是一个寒冷的夜晚，窗外凛冽的寒风如咆哮的狮子般，呼呼地怒号着，大树在狂风中摇晃，一条条树枝就像一条条狂舞的皮鞭在空中抽打着……
　　我们一家人围坐在餐桌前。突然，我肚子里的馋虫不知闹哪般，引得我特别想吃糖藕，妈妈却说：“这么冷的天，而且又是晚上，到哪儿去买啊？明天再吃吧。”我想想也是，这样的鬼天气，路上的行人都已经绝迹了，哪儿还会有糖藕呢？便有点失落地回房了。
　　就在这时，爷爷慢慢起身，悄悄走出了门外，而我却浑然不知。过了许久，爷爷回来了，手里拎着个红袋子。只见他脸冻得通红，略微泛白的双眉拧成疙瘩，嘴唇微微颤抖地往手里呵了几口热气。我赶忙跑向爷爷：“爷爷，您去哪啦？这么冷的天，你怎么还往外跑呀？”爷爷擤了擤冻僵的鼻子，乐呵呵地打开袋子：“你看！这是什么？”“哇！哇！是我爱吃的糖藕！爷爷你在哪里买的？我迫不及待地拿出糖藕，还是热乎乎的。“快吃吧，我记得桥东那边还有卖的，去的时候果然还没收摊。”我摸着手中温热的糖藕，再看着爷爷那双几乎冻僵的.双手，不禁心疼起来。
　　原来幸福就是这样简简单单，就像那份糖藕一样，得是一个多么爱你的人才会不顾寒冷，才会跑大老远的地方只为买到你想吃的东西呢？我想，只有爱我的家人，而爷爷便是这个世界上爱我的人！
　　这份糖藕让我尝到了幸福的滋味。我为自己有这样一个爷爷而感到幸福。爷爷，我爱你！
11.七年级周记500字 篇十一
　　我是一个残缺的圆，我无法像其他圆一样快速的滚动。于是我怨恨自己，我不甘心，我要找回我失去的那一块。
　　于是，我便带着坚定的信念，踏上寻找的旅程。在这一路上，我翻山越岭，遇到不少阻碍。每当上高山时，我会竭尽全力，勇往直前的向上攀爬。在过泥泞的土地时，虽然缺去了一块，即使再难我也坚定地一拐一拐地越过。在渡江河时，我不怕河水的冲击，沉住气，闭上眼睛快速的滚过。在这一路上，我就像红军远征一样，穿越高山，走过野谷，渡过江河，爬过泥坑。皇天不负苦心人，终于有一天，我在翠绿的草丛中寻找到我失去的那一块。
　　可是，当我找回这一块时，我又怨恨我这一路上只知麻木地追求，而放弃欣赏身边一路的风景。
　　越高山时，我放弃了站在高山之巅，遥望大川山河的\'雄伟景观。在过草地时，我忽略了与花草打招呼，放弃了与翩翩起舞的蝴蝶一起共舞的机会，放弃了与辛勤的蜜蜂一起去传播花粉。在我走过野谷时，我放弃了感受大地的气息，在渡江河时，我放弃了与鱼儿一起畅游的悠然自在。
　　在这一路上，我虽然艰苦地找回我失去的，完成我曾后悔未能做到的东西。可是，找回这一切并不使我觉得愉悦，因为当找回这一切的同时，我却放弃了另一半。我只一味地追求，却放弃了与父母一起聊天的时间。我麻木地追求能赶上别人，却放弃了我从下就钟情的美术绘画。我抛开了这一切的兴趣，尽自己的努力在学习上取得小小的进步，可是我并不感到安慰，因为我失去了拿着画笔尽情挥发的淋漓尽致的快感。
　　如果可以重新来过，我宁可做回残缺的圆，在追寻理想的旅途中一路歌唱，一路欣赏沿途的风景。
12.七年级周记500字 篇十二
　　“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己……”每当这熟悉的旋律回荡在耳边，我就想说 感恩之心，人人皆有，让我们一起去学会感恩吧。
　　感恩老师。因为他们授予你知识，是他们让我们从一个无知的小孩成长为一个懂事的青少年，从教会我们读懂书本上的`每一个汉字，每一行句子，到让我读懂社会这本无字天书，多少个清晨和夜，多少滴汗水和泪水，多少上操劳累，和期待，一切尽在那三尺讲台上表达着，传递着，老师给了我们春的温暖，夏的清爽，秋的沉思，冬的严寒。
　　感恩父母。父母从我们一开始的呱呱坠地到牙牙学语，给予了我们许多爱和心血，而我们则认为是理所当然的，在家里把父母当奴隶，衣来伸手，饭来张口，当“皇帝”。而父母则任劳任怨，我们是不是要回报一下他们。回报不是要等到父亲节或母亲节，在平常生活中，就应该实行。母亲在做家务活时，我们应该接下她手中的任务，并说：“妈妈，到一旁休息去吧，家务活我来做。”父亲在熬夜工作时，我们应该冲好一杯咖啡，送到他的办公桌旁，说：“爸爸辛苦了，喝杯咖啡，提一下神，再工作也不迟。”
　　感恩朋友。是朋友在我们困难之时，伸出援助之手。是朋友在我们犯错的时候，及时提醒，不至于酿成大祸。是朋友在我们沮丧的时候，给我们动力和鼓励。
　　鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；高山感恩大地，因为大地让它高耸。感恩无处不在，让我们一起学会感恩吧！
13.七年级周记500字 篇十三
　　上个周末由于我表现比较好，又恰好赶上妈妈有空，所以妈妈终于可以带我去盼望已久的‘勒泰童世界’
　　虽然哪里都是很小的孩子玩的，但是也许可以偶遇一两个同龄人呢！
　　吃完午饭，爸爸就带我和妈妈一起来到‘勒泰城’，我直接拽着妈妈上了三楼，来到童世界门口。哇！太漂亮了，激动得我连票都忘记买了就往里冲，结果被妈妈一把拽住，无奈的对我说：“票，你要买票人家才会让你进去，都这么大了还来玩这种幼稚的游戏。”“哦，好吧。”和妈妈一起买完票我马上冲进去。第一站“超级蹦床”脱了鞋我就跑了进去，蹦啊蹦啊，越蹦越高，感觉自己好像要飞起来一样，玩了一会我又冲到了“海洋球”，我艰难的在海洋球里前进，连滚带爬的来到滑梯旁，太高了，但我是男子汉哦！，所以别人都坐着下来而我是躺着下来的。引得其他人哈哈大笑。玩了一会我就出来了，接着我看到一个五颜六色的大漏斗，走到近处才发现，原来那是好多绳子结成的网啊。妈妈看了看我说：“你太胖了，是爬不上去的。”我不服气的说：“你这是瞧不起我，到底是不是亲生的怎么能这么讽刺我呢。”我一定要证明我自己，于是我跑进了“七彩空间”的入口里踩上去一时软绵绵的，用不上力啊，可这也不能后退呀，那是会被瞧不起的\'，于是我努力从第一层爬到第二层，妈妈看到我上去了一层还给我加油呢！于是，我又有了信心，我努力的用手去抓，用脚去蹬，终于爬到了上边，还爬过了横廊，并且顺利的从另一端下来了。妈妈高兴地夸我：“太棒了”虽然很累，但是挑战了自己没玩过的项目，还是很高兴的。
　　这次玩得真高兴，虽然累，但是我知道了只要自己努力不放弃，什么事都可以做到，什么事都可以成功。
14.七年级周记500字 篇十四
　　你常常觉得自己不幸福，而渴望幸福、寻求幸福吗？其实幸福是“远在天边，近在眼前”唾手可得的！
　　你可能常常在抱怨，这个东西好难吃，那个不想吃，挑三拣四，但是，有人没得吃，你知道吗？这个玩具不好，那个玩具太烂，嫌东嫌西，但是有人连玩具都没有，你知道吗？你有衣服，他们没有；你有水喝，他们没有；甚至我们都有幸福的家，但是他们连一个可以伫足的地方都没有，所以我们的幸福是有人连想都不敢想的。
　　我们出生在海南，就是幸福。在这里有气势磅？的高山使我们依靠，有绿意盎然的树木让我们亲近，也有干净的水源使我们纯净。你说，这样我们还不幸福吗？回到家的时候，有热腾腾的饭菜，以及山珍海味，让我们填饱肚子，让我们不饥饿，而是吃得津津有味、精神抖擞。黯然神伤的时候，有家人、朋友的关爱，使我们不孑然一身、不落单寂寞。四通八达的城市、教育的更新、华佗再世的医术，使我们天天心旷神怡，你说这样我们还不够幸福？
　　在这世界上，有人没东西吃，每天饥肠辘辘的，瘦如柴骨，甚至鳏寡孤独，一个人度过短暂的一生；医疗的不发达，使疾病蔓延，宛如人间炼狱一般，生活总是在愁云惨雾中，这样的人他们的明天在哪儿？真的是告诉我们要珍惜一切，因为我们真的是幸福的，不要因为得不到想要的东西就抱怨，因为有人比我们更可怜。所以我们要知道，我们要珍惜我们所拥有的，知足惜福再造福，让幸福的滋味，洋溢在每个人的心底，喜形于色，绽放如阳光般灿烂，幸福的笑脸。
15.七年级周记500字 篇十五
　　无意之中，书架上坠落下一张纸，那张纸缓缓飘落，在我记忆中漾起了涟漪。
　　夏季，炙热的阳光在身上肆意的徘徊，我提着口袋，向别了几天的教室走去，走廊上竟出奇的安静，心情特别沉重，迈进的那一刹那呼吸了停顿数秒，望着坐在位子上，一个个表情凝重的同学，我额角的汗珠，不安份的滚落下。我坐到座位，焦躁不安的等待着。
　　不久，老师走了进来，把考试卷分了下去，当卷子落在别的同学手中时，我好像望见了他们眼眸里一闪而过的欣喜。此时，我的手心直冒着冷汗，心那‘砰、砰’的撞击声就好像要“爆炸”一般。白色的试卷在我眼前翩然落下，鲜红的大字刺激着我的眼球“喀咔”。我好像听见了某东西破碎的声音——那是我的心，我如此脆弱的心何曾受过如此的`打击，59分，鲜艳如它，却无情的击打着我的心。我漫无目地的度过了几个小时，当同学带着笑脸，在我面前走过，我垂下了头，眼泪充斥在眼眶，好像要随时，喷涌而出。我蹲坐着，在拼起我那颗刚才破碎的心，可无论我如何，都无法拼出完整的，那鲜红的数字，如同恶梦一般，甩之不去，取之不走。
　　我掏出手机，按下了如同千斤种的号码，几声‘嘟’后便传来熟悉的声音：“喂，考得如何？”我的眼泪再也止不住，泪花滑落在地上，形成一个小水塘。“妈，我没考好。”我哽咽着回答。“这样呀，也别太伤心了，下次努力呀！”电话那头的声音使我想在沙漠中寻找到水源那般渴望，像在汪洋大海中发现孤岛那般喜悦。见我许久不答。“没事，这一点挫折，又怎么能压倒您呢？别太难过，没有人会一帆风顺，只有逆境成长，才会成功，只要不放弃就好！”我听着听着，渐渐的释怀了。
　　成长是瓜，挫折是藤，藤的缠绕是为了让瓜更好的生长;成长是剪刀，挫折是枝叶，剪刀的修剪是为了让枝叶更加的繁密;成长是风筝，挫折是风筝线，风筝线的牵绊是为了让风筝飞的更高。
16.七年级周记500字 篇十六
　　有一天，我背着沉重的书包回到家，感觉整个人都要被压垮了。一到家里，我就到处找零食，还不停地叫着，“我好饿啊！有什么吃的吗？”
　　可是，家里的餐桌上什么零食都没有。妈妈走过来，对我说：“现在还没有到吃饭的时间哦！你的作业写完了吗？”
　　“当然了！我的作业在学校就写完了！”我骄傲地回答。
　　“那你就去玩一会吧，一会晚饭好了，我叫你。”妈妈告诉我。
　　我去玩了好长时间，自己不想玩了又去陪弟弟玩，我陪着弟弟玩各种游戏，弟弟也很喜欢和我一起玩。玩累了，我就对妈妈说：“妈妈，我玩累了，你过来陪我练一会钢琴吧！”
　　我把近学习的各种曲子都弹了一下，妈妈听了以后，似乎她一天的劳累和辛苦都消失不见了。顿时，我觉得妈妈好像年轻了不少。突然，我想到妈妈平时喜欢听的一首曲子，《AlwaysWithMe》，这首曲子是动漫电影《千与千寻》的`片尾曲。我自己也很喜欢。那我就一定要弹这首曲子啦！开始弹起来之后，我越弹越投入，而妈妈呢，她听得陶醉起来，脸上的笑容好像一年都不会消失。我自己听着听着，仿佛整个人都进入到了这首曲子里面。这也许就是音乐的魅力吧！
　　弹了半天的钢琴，我的肚子饿得咕咕叫起来。这时候，妈妈说：“今天晚上奶奶特地给你做了鸡汤面条。”
　　“耶！”我兴奋得尖叫起来，因为鸡汤面是我期待好久的家乡美食。我迫不及待地坐上餐桌，看着奶奶做的鸡汤面，我的口水都要变成“长江”啦！
　　当我把鸡汤面送到嘴里去的那一刻，美味迅速从舌尖传达到全身每一个细胞，顿时，我觉得这幸福的滋味简直独一无二！
　　奶奶做鸡汤面就是为了我，妈妈陪我练琴也是为了我。生活中这平凡的一天，却让我感受到了全世界幸福的滋味。
17.七年级周记500字 篇十七
　　流年似水，回首，那一片金色的岁月，青春的芳华，已淹没在轮回的尘土里，留下的是那一连串衰伤的感叹。
　　太多的笑颜，太多的甜美，太多的痛彻，太多的泪水，太多的酸甜苦辣，太多的.悲欢离合，太多的留恋不舍，太多的无可奈何。那时的你我，高举着青春的旗帜，世俗的眼光，在我们天真的眼里根本不算什么。曾经忘我的追求，任性的执着，以为坚守的是一辈子的永恒，无奈，天下无不散之宴席，相聚只是为了日后的分离。这一切的一切，随着岁月的长河，汹涌而澎湃着，似乎在我的记忆中慢慢远去，是岁月的水无情，还是人走茶已凉？难道这一切都是过客的演变？
　　翻着陈旧的相片，才知道，记忆的天空已开始褪色，泛黄，已被岁月的风霜覆盖得模糊不清了。我努力地拼凑着每一个片段，努力地回忆着你离去的那一抹忧伤的身影，可是，脑海里始终是那残缺的记忆，零零碎碎的画面，始终圆满不了你的轮廊。曾经许下的山盟海誓，如今，却成了相片中那一颗颗暗沉的黑点。是我们当初不够执着？还是我们太过于执着，以至于上天把那一片记忆模糊？以至于我不能清楚地忆起你？
　　当初的你我，也许没想到许多年后的今天，已是物非人亦非了。因为执着，所以爱着，因为爱着，所以伤着，因为伤着，所以痛着。爱过了，痛过了，也累了，或许，这就是上天给予我们对爱的考验，只是，我们错过了，以至败于这场考验。“不在乎天长地久，只在乎曾经拥有”，毕竟我们拥有过了，也知足了。
　　不去过问你现在过得好不好，我在乎的是曾经。生命中那一段残缺的记忆，也许是因为伤得深，痛得彻，所以才不愿去记起，所以才残缺，就让它一直残缺下去吧，或许，这就是我们相识，相知，相爱的见证。
　　残缺的记忆，我将永远珍藏。
18.七年级周记500字 篇十八
　　一天，一位船主让漆工给船涂漆，漆工涂漆时，看见船破了一个大洞，便随手填补上了，漆工拿完工钱走了。这时船主才想起来，船有个大洞，便整天提心吊胆，害怕孩子在也回不来，但后孩子们平安的回来了，船主十分感谢漆工，便给了漆工一大笔钱，但漆工只是疑惑不解，并强力谢绝。
　　漆工是个善良的人，在他眼里，一切都是举手之劳，只是随便做的，并无大碍，可一切一切在船主心里，都是救子之恩，大不可磨灭的。
　　如果世界上每个人都多一份举手之劳，就不会有更加糟糕的事情发生了。比如前几日，有个孩子被两辆车轧过，路过十一人，无一人上前帮忙，只是第十二个路过的人，是个环卫工人，她不顾一切，放下手里的东西，抱起孩子大声喊叫这孩子的父母，当孩子送到医院时，孩子已经奄奄一息了，设想第一个路过的人就帮助这个孩子，就不会发生现在的事情，也不会白白没了一条小生命。想必那孩子的`父母也会十分感谢的。
　　就像漆工说的那样简单，都是举手之劳吗?不必客气，多个举动，有可能受益终身，多了那一份复杂的犹豫，就有置人于死地的危险。
　　不如大家，丢掉那害人害己的思想，大家手牵手，一起多一个微笑，或一个小小的举动，那么世界就会少失去一些人的生命，世界也会更加和平。世界如果充满这种语言，充满帮助关心的举动，糟糕的事就会少些，欢笑声就会越传越远。
19.七年级周记500字 篇十九
　　母爱是天，母爱是地，母爱是风雨里的一把伞。
　　那是一个大雨滂沱的下午，我眼巴巴的看着同学们一个一个地撑着雨伞，兴致勃勃的离开教室，我心急如焚。我想，妈妈还没下班?这么大的雨，我怎么回去呢?我借了老师电话打给了妈妈，可妈妈一直都没接。我更着急了，妈妈不会发生什么意外了吧?她很少不接电话的，天色暗下来了，越想越急，眼泪便扑簌簌的落下来。
　　这时，教室外出现了一个身影，一个瘦弱的身影，只见他一手提着袋子，另一只手撑着一把伞，脚步很急，在风雨里快速穿梭，越来越近，我才知道这是我的妈妈。她把手上的东西往我身上一披，说：“天冷了，快穿上。”
　　我一脸不开心地抱怨着：“妈妈，你怎么那么晚才来，急死我了，打你电话也不接”“天冷了，我怕你着凉，就特意赶回去拿个外套给你，我赶的急，没听到电话响”妈妈上气不接下气地说。我看也不看她一眼，满脸的\'不高兴，转身就往家走，妈妈赶紧追过来为我撑起伞。
　　不知走了多久，终于回到家，这时，我才发现妈妈的裤脚全湿了，衣服也湿了一大半，而我的衣服确一点也没湿，一路上，和妈妈同撑一把伞，我怎么就没有留意到呢!我猛地起身跑过去，紧紧地抱住妈妈，外面的风雨更大了，我的心确却更加温暖。
　　妈妈，我长大也要做你的保护伞。
20.七年级周记500字 篇二十
　　感恩节是每一年11月第四周的星期四，这个节日来源于美国。又一年的感恩节到了，我要感谢谁呢？
　　想想我要感恩的人真是有许多。首先，我要感受恩父母！是他们赐予我健康的体魄和追求高尚的思想。是他们含心茹苦的看着我长大，教我怎样做人。
　　我要感恩于老师，因为老师是伟大的代名词，像温暖的春风裁剪着二月的柳树，像明亮的蜡烛照亮我追逐光明的路，让我们判断清了事物的对于错，让我知道了面对坎坷需要勇气，以“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的精神谆谆教导，我将永远感恩我的老师。
　　感恩――是一种美好的品质，是伏越的天性，对那些相识的人感恩是有情有义，对那些从未相识的人，包括遥远加国度以及古人的感受恩，是有智慧的表达；对好事和好运感恩，是幸福的表达；对苦难的命运感受恩，是一种通达！
　　感受恩――像是人类那温暖的一双手曾经为你我接生；像天空储备了足够的氧气、像在夜幕上缀些星星、像晨风中一朵朵白云挥动的手帕、像一棵无名小草向大地鞠躬。
　　在感恩节这天，应该感谢关心过、爱护过你的人或不曾相识，但帮助你、爱护过你的人，他们的一眸一笑都应在你的脑海中挥之不去。
　　我明白了，感恩并不像星光那明若暗，也不像落花般伶仃无助，更不像晨雾那样瞬转即失，感恩是丰盛的\'、实在的。感恩在追求着，在自然的气质中诞生。
　　感恩这是多么耐人寻味的字眼啊！既普通、又重要；既平淡、又崇高，一切感恩的人、一切感恩的事，正是他们和它们，成了人类社会发展的坚实的基础，成为推动历史的巨大的力量，不是吗？星星之火可以燎原，无数的滴水能汇成海洋，让我们一起感恩吧！以感恩的心劳作，收获丰实、收获幸福。
　　愿我们每个人都有感恩的心！
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