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初中生活，就像一场奇妙的冒险，每一天都充满未知与惊喜。翻开这页日记，与您分享我在这场冒险中的点点滴滴。以下是多多范文网为大家准备的《七年级日记300字》，希望对大家有帮助。1.七年级日记300字篇一说起我的课余生活，那就是天上的繁星...
初中生活，就像一场奇妙的冒险，每一天都充满未知与惊喜。翻开这页日记，与您分享我在这场冒险中的点点滴滴。以下是多多范文网为大家准备的《七年级日记300字》，希望对大家有帮助。
1.七年级日记300字 篇一
　　说起我的课余生活，那就是天上的繁星数不胜数、不计其数、多姿多彩：游泳、画画、练武……一个也不少。在这其中我喜欢的课余生活就是画画，每天晚上只要一有时间，我就会不知疲倦地大画一番。绘画让我的课余生活丰富多彩。
　　在一张白纸上到处有幻想，也许这有一只恐龙、也许这有一只白虎……每当画画时，我的快乐思想便会打开。手一挥就是一幅漂亮的画。在画中我爱画海洋世界了，原因不只是因为海里有好多鱼值得我去画，更重要的原因是我非常喜欢“南极龙鱼，”他身体红红的，嘴巴又长又圆，据我所知他的进化就是龙。还有一个原因就是我爱蓝蓝的`海洋，海洋又深又宽阔，海水深的见不到底。
　　课余生活我还喜欢读书。书中的每个小故事都有一个道理更加贴近我的生活。看的入迷时，常常会被一个故事情节感动，甚至鼻子都酸酸的，也有时会被书中有趣的故事情节逗得哈哈大笑……
　　这就是我的课余生活，它是多姿多彩的，他是高兴快乐的。我爱我的课余生活。
2.七年级日记300字 篇二
　　今天下午，我去外婆家玩。外婆知道我喜欢吃金瓜，他便用自家的金瓜招待我。
　　好大的金瓜！足足有三，四斤重。我快乐地捧起来，左看看右看看。这金瓜从正面看是圆圆的。它的颜色不怎么鲜艳。它没有西瓜那光滑油亮的外表，也没有香瓜那扑鼻的香味，只是长着粗糙的外表。
　　外婆吃力地把金瓜切开，啊！里面好看极了。金瓜的肉很厚，金色的，非常好看；在那挤得紧紧的，金黄色的丝中，夹杂着许多白而饱满的籽，就是瓜种，听外婆说：把种放到太阳下晒干以后，就可以种了。金瓜烧熟后，吃在嘴里甜甜的`，软软的。虽然它没有鱼肉吃在嘴里那样那样的滑，但它特别有金瓜味。
　　金瓜虽然没有漂亮的外表与鲜亮的颜色，然而它的肉却是人人都喜欢吃的。
　　我奶奶家有一棵很高大的石榴树。
　　春天的时候，石榴树抽出了枝条，还长出了嫩绿的叶子来。真漂亮！
3.七年级日记300字 篇三
　　记得小时候，我是个贪玩的男孩，“书”这东西怎么也吸引不住我。我总是觉得，那纸上的文字一定是千篇一律的，没有什么看头，简直就是在浪费时间，远不如“骑大马”，“玩枪战”这些游戏来得刺激、有趣。
　　随着时间的推移，渐渐地，写作，成了一项作业。对我来说，写作简直就是世界末日，只要写作，我就不得安宁。我多次想调整心态，心平气和地写作，但一看到平淡无奇的文字和剩下的格子，就不禁要暴躁起来。
　　很多人告诉我，要想写好作文，只有看书。就这样，为了写好作文，我勉勉强强地抓起一本束之高阁的童话书翻看起来，翻了几页，嘿！还挺有意思，看着看着，往日对书“千遍一律，无聊透顶”的印象也有所改变。就这样，顽皮的.我渐渐地走进了书的殿堂！游戏变得索然无味，空闲的时候，我就喜欢捧着一本书，端坐在阳台上，陷入文字的美妙。渐渐的，我也尝到了阅读的甜头。写文章再也不抓耳挠腮了，我写的一些文章也常被老师当作范文在班上朗读。
　　吃水不忘挖井人，从此我更爱看书了。书，成了我形影不离的好朋友，只要手中有书，我就尽量放下手头的事去看书。
　　书以它那独有的魅力启发着我、熏陶着我、感悟着我，载我扬帆起航，带我搏击风浪，领我经历风雨，指引我翱翔在知识的殿堂中，伴随我萌发、成长。我和书的故事永远不会画上休止符，只会随着我的成长而变得越来越丰富……
4.七年级日记300字 篇四
　　生活中，我们见到过许许多多的钥匙，有开门的钥匙，有开箱子的钥匙，有汽车的钥匙。一把实用的钥匙，才能容易打开锁。我就有一把实用的学习“金钥匙”，它帮我打开智慧的大门，走进知识的海洋。这把“金钥匙”就是——认真，专注。
　　上课时，你必须非常认真地听讲，把老师说的`每一个字都牢牢地记在心里。老师讲课的时候，你可以在书上做笔记，把老师说的、写的都记下来，或你可以把读完这一篇课文的感受和这篇课文给你的启发，还有课文的道理写在标题上面的空白处。我就经常这样做。在课文后面的选做题也可以做一做你还可以试着夸一夸文中的主人公。或你想对他说些什么。这样你的语文成绩一定会慢慢地越来越好。作业也很重要。在家里你一定要认真的写作业和复习。
　　总之，良好的学习方法能帮助我们学习，让我们在一生当中都受益。其实，学习的方法多种多样，只要你找到适合自己的那一种，你就会发现，其实学习很简单也很有趣的！
5.七年级日记300字 篇五
　　课余生活使我享受生活，享受乐趣。我的课余生活像一座七彩桥，丰富多彩，滑冰、看书、玩电脑、弹古筝……没有一样是我不喜欢的，但我还是喜欢弹古筝。
　　记得5岁那年，妈妈带我出去玩。走到管城区教育中心大门口，我看见有一位小朋友在弹古筝，我被那优美的琴声所吸引，于是，我央求妈妈让我学古筝，妈妈毫不犹豫地答应了我的\'要求。直到现在我还一直坚持每天练古筝，弹古筝是我课余生活中不可缺少的一部分，给我的课余生活增添了许多乐趣。今年暑假，我还顺利轻松的考过了7级。
　　我常常和小伙伴们比赛滑冰，我们把石块作为起跑线，滑到大门口再返回，我弯着腰，弓着背，像一只龙虾似的，手自由的摆着，腿蹬着地，像离弦的箭一样飞快地向前冲去，我终于冲到了终点，后赢得了比赛。
　　这就是我的课余生活，怎么样？我的课余生活多姿多彩、丰富无比吧！
6.七年级日记300字 篇六
　　在千岛湖畔，有一座美丽的小村庄，就是我的家乡，也是我生长的地方，在村庄不远处有一座小岛，叫蛇岛。
　　我们坐上小船，到了蛇岛一路上，到处是竹林和蛇池，有的蛇缠绕在一起，有的躺在地上一动不动，还有的在假山上晒太阳，这时一位饲养员阿姨走过来说：“这些蛇是无毒不咬人的。”说着说着她带我走进一片树林，我惊呆了，都不敢向前走，两脚直发抖，树枝上到处挂着毒蛇，饲养员说：“它们的牙齿我们处理过了。”我们走过了这片树林，来到了游客们激动的地方，一条巨蟒缠在一位游客的脖子上，大家拿起相机拍照。蛇岛的一角有一座蛇屋，里面有，眼镜蛇、五步蛇等毒蛇，牙齿都没被处理过，不让游客接近，只看饲养员叔叔走进蛇屋，拿起鞭子走进去了。可是那蛇一点也不咬饲养员叔叔，反而缠在他身上，好象在撒娇呢！
　　我爱我的\'家乡，也爱家乡的蛇岛。
7.七年级日记300字 篇七
　　歌德曾说： 读一本好书，就是和高尚的人谈话。久而久之，读书人就摆脱了平庸，逐渐变得高尚起来，自己的人生也会精彩起来。
　　我爱读书，因为书是我的伙伴。在我次感到气馁和灰心时，书，总会把我从困惑的沼潭中拉出来，是我有勇气继续前行。我爱读书，因为书是一位良师。当我和朋友吵架时，不经意捧起一本书，就像遇到了一位老师，看到伟人关于友谊的名言，我感慨万千，纯洁的友谊多么美好，我们应当珍惜。我爱读书，因为书是我的\'朋友。读一本好书，就像与朋友谈心。当我伤心时，朋友——书，会安慰我；当我成功时，朋友——书，又会为我喝彩；当我快乐时，朋友——书，会与我共享。我爱读书，因为书是一名导游。每当我捧起它时，它总会带我来到知识的乐园，我总是沉浸在知识的海洋中不能自拔。
　　正如莎士比亚说： 书籍是全世界的营养品。 书也是精神的粮食，书也是净化人类灵魂的东西。也像冰心所说： 读书好，多读书，读好书。 人生需要充实，所谓的充实就是读书。
　　每一本名著里都隐藏着人生的真谛。书中感人至深的美丽故事，感化着我的内心，净化着我的灵魂。书，为我的生命增添了光彩。它是我无话不谈的朋友，是我永远的伙伴！
8.七年级日记300字 篇八
　　学习，是为了什么？是为了我们祖国越来越强大；是为了我们能有一个好的前程，就让我们带领更多的人走向成功。
　　学习，无处不在。在学校、在家里、在日常的生活中。它伴随着我们坏了的成长，在学习中找到乐趣。要想自己的学习更加优异，首先要态度端正、辛勤读书，把学习放在第一位，不懂得踢就要问，才会获得书中的营养。掌握学习方法是学习中重要的一步。在日常生活中我们看书时，积累一些好词好句，在写作文时能派上很大的`用场，难一点的字词可以多些几遍增强记忆力，等到考试时，就不会担心哪些内容不会做了。这就是学语文的基础。
　　比如说：“我们外出旅游时，尤其到国外时，我们无法和老外一起沟通话语，我们就要掌握一些外语。现在我们学的还是一些简单的英语基础，慢慢地随着英语的陪伴，让我们更加了解英语。渐渐地，以后上到了高中、大学，英语随之就进化成了外语，要想掌握英语的基础，就先从初中开始慢慢了解。
　　俗话说：“时间就像海绵，是挤出来的。在这三门课程中，需要动脑筋的是数学。这门课是以灵活的课程，要从小打好基础，只要上课的那40分钟认真听讲，下课就不愁不会做了，老实一点拨，作业就简单了。数学就是这么精通。
　　学习中重要的就是要掌握方法，懂的方法就是等于找到了被困山门的出口。方法是学习中的金钥匙，原来如此！
9.七年级日记300字 篇九
　　每个人都有恩师，我的小学恩师是肖老师，她是一个和蔼可亲的人，待人友善，热情，是我小学时喜欢的一名老师。
　　我有什么事要去问肖老师，肖老师总是耐心给我解释。肖老师是一个很仔细的人，不管我们班上谁有心事她都能看出来，并帮我们解开心结。
　　有时同学们的成绩下降了，她也会及时找那位同学询问愿因，帮助他提高成绩。我在学校非常的腼腆，总是提不起胆子，肖老师时常劝说我叫我大胆点，别这么害羞。可是不知道为什么，不管我怎么努力让自己变得大胆在学校总是表现不出，对我这难题，肖老师并没有放弃，依然鼓励我大胆。也许是因为心理暗示吧，现在的我要比以前在学校大胆许多，可比起在家里的我还是显得有些羞涩。不过，如果没有肖老师那耐心的鼓励，恐怕我还是那个在学校腼腆又不敢表达自己心意的女孩，因此我心中对肖老师感激不尽。不论是她的教导方式，学习方法都让我记忆深刻。
　　肖老师如果我是鱼儿，那你就是那清澈的`小溪；如果我是雄鹰，那你就是那蔚蓝的天空；如果我是小草，那你就是那一缕缕温暖的阳光。肖老师你对我的恩我永远不会忘，你对我的德我永记心中，毕业的日子将到，心中对你的感激不舍一涌心头，愿你青春永驻，桃李满园。
10.七年级日记300字 篇十
　　“友谊就像生命里的常青藤，给生命带来了希望;友谊就像地球上的一束束阳光，给万物带来生机;友谊就像生活中的欢声笑语，给我们带来了快乐。”而我以前却不懂得珍惜友谊。
　　前一段时间，因为一件小事，我和凌晓晨的友谊破裂了。事情的经过是这样的：我们俩在体育课上玩游戏，我拍了一下她的后背，她也拍了我一下，我再拍她一下，就这样，我们俩谁也不肯罢手，后拍的谁也不理谁。
　　我闷闷不乐地想：不就拍了她一下么，有什么大不了的，还好朋友呢，都不让一让!
　　接下来的几天里，我独来独往，但心里却感觉很失落，没有凌晓晨的陪伴，我感觉做什么都提不起精神，什么是也做不了，怎么都快乐不起来。
　　所以，一天下午放学后，我鼓起勇气走到凌晓晨跟前，主动向她道歉、认错：“对不起，凌晓晨，我不应该拍你，你就别生我的`气了，我们还和以前一样，我们还做好朋友，好吗?”“没有关系，我也正想找你呢!”凌晓晨也很诚恳地说。就这样我们俩又和好了。
　　从那以后，我们俩再也没有因为一件小事而闹矛盾，都很珍惜这份友谊，我希望我们的友谊之花常开。
11.七年级日记300字 篇十一
　　我的课余生活是绚丽多彩的，因为有同学陪我玩，还有许多有趣的事情可以做。
　　下课的时候，我会和同学一起玩游戏，还会和同学们一起吹羽毛。
　　放学的时候，我会和爸爸一起去钢琴班弹钢琴，可以享受到音乐的美妙。弹完了琴，我会开始吃饭，吃完了饭，我就认认真真写作业，写完作业，看一会电视节目。然后洗脸、刷牙、洗脚，上了床后看一会书，就睡觉了。
　　放暑假的时候，我会选择去海边。那里有无边无际的.大海还有美丽的贝壳，没事的时候还可以用铁锹挖土来保卫贝克不被海浪冲走，还可以用海水来洗脚。
　　国庆节的时候，我来到了泰山。哪里山清水秀，风光秀丽。需要爬几公里才能上去。那里有鱼，我们还喝过那里的地下自来水呢，泰山真美。
　　我的课余生活还有很多很多有趣的事情，这里就不一一叙述了。
　　这就是我的课余生活，快乐的课余生活。
12.七年级日记300字 篇十二
　　在课余的时候，我喜欢长跑、滑冰、打篮球、做手工、阅读……等，总之我喜欢的很多。
　　我喜欢的是晨跑，每天早上，我都和妈妈下楼跑步。穿着运动鞋，迎着清晨的阳光，感觉真舒服。有，我和妈妈比赛跑步，我想：妈妈平常总是落后，这次也肯定比不过我的。想着自己又可以当“冠军”了，心里美滋滋的。比赛开始了，我和妈妈站在同一条起跑线上，我喊：“开始跑！”我和妈妈跑了起来。很快，我发现平时落后的妈妈提起精神来了。我使劲加着油向前冲，万万没想到的是，妈妈比我快一步到达的终点。妈妈得了冠军，而我这个常胜的“老将”却败在了妈妈手里。
　　我还非常喜欢做手工，像剪纸、手工、拼图，用橡皮泥捏各种小动物、蛋糕，我做的都很好。做手工的时候，一定要细心认真，因为一步做错了，其它的就都对不上了，或者剪不成设计好的样子了。
　　晨跑给我和妈妈带来了运动的快乐，还带来了健康。那次的比赛，妈妈用行动让我懂得了“谦虚使人进步，骄傲使人落后”的\'道理。做手工能改掉粗心的毛病，也能丰富自己的课余生活，放松一下学习的疲劳，以后我还会有更多的爱好来利用课余的时间。
13.七年级日记300字 篇十三
　　我的家乡有一片绿油油的大竹林，一眼望不到边。
　　春天，竹林长出了可爱的竹宝宝，竹宝宝特别喜欢春雨，在绵绵细雨的春天，一夜之间就可以见到满竹林的竹宝宝，绿绿的皮肤，嫩嫩的身子，缩在“妈妈”的怀里，真招人喜爱。这个时候，我便跟妹妹去竹林挖竹笋，回家叫妈妈炒了，味道鲜美极了！
　　夏天，竹子长得更加茂密，它们成群地站在一起，风一吹，便发出沙沙的声音，是那么温柔、细腻。这时，我们都喜欢呆在竹林里乘凉。
　　到了冬天，竹子长得没那么快了，但是也可以见到一些竹笋，我们把它叫作“冬笋”，冬笋的.味道同样鲜美。
　　竹子作用可大了，可以做筷子、竹席，还能做笛子呢！竹子的生存能力很强，有时在石头缝里也能长出来，它跟“松”、“梅”一起称为“岁寒三友”就是因为它这种不屈不挠的特点，我们应该学习这种不屈不挠的精神。
　　我想：家乡的竹林一定会一年比一年长得好！
14.七年级日记300字 篇十四
　　在深夜的马路上，你抬头一看，会看到一扇窗户散发出紫色的光芒，映着一个小女孩的影子。你可知，在那个房间里有一对好友呢。
　　那其中的小女孩便是我，我与书结友。我正捧着一本安徒生童话，进入了书中世界，书流进了我的心灵。我进入了那书中漂亮的小花园，在那里快乐的玩耍。可不一会儿，我又流泪了，原来我喜爱的人鱼公主就要化为泡沫浮在海面了。童话使我变得善良、真诚，就好像心灵得到了泉水的洗浴。
　　我不单单与童话故事书结友，也爱与中外名著结友，《钢铁是怎样炼成的》给我毅力和勇气；《童年·我的大学》给我坚强的性格……我还爱与儿童小说结友，他们让我成长中的问题得到解决，《今天我是升旗手》让我学会了关心、帮助同学，给我植入了一颗坚定的\'爱国心；《我要做个好孩子》让我的心中竖起了一个榜样，促使我努力学习；《拇指牛》、《飞碟狗》等一系列儿童想象小说让我得到了正直的品格……《小哥白尼》、《世界未解之谜》这一本本科普书籍令我在一个奥妙、奇特的科学世界中翱翔……
　　我不放过每一个与书结友的机会，连吃饭前、上厕所时，我都会捧一本书静静地看。忧愁时看书会让我脱离苦恼，写作业累了看书会让我变得轻松，无聊时看书我会得到灵感……
　　我离不开书，我愿意一直与书结友。我融入书中，书融进我的心。
15.七年级日记300字 篇十五
　　在生活中，每个人都会有一套自己的学习方法，我也有属于自己的“秘密武器”——三个笔记本。
　　说起这三个笔记本，也是我近才找到的学习方法。我除了做到课前预习、课堂上认真听讲、课后复习外，就数这三个笔记本对我帮助大。
　　第一个笔记本是用来记录平时听写本、试卷上的错别字和错过的形近字、同音字、多音字，都分门别类地整理好，并且查字典注音、组词、口头造句，然后由妈妈每天帮我听写。例如我总是把“竖”写成“坚”，自从我用这个方法后，我就再也没错过。
　　第二个笔记本是用来记录课本上以及平时听过的.成语和经典的句子。并且每天读一读它们。它给我的口头表达和作文提供了好的词语。
　　第三个笔记本是用来摘抄课外书和作文书上我喜欢的句子和片断。比如我平时的周记总得优，都是得益于第三个笔记本。
　　自从有了这三个笔记，我的学习习惯变好了，成绩也有所提高。我的“秘密武器”使用起来是不是很好？
16.七年级日记300字 篇十六
老师啊，老师！您是辛勤的园丁，您每天教我们知识，把我们带进知识的海洋。感谢您，敬爱的老师。
　　我的\'老师个不大，但她满脑袋里装着知识。她戴着一副眼镜，看起来懂许多学问。她的樱桃小嘴中吐出的知识数也数不清。老师还有一双雪亮的眼睛，同学只要说一句悄悄话，老师就可以察觉。我说的人是那美丽的——于老师。
　　记得有，我上二年级。爸爸说好放学来接我，可是我放学后看见了同学们的家长都来接了，可就看不到自己的爸爸。我跑到了看大门的地方。 于 老师看到了我并亲切地问：“英姿，你爸爸妈妈没来接你吗？”我摇摇头。“来，到我车座位上来吧。”到了半路，我冷得颤抖起来，老师把自己的衣服给我穿上了，一阵暖流涌进了我的心怀。
　　这时，爸爸也到了，他赶快对老师说：“老师，谢谢您把我女儿接来。但我要说一声对不起，因为我有事来晚了，让您着凉。”“没什么。”老师笑了笑，便走了。看着老师那美丽的身影，我的泪流了下来。
　　老师您默默无闻、无私奉献的精神值得我们敬佩！老师，您辛苦了！
17.七年级日记300字 篇十七
　　友谊是一种很美妙的东西，可以让你在失落的时候变得欢欣，可以让你走出苦海，去迎接新的人生。
　　但不是每份友谊都是真诚的`，有价值的。想起那天下午，我在下课的时候，我正写着老师发下来的家庭作业。刚写完，旁边的明大吼着对我说：“你写得那么快，快点让我抄一下。”我愣了：“作业就是应该自己写的，哪儿能抄别人的呢？”于是我便拒绝了他。谁知他当场就急眼了，对我骂道：“好哇，我记住你了！”这个句话刺在我的心头，让我真不是滋味儿。我默默地走出了教室，心想：“真是知人知面不知心呀！我给他抄分明是害了他呀，他怎么就不理解呢？”
　　思考了一会儿，我觉得我们这段友谊还有挽救的余地。便走进教室，想与他讲讲理，让他认清真正的自己。但他始终不理我，后来就变得有点反感我了，就送了我一个字：“滚”。短短一个字就把这段友谊给终结了。
　　但，我不后悔。因为真正的友谊并不是一个很难找寻的东西，只要用心去感受，一定能找到属于你的那份友谊。
18.七年级日记300字 篇十八
　　我的课余生活像一座七彩桥，丰富多彩。我喜欢打羽毛球打篮球学跆拳道……但是，我喜欢的还是学跆拳道。
　　每当我看到其他小朋友穿着洁白的跆拳道服那种神气，我就特别羡慕。我就整天央求妈妈，给我报跆拳道班。
　　放暑假了，妈妈终于给我报了一个跆拳道班。我终于如愿以偿的穿上了那梦寐以求的道服了！第去上课，妈妈骑着车去送我，我的心里别提有多高兴了！一路上哼着小曲，兴致勃勃的来到跆拳道馆。
　　开始上课了。教练首先教我们做准备动作——拉韧带！拉韧带是坐在地上，手向前伸，手能摸到脚尖才算合格。做的时候太疼了，我的眼泪差点掉出来！第二节课是横踢，我很快就学会了，教练就让我们踢沙袋练习。踢的时候，我一不小心踢了个空，摔了一跤，膝盖都磕破了。回到家，我就哭着对妈妈说：“我的腿好疼啊，我再也不想学跆拳道了！”妈妈说：“乐乐，你忘了你的`梦想了吗？只有坚持才能实现梦想呀！”在妈妈的鼓励下，我坚持了下来。我现在已经是跆拳道黄带了，很快就要考取黄绿带了！
　　我喜欢跆拳道，跆拳道让我的业余生活充满了无限的乐趣！
19.七年级日记300字 篇十九
　　我的家乡在南城，那是个四季如春、充满诗情画意的好地方，有连锦不断的高山，雄伟粗壮的树木，还有许多各种各样的小动物，其中，我印象深的`就要数聚星塔下的那架横在盱江之上的万年桥。
　　万年桥，一听这个名字你就知道它有很长的历史，是的，它始建于南宋时期。现存之桥建于明，至今已有360余年历史，是江西今存长的石拱古桥，桥长410米，高10米，23孔。它与聚星塔级都是省级保护文物，建筑艺术精美、雄伟坚固，被誉为“南城八景之首”，不管春夏秋冬都吸引了无数游客前去观看。
　　这座桥经过多次的修复，现在已经面目一新，又重现出昔日的风采。它不但连通着城乡人民的往来，也向我们讲述着家乡的一段段历史。
　　啊，万年桥，你是南城一道亮丽的风景线，你是南城人民的骄傲！
20.七年级日记300字 篇二十
　　我的课余生活丰富多彩，有时骑自行车，有时和小朋友做游戏，有时去图书馆看书，有时帮妈妈做点力所能及的事情。
　　今天我去老家看望奶奶。奶奶家有一棵很大的核桃树，树身不高，但枝叶茂盛，上面结满了核桃，奶奶说核桃已经熟透，我想应该帮奶奶把核桃摘下来。
　　我拿着钩子，把上面的树枝钩下来，然后一只手拉着树枝，一只手把核桃摘下来，扔到篮子里，就这样，我在妈妈的帮助下很快就把下面的摘完了，我稍微休息了一下，又爬上了树，我把树枝往下压，妈妈在下面摘，我俩互相配合，很快就把核桃摘完了。
　　接下来开始剥核桃。用手轻轻一捏，青色的皮就脱落了。不过，要想吃到美味的核桃，还得把硬硬的可砸开才行。奶奶告诉我，核桃是湿的，需要在阴凉处把它晾干，这样容易保存。
　　我的`课余生活就是这样的，今天我又学了一点生活常识，也锻炼了我的劳动能力，收获很大。
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