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你不能预知明天，但你可以把握今天;你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度……时光如流水，一去不回头。人的每一天只有86400秒，人生短暂，我们要珍惜时光。
如果生命只有三天，你会如何面对?昨天已经过去，永远都不能复返;明天将要到来，却仍是个未知数;只有今天才是最真实的，是我们可以把握住的。我们一定要永远记住：人生只有今天最重要。
有一个真实的故事，有两个犯人同时都在牢里度过十年的时光，其中一个让家人天天给他送书，他珍惜时间充分利用时间，如饥似渴的阅读，对他来说，这十年就像十个月一样短暂，他每天都过得很充实。出狱之后，他成为了一个著名的学者;另一个犯人，则在牢中唉声叹气，整天无所事事，消磨时光，等到出狱之后，他成为了一个白发苍苍的老头，被世人所遗忘。读了这个故事后，我受到了很大的启发：同样是两个犯人，同样是十年光阴，第一位能抓住时光，使自己的人生变得如此的完美。这足以证明：同样的时光，你付出的越多，抓住的越多，收获也就越多。
纵观历史，一个个有所成就的名人，如：马克斯、爱迪生、苏秦等，都是靠珍惜时光，合理利用时间才有所成就的。
古人云：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”现在，就让我们抓住“今天”的每一分每一秒，使自己的人生变得更加美丽、更加有意义，更加充满光彩!
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“青春是一场远行，回不去了;青春是一场相逢，忘不掉了。青春留给我们最宝贵的是感情，感情其实很简单，只要那么一句简短的问候，一句轻轻的谅解，一份淡淡的惦记，就足矣。当我们在毕业季上说出再见之后，请不要让再见成了再也不见······”
看到这儿，我顿住了，我呆呆的盯着这段文字，在心中反复品味体会着，慢慢的，我陷入了沉思。
时光如流水般迅速溜走了，与好友在一起的青春也在渐渐消逝。当离别之后，有多少亲朋好友能够遵守约定，做一辈子的好朋友?又有多少人还会记得从前那些在一起时美好的\'时光?当毕业来临，大家都彼此约定，说好了友谊要天长地久，可又有几个人能真正做到?由此可见，与好友在一起的时光是弥足珍贵的，因为在未来，谁也不知道会发生些什么，也不知道什么将会改变。过去的青春无法追寻，未来的时光也无法预料，我们能做的就是珍惜现在，珍惜现在与好友、老师、亲人在一起生活的每一天。
虽然离别的那一天总会到来，但我只想珍惜眼前。若是到分离之时，我只愿我们能够再见，只希望那个约定能够实现——时光不老，我们不散，尽管流年似风一去不复返。
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仔细回想那些烟雨蒙蒙的已逝时光，曾经面对清碧泻绿的小径，问花开花落为谁?可惜那些十分精彩却不懂得珍惜的日子已不再来。也明知这个世界不是什么都好，它既有团圆，也有离别;既有翠绿，也有苍凉，更有人生旅途中的许多无奈。然而，感受时光对自己的重要，渴望生命创造辉煌的信念始终没有放弃。一个人拥有一次生命极不容易，活着就该潇潇洒洒，充分享受生命带给你的阳光。
回想过去那些星星点灯的夏夜，多少次收拾起凌乱的思绪，收藏起咸湿的情感，放飞痛苦和忧伤，紧紧把握心灵的金丝线，昂首挺胸去迎接黎明曙光的心情。走出了内心的荒芜，没有了浮躁与娇饰，成熟的心智增添了份量，帅气的风采从微笑中透出，睿智的心驰骋于浩瀚长空。
跋涉人生的时光里，曾经有过徘徊和低迷的日子，为了不经意的情感与世事损伤大脑，为不能给自己丁点快乐而失意。有过许许多多的遗憾，也有过许许多多的机缘。当面对这些时，总觉得未来的日子很长也很美，总会有喜悦与欢乐，然而这一切都随时光的流逝淡淡远去。
伫立时光的岸头，可以尽情舒展自己的心绪，所有的激情都会潇潇洒洒同你而舞。你可以任轻风吹拂你疲惫的身心;任凄楚婉约的笛声长空自横;任时光流逝写下岁月的沧桑。眺望人生旅途的每个驿站，你会深感一种启明星的照耀，你会心甘情愿地为之深情祝福。拥有珍惜时光与默默体验人生智慧的宽阔心境，就会知道生命永远蕴含于活泼的时光之中;就会懂得人生不一定全是波澜壮阔，而平淡无奇才是真，也就会真正明白人生最该珍惜的是宝贵的时光。故而从感叹中觉醒，再不能得过且过，把有限的生命赋于你生活的时光是最为重要的，时刻用激情浇溉心灵，充实人生的脚步，才不枉人生宝贵的时光。
属于人的时光就像四季的枯荣与轮回一样，是一次自然的流程，我们无法抗拒。体验过去的匆匆岁月，不管是苍老的心，还是活泼的心，我们都应该心存一份感激，应该倍加珍爱人生，珍惜时光。没有经历时光的隧道，又怎么能跋涉人生之旅?我的朋友，迈开坚实而沉稳的步伐，脚踏实地地奔向远方吧!
珍惜时光，就是珍惜人生。
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生活中，你懂得珍惜吗?没有，我们会错过许多，比如一些人，一些事，一些东西，一些情感……如果我们没有机会去补偿、去改变，不如就从现在开始学会懂得珍惜，珍惜时光的短暂，珍惜知识的宝贵，珍惜自然的馈予，珍惜父母的恩情……
记得在妈妈的教导中，我懂得了珍惜时光。
那是一个晴朗的周末，妈妈给我布置作业，让我把三张试卷完成，我心不在焉的点头答应。妈妈出门办事了，只剩我一个人在家，我刚拿起笔，写了几个字，就听见了楼下朋友们的叫喊声：“快下来玩呀!”听着听着，我心痒痒的，去还是不去，最后，按捺不住的跑下楼去玩，玩累了，我回到家中，突然想起妈妈交代的作业，我跑进房间，拿起笔，可一看试卷密密麻麻的黑字，我又有点坐不住了，还有一道题，我绞尽脑汁可都想不出来，我托着下巴，在草稿纸上画小人儿，一画就画得起劲了，忘了时间，忘了还有试卷……时钟敲了三声，我才反应过来，记起三点电视有部好看的连续剧，我看了看桌上的试卷，心想，算了吧，不做了，明天再来做。就这样，我打开电视机，开始津津有味地看着。一看就忘记了时间，直到听见开门的声音，突然才醒悟过来，我立马关掉电视，冲进房间假装专心致志地做试卷……。
晚上，妈妈问我，“你试卷做完没?”这时，我才想起了试卷，我吱吱吾吾地说：“没……有……没有……做好……”妈妈带我来到桌前，几张空白试卷随着窗外的风飘扬着。我底下头，脸像火烧了似的，妈妈看了看试卷，又看了看我，大概明白。它语重心长地对我说：“孩子，做事情可不能这样，明日复明日，明天何其多，时光是不等人的，你可不能总想着把事留到明天去做。这样什么事情都无法做成。现在的时光是读书的最佳时光，要好好珍惜时间。“妈妈的话让我恍然大悟，明白了很多。想到了“少壮不努力，老大徒伤悲。”我也对自己所做的事后悔莫及。可后悔了又怎样呢?要把后悔铭记在心，每天珍惜着时间，认真做事，认真学习。时光不等人啊!
金钱可以买到时钟，却买不到时光，金钱可以买到商品，却买不到恩情，所以，我们要学会珍惜，珍惜时光，珍惜亲情，珍惜大自然的馈赠。
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乌飞兔走的时光里，我们要握紧自己的青春。
——题记
当你还在为一件小事伤心不已时，那么请抬头看看墙上的挂历它已悄无声息地又被翻过一页。
当你还在感叹世间的种种不公平时，那么请抬头看看日历，它已悄无声息地又带走了一天;
当你还在喧闹的大街徘徊，那么请看看日历，它已悄无声息地偷走了时光。
所以，年轻的我们，何不踏着时间的脚印，握紧自己的青春。
当无数人还在为何去何从而忧愁不已时，鲁迅早已握紧手中的笔刺向敌人的心脏。他挤出一切时间去创作，写出了“寄意寒星荃不察我以我存轩辕”的豪情壮语。他用一篇篇文章鞭挞了封建社会惨无人道的暴行，揭露了侵略者的丑恶嘴脸，赞扬了敢于直面惨淡人生的拼搏者。他成了伟大的思想家、革命家、文学家。他的创作，他的不朽著作不正是他利用别人喝咖啡的时间写出来的吗?所以，当时间老人手握钢鞭驱赶日历向前翻转时，我们一定要充分利用自己的宝贵时间，不要让自己留下遗憾。
当客人聚集在客厅欢乐，当客人聚集在餐桌旁进餐，牛顿却一人埋头专心致志地做实验。他利用一切时间去做实验，才有了牛顿运动定律等伟大成就。他珍惜一切时间甚至于忘记了自己，他全身心投入到科学研究。所以，当太阳神驾着马车，拉着太阳在天空飞速行驶时，我们该明白一个真理，时光不会逆流。那么，我们就该握紧每一分种，甚至每一秒钟，去做有意义的事。
走在历史的长廊中，随处可见告诫人们要珍惜时光的名句。《长歌》中的“少壮不努力，老大徒伤悲”，岳飞的“莫等闲，白了少年头，空悲切”，无一不在警醒人们珍惜时光。当我们眼睁睁看着墙上的日历一页一页飞速翻动，我们突然间意识到，时光一去不复返。白驹过隙，时光从指缝中悄悄流走。一事无成的我们紧锁眉头，毫无遗憾的我们面露微笑。
是的，杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开的时候;燕子飞了，有再回的时候;可时光走了，就再也无法挽回。
所以，年轻的我们握紧自己的美好青春，踏上漫漫人生路。
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