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坚持作文高一800字1“世上无难事，只怕有心人。”“有志者事竟成。”这些都是关于坚持的名言，用简单的话语告诉了我们，只要持之以恒，多困难的事情都能克服。有许多世界上的名人，都是用他们持之以恒的精神，克服了一个又一个的困难，到达了成功的彼岸。...
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“世上无难事，只怕有心人。”“有志者事竟成。”这些都是关于坚持的名言，用简单的话语告诉了我们，只要持之以恒，多困难的事情都能克服。
有许多世界上的名人，都是用他们持之以恒的精神，克服了一个又一个的困难，到达了成功的彼岸。就比如发明大王爱迪生，他小时候在一辆列车上买报纸，但也从来不忘自己的实验。他在列车上弄了一个房间，上面装满了许多作实验用的东西，列车长允许他在列车上做实验，只是让他不要影响别人。
有一次，列车一颠簸，把装黄麟的瓶子晃到了地下，这节车厢立刻开始燃烧起来，人们费了九牛二虎之力才扑灭火灾，列车长生气地给了爱迪生一巴掌。从此爱迪生的这只耳朵就聋了，但是他还是在继续做实验，发明东西，最终成为了发明大王。如果爱迪生当时因聋了一只耳朵，就放弃实验，那么他的人生也许就会被改变，他也就不会有如此辉煌的成就。
安徒生，是一个出生在一个偏远乡村的人，他的童年并不快乐，大家都在嘲笑他。长大了以后，他独自到别处谋生。他想去做演员，可别人嫌他太瘦小；他想去做舞蹈家，可是人家根本不收他；他想去唱歌，但是他的声带因生一场大病，不能正常发音……这一切让他受尽了挫折，于是他又开始写剧本，这一次他找对了路。别人看出了他的创新火花，并让他去一家公立学校上学。后来，他成了一个著名的作家，他写过一个故事叫《丑小鸭》，在这篇故事，他把他自己比作一个丑小鸭，受尽了苦难，努力的忍受住了，最终坚持度过了那个寒冷的冬天，在百花齐放盛开的春天里，它变成了一只白天鹅。这写的其实就是是安徒生坎坷的一生，他把自己少年时期比做丑小鸭，把他后来成功的时候，比做了一只白天鹅。如果安徒生没有不停地坚持找工作，不停的去尝试任何职业，不停的寻找生路，寻找自己的长处，他就不会成功。
人总是遇到困难就会有一点退缩，但只有坚持的去做那件事，就一定会获得成功的。
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因为坚持，小蜗牛爬上了高峰；因为坚持，毛毛虫破茧成碟；因为坚持，中国取得了抗日的胜利，因为坚持……
周日，妈妈对我说：“儿子，想不想去爬山？”“爬山？切！小菜一碟，好！”我爽快地答应了。于是，妈妈开车把我带到了一座大山脚下。
那山可真高啊，令人望而生畏。我不禁咽了口唾沫，心想：这么高，怎么爬得上去呢？能不能不爬？不行！已经答应妈妈了。男子汉大丈夫，怎么能失信呢？”于是，我穿好了护具，开始向上爬。
起先，我爬的很快，三步并作二步，像一只敏捷的小猴子，不一会便爬了不少路程。我的脸渐渐的红了起来，还出现了汗珠，有时还会大口大口的喘着粗气。慢慢的，我爬不动了，整个人有气无力的，腿像煮熟了的面条，热乎乎、软绵绵的。我的速度越来越慢，呼吸困难，浑身无力，我想打退堂鼓了。但就在这时，我看见我的右手边，有一个小小的蜗牛在奋力地向上爬。它有一颗不放弃的心，因为，它要登上顶峰。我的心被触动了！一只小小的蜗牛都有着努力上进的心，而我呢？我是人啊！想到这里，我的身体顿时来了力量。我又手脚并用，使出了吃奶的力气向上爬。终于我登上了高峰！
写作业
唉，这题怎么做啊？那么难，估计连神都做不出来，答案到底是什么呀？我绞尽脑汁地想，手把脑袋抓破了都没有想出来。我越来越烦躁了，一气之下，将作业本扔了出去。然后，在走廊上走来走去，还叹着气。这时，我看见了一只蜘蛛在织网。小蜘蛛从这边跑到那边，不停地吐着丝，忙碌着。刚织到一半，一阵风吹过来，蜘蛛网就破了一个大洞。我想：它一定会放弃吧？可小蜘蛛并没有退缩，还在继续织。这时，我明白了什么，不由得感觉有些惭愧。我弯腰捡起本子，认真的做起来……那次的作业获得了100分。
因为坚持，我登上了高峰；因为坚持，我获得了100分……因为坚持，所以坚持！
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坚持是一种信仰，坚持是成功的第一步。它就像汽车需要的汽油，只有源源不断才能驶向远方。
坚持看似简单，许多人却很难做到。
世界著名的游泳健将查德威克，从卡得林那岛游向加里福尼亚海湾，在海水中整整游了16小时，只剩下一海里时，她突然发现前面大雾茫茫，什么都看不见。潜意识发出了“什么时候才能游到彼岸？”的信号，顿时查德威克浑身因乏，失去了冲向终点的信心。她放弃了挑战，查德威克失去了一次创造纪录的机会。事后，查德威克才知道，她已经快要登上了成功的彼岸，阻碍她成功的不是大雾，而是当她被大雾挡住视线之后，因为内心的疑惑，对创造新的纪录失去了信心，放弃了坚持下去的信念，最终被大雾所俘虏。
有了上一次的教训，两个月后，查德威克又一次重游加里福尼亚海湾，游到最后，她不停地鼓励自己：“离彼岸越来越近了！”潜意识发出了“只要坚持下去我这次一定能打破纪录”的信号，顿时她浑身来劲，精神抖擞。查德威克终于实现了自己的目标。
李时珍编写本草纲目花费了40年的时间，歌德的巨作《浮士德》则是用了他64年的时间才得以完成。居里夫人为了提炼镭，在3年又九个月的时间里，在条件异常简陋的实验室里，经过几万次的提炼，终于从几十吨矿石残渣，终于得到0。l克的镭盐·····从以上数据我们可以看出，一个人无论拥有多么天才的头脑和过人的天赋，如果没有坚持下去的毅力，金子就无法向世人展现它的光彩。
现实生活中，我们经常与成功失之交臂，关键是缺少那一份坚持。坚持是我们做好许多烦琐事情的精神支柱。俗话说“行百里者半九十”，走一百里路，走了九十里才算是一半。这说明做事愈接近成功愈困难，愈要认真对待。是啊，当生活中有许许多多看起来不能克服的困难摆在我们眼前，我们越是消极就越不能跨过这道坎，只有坚持才能胜利！
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诚如霍金所言，当某人置身成功，露出如此的笑靥时，在他的身上一定有一种火山迸发的力量在燃烧——坚持。
因为憧憬成功，我需要坚持。
我幸运地出生于一个幸运的年代，没有经历过大风大浪，大起大落，但我仍在努力着，为明天而努力着：为一道难题熬至鸡鸣，为一项探究课题跑遍大街小巷，为一个目标历经风雨……然而仍会一时兴起，立下许多“雄浑激昂”、“豪迈壮阔”的豪情壮志，不久便会无肆地忘却；会为长辈们“不明黑白”的训斥万念俱焚，不再继续；会以“没有希望”为借口，不愿拼搏，轻易放弃……我想，这正是因为缺少一种持之以恒的动力——坚持。
“能获得成功的人，刻苦钻研是他的前提条件，坚持不懈就是他内在的气质。”无数的伟人，都紧紧揣着“坚持”这把神奇的钥匙。若非坚持，牛顿何以为近代力学体系奠定基础？若非坚持，爱迪生何以带领人类进入迅猛而疾驰的科技革命？若非坚持，徐霞客何以写下集文学与科学于一炉的瑰宝《徐霞客游记》？……
莎士比亚说：“燥热和狂动掩盖的内层，将会一无所有。”坚持植根于默默无闻的品行，渊源于利落果断的人性，传承于雄心壮志的内心，温柔而又有一点刚毅，缄默而永不轻言放弃。这就是坚持走向成功的秉性。于是，我需要坚持，哪怕是在最为脆弱的时刻。“坚持就是胜利”。有人说：点燃坚持——身上这颗绚烂的火种，便可迸溅出生命的绮丽，捕捉成功的希望。我说：是的，我需要坚持。
当我脆弱之时，坚持，似一道曙光，照亮心情的阴霾；坚持，似一捧山泉，滋润干涸的口唇；坚持，似一锋利剑，令内心深处一个贪婪怯懦的声音粉碎……
坚持考验一种耐性。新加坡艺人阿杜的《坚持到底》风云一时，当你轻轻哼起这调调时，是否能把握它的韵律，将这种精神悄悄传递——坚持，燃烧成功的火种！
我需要坚持。
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