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我的长大，正是我烦恼的开始。我还没来得及准备，青春的脚步就悄悄地向我走来了。就在我还没来得及感受青春的喜悦，烦恼就一拥而上了。让我不知所措。我在烦恼的漩涡里挣扎，我希望能够摆脱这一切。但是，现实告诉我，这一切都是徒劳的。因为青春期的神经是很敏感的……
我开始越来越关心我的外表，我常常在镜子面前徘徊，在镜子面前对着自己的像感叹——为什么这就是我，这五官怎么长得那么别扭。然后我情愿多花时间打扮自己也不节省时间来复习功课。面对着这一直都上不去的成绩，我无奈地把它塞进抽屉里，连看都不想看一眼。我开始给自己的懒惰找借口，去推搪来安慰自己这不是我的错。每一次面对父母和老师的质问，我竟无语地低下头，听着他们给我找出来的问题……无语的原因是因为我心里清楚的确有这么一回事。
我的脑袋开始胡思乱想了。我开始羡慕电视剧里面演绎的情侣的爱情故事，我常常把里面的女主角幻想成是我。因此，我更注重我的外表了。甚至完全不顾家里的条件去买衣服打扮自己，为的是来吸引异性的注意。父母看着我变成这样，常常失望地摇摇头。我看着他们那失落的背影，我哭了。我对着镜子自问：“这真的是我吗？我为什么会变成这个样子？我到底在干什么啊？”此时此刻，我真的很想狠狠的扇自己一掌，把自己彻底地打醒。因为我的无知，竟让父母这么操心和痛心。我多次告诉我自己，不要在乎别人看我眼光。然而，面对着自己容貌和这一身朴素的穿着，心里还是会默默的自卑起来，连头都抬不起来了。
这是我青春期那一段痛苦的回忆。现在回首还觉得是很荒唐的一个故事，仍不敢相信这是真的。值得庆幸的是，我的潜意识把我呼唤醒了。因此，我的噩梦从此结束。
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都过去了那么长的时间。
暑假的日子也在慢慢的减少，想想这一个月的日子，除了整天在家里面和妈妈吵一吵小架，晚上不睡觉熬夜上网以外，我觉得自己整天就是无所事事的呢种人，好不容易一年回一次家，在石河子的时候曾经说过要好好的对待妈妈，可是回来以后不知道为什么总是爱无缘无故的发脾气，妈妈是更年期，我是青春期，刚好我们两个各取所需，知道我的年龄很小，但是现在这个年代的孩子确实都太早熟了，什么恋爱啊，爱情什么的，我们都是知道在心里面的。
虽然说谈过不少几次的恋爱，但是后来一想，自己现在还笑，还不知道什么海枯石烂的爱情，只不过是青春期在作怪罢了，我的学习成绩一直不是让自己很满意，不知道为什么，我是呢中三分钟热度的人，总是说要好好学习什么什么的，可是到最后的时候总是不可以坚持，总是以失败而告终，老师对我的态度也是的时好时坏，爸爸妈妈到现在还是没有懂事总是爱在我的面前吵架，而且总是一些琐碎的小事，让我总是很难以接受……
发生的事情实在是太多太多了让我一时间不可以消化，难道每一个人的青春期都是这样度过的吗？
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下课铃响起，老师照例的拖课几分钟，说下课时，我望着窗外淅淅沥沥的雨：还好我有带雨伞，哈哈，知道不带雨伞的坏处了吧！
我收拾好书包，走下了楼。我看到许多人在走廊上等着雨停或父母来接送，还有不少人冒着雨回家。我正撑开伞时，小新走过来，说道：“遮我一段呗，同路嘛！”我心里正犹豫着：一男一女遮雨伞，等下被人说闲话怎么办呐？可是要助人为乐呀。可是好事不出门，坏事传千里。不管了，走自己的路，让别人说去吧。反正朋友一场。
正想两人一起遮，我余光一瞄。啊！数学老师。若一起遮，数学老师误会了怎么办？他一误会就会告诉语文老师和英语老师，那我的好学生形象不就毁了。可是小新是朋友啊。不可以拒绝的。啊——我快要疯了！不然就直接把伞借给小新吧，反正雨也越来越小了，淋一下不会怎样。对。就这样办。我是个行动派，说做就做。我把伞塞给小新：”借你了，不要把我的伞弄坏哦。”小新笑嘻嘻地说：“你真好。”
我经过数学老师身边时，数学老师叫住了我：“小亓，你没有雨伞啊！不能淋雨，这样会感冒的，这样不行哦。”
走在我前面的小伟和小昭被老师钦点了：“前面有两个男同学，你找他们借一下雨伞吧。小伟，你遮一下小亓。”
小伟不情不愿的走了过来。我提议道：“不然你的雨伞借我一下，你和小昭遮一下吧。”
小伟毫不犹豫的地点头道：“好。”我有那么招人厌嘛！
事后，我想起，我把雨伞给了小新，老师如果认为我舍己为人，喜欢他，怎么办？到头来还是被怀疑。啊——可怜的我！（作者：陌凄亓）
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俗话说：“人非圣贤，孰能无过。”世上没有人是完美的，我也不例外。在大家的眼中，我一向是个乖巧又懂事的的小女孩，可是，最近我和父母亲顶嘴的次数却变多了，全家也常因为我，气氛变得很不好。
升上四年级以后，我常常为了一些小小的不满而不高兴。每天一起床，我就嫌爸爸打的精力汤很恶心，吃早餐时，我又嫌妈妈为我精心准备的水煮蛋和杂粮面包份量太多。上个月，爸爸为了我的健康，还特别自己动手煮豆浆，我不但不捧场，还嘟着嘴抱怨味道太浓郁而不肯喝。反正从一早起床，我就抱怨声连连，让餐桌上的“火药味”非常重。
终于有一天，在我又摆臭脸的时候，妈妈非常生气的对我说：“我和爸爸每天提早起床为你准备这么营养的早餐，你不但一句感谢都没有说，还一直批评和顶嘴。”骂完我后，就怒气冲冲的出门，只留下泪流满面的我。
事后我慢慢思考为什么妈妈这么生气，接着我也反省我的说话语气会不会太没有礼貌。我想爸爸妈妈那么用心准备营养均衡的早餐，目的就是希望我健康长大，但却总是听到我接二连三的抱怨，相信他们一定很伤心。还有，如果我不喜欢，可以试着用温柔一点的方式说话，而不是这样任性的表达。回到家，我先和爸爸妈妈道歉，并且和他们讨论早餐的内容，最后我们决定每天要快快乐乐的吃早餐，一个星期当中，我也有一天可以自由选择早餐的搭配。
妈妈也买了一本跟青春期有关的书给我看，我发现书中的小朋友竟然也我和我类似的事件发生，我明白了原来进入青春期情绪上比较容易有变化，但是我希望我不要拿青春期当作借口，动不动就发脾气，或和家人顶嘴，因为他们是最爱我的人，我不应该伤他们的心啊！
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青春，多么美好的字眼啊。正值青春期的我们，迷茫、焦虑、不安、兴奋充斥着我们的内心。渴望被关注，渴望被认同，更渴望接触各种各样的新鲜事物，去体验我们想却从不敢做的事情。
但是，这个年纪的我们总是被各种各样的事物牵绊着。有来自家里父母的约束，老师的课堂上的管教，以及渴望被异性关注却羞涩地藏在心底的小心翼翼。这些感受就像聚集在身体里面的一股巨大的能量。时刻激荡着我们的内心。
我的青春期或许在很多人看来过得实在是太无趣了。我既没有像期待中的那样在最肆无忌惮的年纪里谈一场轰轰烈烈的早恋，也没有在网上疯狂地迷恋自己喜欢的爱豆哥哥，甚至连自己蓄谋已久的逃课计划都没有实施。我像大部分的中学生一样，选择了默默无闻地度过了属于自己的青春期。父母常说，好好学习，将来考个好大学，找一份好工作。虽然当时年仅十五岁的我还不能理解父母对于自己的深切期盼。但是我还是尽我最大的努力认真地对待每一天。在学校里好好学习，在课堂上专心听讲，回到家里好好听父母的话，按时完成家庭作业，对待异性同桌，即使抱有好感，也只是把这种感觉深深地藏在心里。
在这平平淡淡的日子里，我收获了优良的成绩，健康的友谊，和睦的亲子关系，我一点也不后悔选择了默默无闻地度过我的青春期，我在当年种下的一颗种子，如今已发芽，开花，正朝着阳光蓬勃地发展！
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