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古人说：“口能吐玫瑰，也能吐蒺藜。”每个人的一席话都能让人感受深刻。
记得那是一个星期五。“叮铃铃，叮铃铃”，上课了，英语老师面带着微笑走进教室，手里还拿着一沓试卷。她走上讲台，拿起试卷。这时，我见英语老师要发上周考的试卷了，心里十分激动，就像揣了只小兔子似的，心想：这次考试考卷这么难，我一定考砸了，看英语老师笑眯眯的，一定是笑面虎，故意让我们开心点，待会儿再挨个批评我们。
但让我万万没想到的是，英语老师大声地说：“林子涛，100分。”这让我惊呆了。班里的同学都为我鼓起了热烈的掌声。随后，英语老师又发话了：“林子涛同学，请你持之以恒，争取次次考100分。”我的脸不禁红得如苹果一般。我赶忙走上前去，把试卷拿了回来。
放学了，我背上书包，哼着小曲，朝家的方向走去。我发现今天的天就如大海一般，更蓝了；今天的风就如碰到过火似的，更暖和了；今天的太阳也比往日更大更红了。我一边走一边想：我这次考100分，妈妈会奖励我什么呢？
到家了，我把这个好消息告诉了妈妈，妈妈听了也高兴极了，对我说：“再接再厉，希望下次考得也和今天一样好。”还说要给我买一个玩具。
“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，赞美的力量就像温暖的春风拂过我的\'脸庞；赞美的力量就像巧克力一样融化在我的心房；赞美的力量就像路灯一样为我们照亮前进的道路。
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世界之大，无奇不有。只要你细心观察，就会发现自然界中的许多事物都会带给我们启示，而给我带来启示的生物一定会令你大吃一惊。
记得在我五岁时，有一天，我在小区里悠闲地散着步，不知不觉我来到了蚂蚁的巢穴。我的水杯突然从我手里滑落下来，“砰”的一声摔在了地上，我赶紧弯下腰从地上拾起水杯。咦？那团在移动的小黑点是什么？我便走近一看，原来是一只蚂蚁。它在干什么？我很好奇，便蹲下来仔细观察这只蚂蚁，只见它四处张望，似乎在寻找着什么。突然，它快速跑向一只大蝉的尸体。在这只小蚂蚁眼中，蝉是个庞然大物，它无论如何也不可能把蝉搬进洞里。只见它抓住蝉的脚用尽全力地向洞口拉去，可蝉仍纹丝不动，它又把方法改成推，可还是不行。它一边绕着蝉走几圈，一边绞尽脑汁地想办法。过了一会，它离开回到了洞里。我等了一会儿，见它还没动静，心想：“它难道就这样垂头丧气地走了吗？”时间流动着，渐渐地，十分钟过去了，洞口还是丝毫没有动静，我便生了离开的`念头。正在我灰心丧气地准备离开时，看见那只蚂蚁带着大约三十只蚂蚁从洞口里爬出来，来到蝉跟前，大家都用尽全力地抓住蝉的四肢，慢慢地把它拖进洞里。
蚂蚁搬食物这件事给我很大的震撼，也带给我一个启示：动物们都能够团结起来做事，我们人要学会团结，因为团结起来力量大，团结起来收获多！
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从小，我就生活在一个充满爱的家庭里。我那助人为乐的妈妈总是教导我要有爱心。她是这样说的，也是这样做的。而我，在妈妈的影响下，也成了一个不吝啬爱心的人。
第一次跟着妈妈去做好事的.情景还历历在目。那时，我一年级，还是一个小不点。那是一个阳光明媚的春天。妈妈信守承诺，带着我来到了敬老院。当那些陌生的爷爷奶奶们对妈妈热情地招呼，我百思不得其解。因为我什么也不会做，只好跟在妈妈身后看着她熟练地为爷爷奶奶们做家务。而爷爷奶奶们则乐呵呵地看着妈妈为他们晒被子、洗衣服。看着快乐的妈妈和爷爷奶奶们，我真想挽起袖子也做些什么。
这时，妈妈走过来，对我说：“孩子，你也一起来帮忙吧！”“可是妈妈，我能做些什么呢？”我为难地说。妈妈笑了，她说：“孩子，任何事情都是从不会做到会做的，今天你可不能‘空手而归’啊，来，跟妈妈学。”我挽起袖子，接过妈妈手上的抹布，开始学着妈妈的样干起活来。
在妈妈的指导下，我终于独立地把一位老奶奶的房间打扫干净了。那一天，暖暖的春阳下，那些素不相识的老人们的笑容永远印在了我的脑海里。
妈妈的言谈举止就仿佛是一缕缕阳光，让我这棵小树苗越长越茁壮。在不断地做好事的过程中，我亦明白了许多道理。在帮助了一个又一个陌生人的过程中，我也体会到了妈妈的那种快乐，体会到了爱的力量！
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坚持是什么，在现代汉语词典中解释为：坚决保持、维护或进行；坚持是意志力的完美表现。坚持常常是成功的代名词。
坚持由坚，持二字组成。坚字意思为硬；牢固，结实，摧不动摇。如同城墙，狂风暴雨，刀砍炮轰，仍不能损他，败他。持字意思为持守不变。不停不止。正如滔滔之大河，奔流到海不复还。而坚持，就是这二者的叠加。
《新唐书元澹传》：岂悟章句之士，坚持昔言，摈压不申，疑於知新，果於仍故？元郑光祖《伊尹耕莘》第二折：若坚持固辞，是故违君命，罪有所归也。明何良俊《四友斋丛说史二》：而老爷坚持此议，倘事有不测，则灭族之祸不远。坚持真理，修正错误。这些都是古人今人坚持的典故，名句。由此可见坚持从古至今都是不可缺的。故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。
在我们的生活里，坚持更是必不可少，正如在考试前天的晚上，在暗色天幕下挑灯夜战的学子们，用坚持绷紧神经，苦罚筋骨，希望在考试上更进一步，坚持就是不可少的。在那长长的跑道上疾行的`运动员们，若是不坚持，又怎么能坚持下来呢？所以，坚持的力量，不可少，也无比强大。
有一种力量叫坚持，坚持的力量无比强大。
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记得今年暑假，我在家门前的草地边上看见一只大甲虫被两只小蚂蚁紧紧地咬着。出于好奇，我静静地在一旁“观战”。
由于力量悬殊，两只小蚂蚁要对付眼前这个“庞然大物”，显然是“鸡蛋碰石头”。在这种情况下，只见一只蚂蚁用细小的触角碰了碰另一只蚂蚁，然后就匆匆忙忙的离开了“战场”，另一只蚂蚁会意地继续顽强地与大甲虫搏斗。那么第一只蚂蚁干什么去了呢？原来，他去搬救兵去了。只见他来到一块离大甲虫不远的大石头下，仿佛在号召些什么。不一会儿，一群群、一队队的“蚂蚁步兵”就像纪律严明的军人似的，一个个踏着整齐有力的步伐向“战场”奔去。当它们开赴到战场时，那只一直与大甲虫搏斗的小蚂蚁却已经奄奄一息了。这时“蚂蚁大部队”就像有人命令似的，“忽”的像潮水一样涌上前去。它们真是好样的，在“战场”上一个个英勇作战，没有一个畏缩不前或后退的。刹那间，大甲虫身上像涂了一成黑漆，黑黑厚厚的\'一层全是蚂蚁，它在这番猛烈的攻击下慌了手脚。而蚂蚁勇士们却毫无顾忌地尽情发泄着它们对敌人的愤恨。直到大甲虫再也不能挣扎为止。
蚂蚁战士们终于得胜了。战后它们埋葬了在战争中牺牲的同伴，拖着自己的战利品，向它们的窝走去。看呀，这就是集体的力量，这就是团结的力量。
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周六上午家里飞进一只麻雀，我决定捉住他。
于是我赶紧把门窗全部关牢。麻雀感觉到了我的用意，朝窗户上的玻璃处飞去，“乓乓”声响中，它显然失败了，小张火急的四处乱窜，吱吱狂鸣。我拿起爷爷的渔网兜，轻而易举就把他罩住了。我心花怒放，喜出望外地把小家伙塞进鸟笼。
小麻雀在笼子里一点都不安分，扑闪着翅膀四处乱撞，吱吱悲鸣。鸟笼都被撼动地摇晃起来。我自以为是往笼子里撒了点饭粒，希望用美食的诱惑安抚它。可是小麻雀看都不看一下饭粒，倔强的朝笼子的铁丝网撞去，掉下来又飞起来，继续撞又掉下来……
我开始以为小家伙碰几次壁后应该会停下来投降，接受我的安排。可是他完全出乎我所料，他的嘴巴都撞出血了，翅膀上的羽毛都掉了许多，但他仍然不善罢甘休。不多久，它好像绝望了。精疲力尽的趴在笼子里，叫声是那么悲惨和无助。
我提了下鸟笼，小麻雀立刻警惕起来，又扑腾起来。顽强的朝铁丝网撞去，它嘴上的血越来越多，嘴尖都撞歪了。我终于被他的顽强打动了，只好打开笼子，把它放出来。麻雀“噌”的.一下飞了出去，没命地朝前逃窜。看着他惊恐万分的样子，我的心都软了。
小麻雀的不屈斗志深深打动了我，我从他身上体会到了对自由的渴望。对厄运顽强说不的斗争精神。我们不仅要珍惜自己的生命，也要珍惜弱小生命。
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