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以感想为题的作文400字 以感想为题的作文800字高中一8月23日，怀着无比激动的心情，我们穿上军装，坐上大巴，前往平北军训基地。我们整齐地站在操场上，接受学校领导的动员。我心想，决不枉费此次训练机会，风雨兼程，守住成功的虔诚期盼。接下来的...
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8月23日，怀着无比激动的心情，我们穿上军装，坐上大巴，前往平北军训基地。我们整齐地站在操场上，接受学校领导的动员。我心想，决不枉费此次训练机会，风雨兼程，守住成功的虔诚期盼。
接下来的几天，我们在教官的教导下，训练军人必备的基本技能。九月的天应该还是热热的，但是这几天却很凉快，这也许是个好的开始。操场上的一声声哨响，一阵阵踏步声，一句句口令声，奏出我们属于军人的气质；一顶顶帽子，一条条腰带，一套套军装，穿出了我们军人的生活。
为了准备最后的结营式，我们开始练习方队阵型。一开始，我们的口号并不响亮，队形也不齐整，但是在教官的严格要求下，在我们的努力下，我们逐渐步入正轨。尽管天气开始炎热，尽管有同学受伤，但是我们都没有放弃。在八达岭长城之巅，我们展现出了最完美的自己。
时间飞快地逝去，军训的最后一个晚上，我们终于又迎来了一个展现自我的舞台叫做——军训文艺演出。如果说军训的艰苦生活是灰色的咏叹调，那么这次文艺演出就是一支嘹亮的军歌，点亮了我们的内心。一首《同桌的你》唱出了同学间深厚的友谊；一首《再见》唱出了我们与教官之间的依依不舍；一首《小苹果》唱出了我们火热的青春。民族舞蹈和街舞交相辉映，更是添加了别样的色彩。同学们、老师们、教官们，全然没有了之前几天的严肃，因为这是一个完全放松的时刻。
一周的军训转瞬即逝，我感觉军训已把我们这一群十六七岁的青少年锻炼成了真正的高中生，让我们知道了什么是汗水，什么是同学之间的友谊，什么是真正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的责任。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。而军训更教会了我超出这以外的东西，那就是认真对待自己的错误。这次军训我学到的东西，足以终身受用不尽了。
八天的时间对于我的漫漫人生是短暂的，它让我还来不及回味；但是八天的体会对于我的成长旅途又是深刻的，它让我能用一生来细细咀嚼。这是对一切苦和累最好的回报。
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迈进初中，我们进行了两天的入学教育，十九中比我想象中更加严格，不一样的初中生活给了我惊喜和挑战。
令我印象深刻的是副校长给我们带来的动画短片《鹬》，它讲述了一个刚出生的鹬宝宝不断探索的过程。我从中明白了许多，也收获了许多。在一个新的环境中，我们要独立探求，而不是依赖别人，我们要敢于尝试，而不是退缩。如果失败了，没关系，还可以再来一次，千万不要因为一次失败就放弃许多次成功的机会，只要有信心，没有什么完不成的事情。在这个过程中，我们也要观察别人的做法，不能盲目做事。
新的初中生活，我们一定会遇到许多困难，只要克服了，就又离成功近了一步。
那么我们怎么做才能成功呢？张老师给出了答案。首先，我们要心怀梦想，给自己树立一个长期目标，并把它分解成一个个短期目标，这个短期目标，要设定的刚刚好，如果太难，慢慢会失去信心；如果太容易，不但没意义，而且这样下去自己也会觉得没有意思。所以一定要根据自己的情况给自己定目标。这样，在一个小目标的达成后，不知不觉，你就成功了。
我的目标是考上重点高中，那我就要每次考试都拿一个好成绩，要想拿好成绩就要认真听每一节课，做好每一次笔记，高效完成每天的作业，并给自己留额外作业，踏踏实实走好每一步。
其实梦想离我们并不遥远。
想要取得好成绩，不但要勤奋努力，更需要的是学习方法，有一个好的学习方法很重要。语文，要从每一个汉字开始，除了课内阅读，还要有丰富的课外阅读，我们也要读好书。数学，不但要知道是什么？还要知道为什么，怎么样？明白了过程就不用再死记硬背了，死记硬背已经过时了。英语，要多听，多读，背好单词。此外，初中还增加了许多科目，我们要打理好时间，调整好状态。
学校做了两天的入学教育，就是为了我们有更好的开头，我一定严格要求自己，不能再像小学那样散漫，边玩边学。
争做最优秀的自己，成就最优秀的班级。这是我们班的班训，我为成为优秀集体中的一员而兴奋，也会为之努力！
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春光明媚，鸟语花香。4月29日，我们迎来了本学期幼儿园组织的第二次远足，地点是上海植物园。
提起上海植物园，我一点都不陌生，因为我每年都要去两到三次，但和孩子们一起去还是头一次，这次也是我去植物园最开心的一次。早上八点二十分旅游公司的10辆大巴就缓缓的开来了，孩子们看到车子，个个兴奋不已。在去植物园的路上，孩子们和导游阿姨积极的互动。车厢里，歌声稚嫩优美，掌声此起彼伏。看到孩子们积极的想表现自己，我发现，就连平时不爱在别人面前表现自己的孩子，也积极地大胆的唱歌呢。原来，这是把他们平时学到的本领展示的一个好机会，同时也锻炼了他们在集体面前大胆表现自己。
刚一下车，这群可爱的孩子，就被这颇为可爱的景色给迷住了。导游介绍说，我们先参观“人与自然的和谐展区”，再经过“虫虫总动员”、然后去参观“世博花卉区”、之后去看“高空走钢丝表演”、最后是自主游戏。我们排着整齐的队伍，边走边参观。他们争先恐后地说自己看到的花的颜色，还有自己认识的事物。最让我吃惊的是，我们唱着这周学习的歌曲《春天来到了》走在林荫道上，唱到“树上鸟儿喳喳叫”这一句的时候，周雨涵做了个“嘘――”的手势，说“听，小鸟在叫”。这时，所有的孩子都停下了前进的脚步，认真的侧耳倾听。之后，他们欢呼着鼓掌。看到这情形，你难道不觉得他们是多么善于观察、多么会寻找乐趣的孩子吗？
到路上的其他游人时，孩子们都会主动地给人打招呼：一声声“爷爷奶奶好”、“叔叔阿姨好”、“哥哥姐姐好”等，让路上的行人不住的称赞他们，个个都向这群天真可爱的孩子们竖起了大拇指。不少人都打听问：“你们幼儿园在哪里呀？”“这些小朋友的能力真强。”还有不少游人抢着给他们合影呢！
自由活动时，我们在草坪上做游戏，看着孩子们嬉戏追逐，觉得大自然真的就属于他们，他们的笑脸与这景色是那么的和谐。
这次的远足，觉得孩子们长大了不少，各方面都得到了不同程度的提高，多给孩子们一些走近自然、亲近自然的机会，相信他们会成长的更快。
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栀子花的花香弥漫在房屋内，桌案上的暗影随着夕阳的下沉一点点暗淡，暗淡……正如花季的我们一个个分散，分散。但那沁人的香还依旧犹存，仿佛从未发生也从未消失。 ——题记
有些事，不原回忆，便永远封存，但有些事即使以为会慢慢忘却，也会在某个时刻忽然的想起。比如一个甜蜜的蛋筒，比如一个粉色的可爱发卡。我相信，世界上的每一件物品，人们都不会从一开始就喜爱无比，而是在这件物赋予了某一份你没有的特质或给予了人的感情，才能拥有的独特魅力。
秋千在风中轻轻的晃荡，在夕阳的映衬下一下拉长了身影一下缩短了笑颜。就象我们有喜有悲的三年，还记得在秋千上划出的完美弧线，还记得在秋千上留下的晶莹的泪……还记得……刚才怎么说的?有些事就是这么奇怪，莫名奇妙的会想起。
是怀恋呢吗?
科技楼背后的几辆自行车稀稀落落的停着，一副散伙的样子，我坐在地上看着窗上映照的自己，不觉惊慌，是啊!再也不是当初灵动的样子呢!才进校的那会儿我们还是多么的顽皮啊!会在这里一个人插一句的排舞，在这里一起开野餐，在这里和自己最好的朋友谈心事，在这里……噢!该死的蚊子，干嘛咬我?
是嫉妒呢吗?
食堂排队的人还是一条长长的龙，等着不美味而且量不足的食粮，每个角落都是叽叽喳喳，聊着大家最为中意的话题。“小妹，你不吃就算了，只有这一点呢!我们自己都不够吃呢!”食堂大妈对着所剩无几的菜露出了怜悯的目光。
是不舍呢吗?
原来属于我们的教师已经坐上了新的同学，一种不满油然而生，那是我们的地盘啊!什么时候被“敌军”占领的?敬业的老师在黑板上密密麻麻的写了一黑板，时光仿佛回到了过去，那时候的我们又怎么会想到有一天我们会如此感伤的离开这个被我们曾无数次诅咒的地方。
三年了，就真的这样过去了，本来说好飘向同一个方向的蒲公英种子也终究没有实现诺言。像谁说过的一样，现实和梦想之间永远存在差距。那些美好的笑脸永远都是我生命中美好的片段，摇晃，摇晃，飞翔，飞翔……
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校运会比赛的第二天，我所参加的女子1000米长跑比赛就开始进行了。
先是五年级男子1000长跑比赛，当广播员点到五年级的时候，我就开始紧张了。虽然还没有到我们女子的1000米长跑比赛，但我还是担心到时候我会跑得很差。
五年级男子1000米长跑比赛结束后，就轮到我们女子比赛了。
首先出场的是我们班的种子选手——罗婉婷出场，看她站在起跑线上做好了准备，我对我们班这次女子1000米长跑的第一名已经很有把握拿了。只见裁判员挥了挥红旗，举起枪，“砰”的一声，与罗婉婷在同一起跑线上的选手们都稳稳的把握住脚步，再看看罗婉婷，她也把握得不错，一直在第二、第三的位置徘徊着，大家都在为罗婉婷呐喊、助威，到了最后一圈的时候，全班同学都在大喊着：“罗婉婷加油！罗婉婷加油！”只见罗婉婷在加快速度，距离终点还有5米、4米、3米、2米、1米，耶！罗婉婷第一个冲过了终点！
随后，是我们班的另一个种子选手——宁铭潇出场了，不一会儿，宁铭潇跑完了，该到我出场了。
当我站在起跑线时，心里就更加紧张了，因为在以前的校运会上，我参加的都是集体项目，从来都没有参加过个人项目，不知道自己能不能跑出个好成绩来。“砰”的一声，裁判员发令了，和我在同一起跑线上的对手们都像离弦的箭一样飞快的向前冲去，我也不甘示弱，也随着她们一齐冲去，可是我的对手实在是太强了，任凭我怎么想冲到前几位也冲不过，为了保持体力，我只能冲过我前一位对手。在跑第一、第二圈的时候，我也不怎么觉得累，当跑到第三圈的时候，我就感觉到有点累了，但还能坚持着继续向前跑。到了第四圈的时候，我就已经气喘吁吁了，不得不停下来走会儿，最后一圈的时候，同学们都叫我坚持，我的心中还记着老师曾跟我说过：“坚持就是胜利！”我看到我的对手们一个跟着一个冲过了终点，我加快了速度，跑过了终点。
虽然我这次没有得到名次，但是我发誓，我一定要好好练习跑步，争取在下一届的校运会的女子长跑比赛上获得一个名次。
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今天，是我盼星星盼月亮盼来的日子——我和妈妈的生日。当然，又少不了全家人的欢乐。
晚上，我们没有开灯，点燃了音乐蜡烛。“嘶”的一声，一团金色的火焰喷出。紧接着，做成花型的8个烛台瓣徐徐张开，每个小蜡烛也摇曳着金色的光芒。与此同时，音乐“生日快乐”响起。这时，生日的气氛就分外的浓了。
蛋糕的图案也十分别致：一个浑身雪白，只有眼睛是红色的小兔子和一个浑身灰黑拖着长尾巴的小老鼠在争吃一根胡萝卜。这是按照我们的属相做的。它令人感觉到一种其乐融融，小兔和老鼠就好像一对最亲密无间的朋友。在生活中，我和妈妈也是最好的朋友呢。这时，生日礼物也隆重登场啦：竟然是我梦寐以求的mp3!
我最爱吃的菜——锅包肉也上啦!这是我们家大厨爸爸亲自做的，特别不错，我便立刻埋头吃起来……
“啊，对了，妈。”我吃着吃着，突然想起来了，“我都有生日礼物，你的呢?”妈妈笑了，说：“傻丫头，你就是妈妈最好的生日礼物啊!十一年前，老天看我实在没有生日礼物，就派天使把你送给了我。从此，每一年的今天，你都是我的生日礼物，而且是最好的!”
我的眼眶有些湿润了。今天是我的生日，也是妈妈的受难日，没有她，哪有我啊!可是，今天全家的一切行动都是围绕着我来进行的：蛋糕、礼物、盛宴……我是很快乐，可我忘记了妈妈啊!我惭愧了，拿着那朵“蜡烛花”来到妈妈面前，说：“妈妈，您辛苦了!感谢您赋予我生命!今天是我们的生日，也是您的受难日，我再次感谢您!妈妈，为了把我带到世界上来，您是受了多大的苦啊!怀胎十月是最难的了!谢谢您!”
谁言寸草心，报得三春晖?我这点儿心意，怎么能回报得了妈妈赋予我生命，抚养我长大的大恩呢?我现在能做的，就是在家里多多帮助妈妈做家务，让妈妈多多休息。同时也让她懂得爱自己。我还要做到自己力所能及的事都自己做，这样，我才不会让妈妈再日夜为我操劳。除此之外，我还要努力学习，长大了好回报妈妈那浩瀚如海的爱!
我相信，我一定会做到的!我要用我自己的行动来证明这一点！
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“叮铃铃……”清脆的声音，将我从美梦中拉出来。如果在平常，我一定得在床上赖上一阵。但今天，不一样了！今天可要秋游，“千载难逢”呀！
我匆匆忙忙赶往学校，集中、出发，经过90分钟的“艰辛历程”，终于到达我们的第一站——“厦门植物园”。登上阶梯，穿过条条美丽的鹅卵石小路，眼前是一片草地，绿莹莹的，使人仿佛瞬间置身于一片绿色的海洋。植物园的树并不密集，但偶尔的几棵，却让你感觉到一种郁郁葱葱的气派：它们顶着庞大的树冠，犹如撑开的大伞，在烈日下，硬是给人们撑出一片片绿荫。微风吹过，树枝优雅地摇摆着，仿佛朝游客们招手示好。
植物园深处，我们看到一棵名叫“大叶樟”的树，这可是邓爷爷当年亲手栽种的！瞧，它挺立着，如同一名士兵，守护着整个植物园。听说它以前十分不起眼，如今却高耸入云，显然是经历了几十年的风吹雨打，才有了今天的青翠茂盛！这不由使我想起中国的历史：忍辱负重，终于巍峨屹立于世界东方。
在餐厅吃午饭时，由于害怕错过自由活动的时间，我胡乱扒了几口便赶去百花园。穿过草地，跑着跑着，轻盈地跳上一块高大的石头刚想喘口气，抬头，我便怔住了：眼前，是一望无际的花海，人头攒动，还有……触目可及的垃圾。同学们快活地跑着，跳着，有些安静地坐在草坪上，吃着零食。我不知道，她们是否留意到脚下，自己随手扔得垃圾已经毁这“草坪姐姐”的容貌！是的，草地到处都是塑料袋、餐巾纸和食物残渣。漫步到小溪边，原本清澈见底的溪水，也被一些男生在上游搅得浑浊不堪，上面漂浮着他们扔进去的垃圾。
我好懊恼！后悔没能及时地阻止他们！
眼前的一幕，使我的脚步越来越沉重。缓缓走到一张木椅旁坐下，手托着下巴开始发呆。耳边，仿佛听到了大地的抱怨，小河的哭诉，草地、鲜花那无力的呻吟……
一个人的力量是渺小的，我能做点儿什么？我不希望这次秋游留下的只是那“点缀着”垃圾的花海，更不愿意在事后一想到今天的秋游而不开心，我该怎么办？
头脑里忽然灵光一闪：自已不是小组长吗？我们小组有七个同学，只要大家一齐努力，在集合回家前应该可以收拾干净这些垃圾的。想到这里，我毅然站了起来，向我们组的同学跑去……
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
