[bookmark: _Toc1]高一作文优秀范文叙事优选7篇
来源：网络  作者：夜色温柔  更新时间：2025-07-09
高一作文优秀范文叙事 第一篇如果有一个机会，得以在广阔、寂静的宇宙空间遥望地球，那么足以使人惊讶的事是，它活着。四周一片黑暗，死气沉沉，唯有地球高高漂浮于天际，包裹在淡蓝色湿润的大气里，展现着无限的生机。我们每天都生活在这充满生机、活力的蔚...
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如果有一个机会，得以在广阔、寂静的宇宙空间遥望地球，那么足以使人惊讶的事是，它活着。四周一片黑暗，死气沉沉，唯有地球高高漂浮于天际，包裹在淡蓝色湿润的大气里，展现着无限的生机。
我们每天都生活在这充满生机、活力的蔚蓝色的星球上，轻风抚慰，雨露滋润，都是大自然的恩赐。有一个这样的比喻，你将一只手表的所有零件丢进一只桶里，然后，摇啊摇，结果零件组成了一只手表。不可思议吗?其实生命出现在我们这里的概率，只有这么大!
从此，我怀着一颗敬畏之心看待生命，怀一颗虔诚之心聆听大自然中优美的生命之歌。
四季轮回，寒来暑往，挡不住生命的勃发，每当屋檐上的残雪刚刚消融，一棵棵看似枯黄的树，就给我们送来了新生的气息。我常在春风里，满怀期待的凝望街边的树，刚过惊蛰，枯黄的柳条便会隐隐露出些青色，接着，那平静的躯干里，就开始孕育一轮新的蓬勃的生命。不论是落叶纷飞的深夜，还是银装素裹的寒冬，树都不会忘记对绿的渴望，花不会放弃对馨香的追求，它们都会在和煦的阳光下尽情挥洒生命的激情。每每看到草绿，嗅到花香，心底便油然而生一种对生命的热爱。
离开城市的喧嚣，走进生机盎然的野外，在这里，寻找生命的演绎。我看见了远山，高傲的耸立，有的峻险，有的秀丽，还有光秃秃露着狰狞的怪石，但所有的山都耸立在那里千年、万年。他告诉我，永恒才是真理。我看见了溪流，欢快的流淌，有时湍急，有时平缓，甚至有时浅的一眼就可以看到底，但它们就那样流淌了千年万年，它们都说，有这样的热情，因为他们有个愿望——看海。沿着溪流来到海边，大海还是一如既往的深沉，波涛起伏了千万年，他告诉我，不拒绝每一滴溪水的注入，成就了他的博大，而它真正的伟大，就是永远的不满，他永远只有那么大。
花开花落，激起了我对生命的热爱，沧海桑田，讲述的是生命的真谛。生命的大自然，谢谢你，你奉献给我们的不但是生的环境，而且是生的哲理，感谢你吟唱了千百年的生命之歌。
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记得以前家门口开了一家名叫“克里斯丁”的面包店，它同一般的西点店不同的是，它这里只卖面包，不买其他的西点。
他家的招牌是黑色的打底，白色的字，字的周围还有许多似显不显的棕色花纹，面包的包装盒同招牌一样，可爱到让人不舍得扔掉。不过，他家的面包很贵，也许是有了名气，又或许是味道真的好吃，许多人跨越好几个街区来这儿买，我每次路过这家店的时候，总是想去买一块尝尝。有一次临近我的生日，我就对妈妈说，这次生日可不可以给我买一些“克里斯丁”面包，我可以不要生日蛋糕了，可是妈妈一秒否决了我的建议，理由是，买两块克里斯丁面包的钱可以买一块大的蛋糕，可以让好多人吃。
记得那年生日时，虽然蛋糕吃的很开心，不过心里却总想着那家的面包。第二天，外婆来到了我家，因为我生日那天她家里有个亲戚结婚，所以没能赶来给我过生日，她带了些我喜欢吃的鱼干，都是她自己晒的，可我却并不是很惊喜，就敷衍着把鱼干放到了一边。她好像看出了我的不开心，就问我想吃什么，我抿了抿嘴，有点难为情地说，想吃门口那家面包，不过价钱有点贵，妈妈不肯给我买。外婆拿起了她布包里的钱包，抓住我的手，走向了面包店。
一进店里，面包的香气扑鼻过来，让人陷入其中无法自拔。热心的女店员连忙来招呼我们，介绍了一些我从未听过的新奇面包，其中，有一款名叫“皇家黑钻面包”是里面价钱还算低廉的，我就对姥姥说，买这个吧！谁知道姥姥竟让店员包了两块在盒子里，他把那个盒子拿给我，自己却不吃，还找借口说老了怕坏牙不吃甜食。
那个下午，我们没有回家，大部分原因是怕妈妈看见责怪我买这么贵的点心，我们就坐在离面包店不远的双人长椅上，我打开包裹，吃面包，姥姥为我扇着小型塑料扇，看着我吃，那一刻，仿佛世界都静了下来，我的心被层层温暖包围，让我甜蜜的不愿意让时间溜走。
我不知道那天是怎样结束的，总之，那是充满温暖与爱的一天，虽然现在条件变好，可是，当我现在吃到的那款面包和以前相比似乎少了些什么，好像不似原先那样甜了。后来我才想到，少的，也许是外婆的爱，对于一个求之不得而又被爱你的人买到送给你的东西，自然包含了许许多多的情意，那情是甜甜的外婆爱，亦是浓浓的面包情。
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你以为最好的不一定是别人想要的，收起你那自以为是的好。别用一厢情愿的道德感束缚旁人的人生，强扭的瓜不甜
——题记
当今世界，男多女少女生金贵的堪比国宝大熊猫。年龄到了上门说媒的前赴后继，家世好能力强的女子家里更是门庭若市往来者络绎不绝。每个上门说媒的人都喜欢把自己的当事人夸的天花乱坠，那场面让我想到了面对法官的口若悬河的律师。尽可能的占据有利位置，像推销货物一样把相亲对象夸的天上少有人间罕见。但是往往需要华丽辞藻来修饰的往往是华而不实，最后总是媒人躲不过的自打嘴巴。却不免总有人喜欢进行道德绑架。
今天就遇到了这样的例子：学业未完的同学放假回家不期而遇邻家伯伯，绉媚殷勤的来到同学面前问她多大了。想要帮她介绍对象，同学学业未完又刚成年加上长得好不愁嫁不出去自然不会操之过急。于是错愕之后一再的婉言拒绝，却遭到媒人的一再纠缠甚至出言不逊。不出意外的话同学果然火了，因为耐心耗尽。
后来，让我意想不到的事发生了：那个人最终恼羞成怒，见达不到目的便与同学翻了脸指着她的鼻子骂她是女流子，说什么肯给她介绍对象还是看得起她。不领情就算了还给脸不要脸什么的，各种脏话不堪入耳。早已阅尽世态炎凉的我不禁对人性的可怖有了新的认识。
只觉得那个人可笑又可悲，不懂婚姻的意义还以为两个人在一起像是菜市场挑白菜那般容易。或许，站在她的立场她确实是一片好心。但我认为如人饮水冷暖自知，自己的事只有自己最清楚。别人说的再多不曾心领神会也难逃越俎代庖的嫌疑。何况婚姻也不是交易更不是强买强卖的生意。所以她这样的行为或许并不会让别人觉得她是好心，还会让人觉得她是在狗拿耗子多管闲事。达不到目的就恼羞成怒的辱骂不休，丢了素质还暴露了人品更加坚定了别人的选择与取舍。
所以，一到触碰了一个人的底线脾气再好的人也会抓狂。因为不被接受的所谓好意有时候真的一文不值。
如果，你想给的不是别人想要的。最好及时适可而止，免得不欢而散还丢了自身的脸面。如果，你不曾经历个人的人生请不要妄加评判。因为有时候，你以为最好的也许并不是别人想要的。
何必强求？强扭的瓜不甜不是吗？
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习惯了踽踽独行的日子，踏在岁月的路上，不经意回头，发现身后已是绿荫繁茂，花团锦簇。闭眼倾听，莺声萦绕。
曾记得高一刚入学的时候，一切都是崭新的开始。当紧张不安的我探进教室门时，未料里面以是笑声沸扬。诧异之际，你轻拍我的后背，笑道：“你好，我是邓春华，从涠洲来，今后多指教。”语落，你挤进嬉笑的人群中去了。就这样，老师的微笑，同学的活跃，像是一只温暖的大手拂过我的脊梁，让我有信心在高一生涯这一片未经开拓的土地上，踏出一条勃勃生机的道路。
曾记得老师说过：“佛语，前世的500次回眸，换来今世的一次擦肩而过。而我们能在这儿相遇相知，怕是经过千万次回眸都不止。”我想，这是前世剪不断的缘要今生再续。同学间的点滴欢笑，是铺散在道路上闪亮的石子，在我迷恍时指引我前行。
最喜欢坐在绿茵的球场上，看着周围的男孩子们挥汗如雨的身影，然后仰望天空，仿佛满眼是蓝色静静的流动，夹带着大片大片的白色泡沫。偶尔有飞鸟滑翔而过，不知不觉间，思想作短暂的游离，轻飘飘地，又好象步入花间小径，漫步在文化广场的丛丛灌木。再穿梭于楼间走廊，我看见同学们三五成群地从小卖部走出，满足又轻松，笑声盈耳。远处，同学们挤坐在长椅上，歌声不断。清风牵着那片爽朗的笑声，像是掠过丛丛绿茵，带着点点花香，又飞过广场，跃于榕树枝桠间，再向上，溶解在阳光里，我眼中满是片片班驳，笑声游于天际，又回到身边。
渐渐地，笑声越来越大，定睛一看，身边己挨坐着朋友们。嬉笑一阵子，一种惬意的幸福自心中油然而生。
尔后，我会把这些细小的幸福一点一滴记录下来，无论是光迁影随的黄昏，一草一木的枯荣，还是黑与白的决绝，梦想与现实的分裂，像是参合了银光的小电影，说不上别致，却是我脑海中最温暖的回忆。正是有了这些，我前行的道路才能一片兴荣。
还记得，一直惧怕“文字游戏”的我，历经一个学年后，对文字又是怎样的热爱；又还记得，一直处境尴尬的我们现在又是怎样的亲密无间。那些失真的歌声，那些绚烂的年华，那些白衣蓝杉的故事，使我的道路起伏不断，最终峰回路转，柳暗花明。
写给高一，感怀一年来走过的日子，旧时的梦不断，花未谢，我拾起往昔的花瓣，转身在来时的路上向前奔跑。
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寒风凛冽的吹着，地上的积雪已经很厚了，我独自一人走在路上欣赏着童话般冰天雪地的世界。
这时远方有一团黑乎乎的东西慢慢向我挪来，在白色的映衬下格外醒目。定睛一看，原来是一个双腿残废的人坐在一个下面有轮子的木板上，用手在艰难的走着，木板的两旁留下了一排“脚印”。
“他不是来讨钱的吧?真煞风景，我是向回走呢，还是装作什么都没看见走过去呢?”正想着，他已经来到了我的面前，唉!倒霉。给他一两毛算了，我的手还没有触及钱包，他就开口了：“小伙子，你愿不愿意听我给你吹一段口琴呢?”他会吹口琴?我用怀疑的眼光看着他，想必是为了掏钱找借口吧，听听也好，“好吧，我听。”
他从容的从上衣口袋里拿出一把很破旧的口琴。这时我才仔细的观察到他的衣服很破旧很单薄，那双手瘦得不成样子，在雪地里冻得像胡萝卜一样，脸上又黑又脏，皱纹已经爬满了他的脸，头发杂乱，脏的结成了……
正观察着，优雅的琴声响起了，我睁大了眼睛。
多么美妙的琴声呀!仿佛一股溪流缓缓的流进了我的心田，我陶醉于其中，思绪和着他吹出的高山流水而翻腾着。这一刻，只感觉世界上的万物都在聆听，风停止了呼号，雪花停止了飞舞，万籁俱静，唯独那婉转的琴声回荡着，回荡着……
等我醒来，他早已吹完，见我如痴如醉，他满意地笑了。
这么精彩的曲子竟然出自一个残疾人之口，我被震撼了，连忙拿出10元钱放到他的手里。
“不，我不是乞丐，我只是想看看自己的口琴水平怎么样了，谢谢你肯听我吹完这首曲子，耽误你的时间真对不起。”说罢，他把10元钱还给了我。
我再一次被震撼了，再次打量他，一颗多么纯净美好的心灵啊!我把钱塞给他，“这是我对您让我听到如此美妙乐曲的感谢，请您收下吧。”
他显得有些生气，“我不能丢掉做人的原则!”
话已至此，我无言的收回那肮脏的钱，不让它玷污一颗纯洁而又神圣的心。
他继续向前挪动着，坚定、自信的走着，用它的自尊、自信及做人的原则在路上留下了一行足迹，这足迹代表着一颗美丽的心灵和一个伟大的灵魂!
我要沿着这足迹走下去，他会教导并指引我走向成功与希望!
这足迹，留在我心田的足迹……
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时间踩着我的指甲盖溜去，我却似一个无知的顽童，不予理睬，可能更多的是无能为力吧。
或许，人活着是一种状态的支撑吧？半年的紧张奋斗的状态就在公布成绩的那一刻骤然烟消云散，没有了精神支柱，人真的会慵懒放松下来。不知利弊。放松也好，可是想在恢复原来的状态或许就不那么简单了。睡眠开始无规律，整天浑浑噩噩的过着，作业随意的写写。你究竟是怎么了？这不像以前的你！
在质疑声中，开始反思当初毅然决然的选择。呵，当初的不冷静。好了，别想了，有时间也该想想以后的规划吧。总是计较以前，不过是个愚者。弥补先前的遗憾才是个智者的决断。
原来写作是何等容易的事。按照固定的模式套出来的作品就是考场上的一类文。自己太傻了，还是太单纯。应试教育的写作就是这样的黑匣子。进去了，就别想什么开出一条新路子来。所谓的考场作文，也不过是一场出题人事先画好圈圈，真正的才华都被判在警戒线以外。而真正会玩这个游戏的人，也就幸运的跑到了圈中央。可笑却又可恨。谁让我们不是主动方呢？你又能怎么样？陪他们玩被。这样才能玩好“素质教育”，玩好“中国的教育制度”。
这些日子，又开始看《闯关东》，亲切而倍感怀念。不禁使我想起了令我崇拜的才子王小波，他那直白的对性的描写，朦胧露骨却不做作，比起贾平凹的细致描绘，没觉得有多庸俗？只不过是中国文学底子里的“软”罢了，传统思想不愿意接受这种“硬”而已，不含蓄。谁又能预知未来《黄金时代》会被再版多少次呢！他老婆李银河也是个狠角，搞xxx研究红遍大江南北，真是行行出状元！佩服！
陪伴我的还有一些不入流的影视作品。堕落了？不是。只是想接受新鲜的事物，而不是人云亦云。好和坏其实并没有什么明确的界限，只是看你是如何看待这一问题。我们长大了，不可能去顺应原有的老路，你有自己的见解和看法，为何不做个怪才呢？
好了，先写这么多，不知道这些事是否有相关性，也就用这个标题给串起来，就当没事写着玩。
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友谊，无处不在。友谊，好比清风，它能帮助我们驱散心中的愁云。友谊，如同细雨，它能帮助我们洗去心灵的杂质。
在一个月光皎洁的夜晚，这样的好天气并没有让我随之高兴，到了晚上9点多，我却无法安心入眠，我思忖起我那81分，得到试卷时我先是一惊，又缓缓地接过老师手里的试卷，眼泪差点掉下来。又过了一个小时，已经深夜十点了，我依旧无法入眠，于是，我悄悄地打电话给小敏，我缓缓地拨动了电话，“滴——滴——!”喂，哪位啊?”电话对面传出了朦朦胧胧的声音，“阿姨，你好，现在方便吗?我想找小敏”“嗯，行，你等着啊。”过来一会儿，小敏说：“‘大人’连夜找‘小的’有何贵干?”我悲伤地向她诉说起来。“哦，原来你考试考的差，怕妈妈‘用刑’啊”“没错。”“我告诉你，你告诉你妈妈，你这次是失误，虽然没考好，但下次一定会加倍努力的，还有哦，你不要气馁，我相信你一定能行的，你妈妈也是善解人意，不会不通情达理。”她的话犹如一阵温暖的春风，吹散了我心中的乌云，打开了我紧锁着的心扉。
我的心情舒坦多了，一会儿就进入了梦乡。第二天早晨，我连忙跑进妈妈房间，向妈妈说明一切，妈妈没有怪我，只是让我努力。
友谊就是冬天里的一片阳光，黑暗中的一盏明灯，沙漠中的一片绿洲。友谊给了我许多快乐，给了我许多信心，也给了我许多支持。让我明白了朋友是肩膀，可以让你依靠着哭泣;朋友是巨浪，可以让你热情澎湃;朋友是一口井，可以让你放心大胆地倾诉着痛苦;朋友是一双手，可以把你从绝望的深渊中拉出来。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
