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如果你是一颗野草，告诉我，你会怎么做?是埋于地下等待春天的召唤，还是勇与寒冬挣扎?如果你是一方清泉，告诉我，你会怎么做?是任凭风儿吹荡，还是勇于激起浪花?如果你是一粒沙砾，告诉我，你会怎么做?是任凭风吹雨打在空气中化为一缕尘烟，还是敢于摩擦出晶莹的珍珠?……大凡成功人士都选择后者，纵然面对的是苦涩，但苦涩之后便是甘甜。坚定的信念是跨越自己的必备条件，可要想跨越自己，我们究竟该怎么做呢?
跨越自己，我们要有一颗乐观豁达的心。乐观使我们向上;乐观使我们开朗;乐观使我们自信。人生在世，不如意十有七八，但一定要乐观，乐观则心宽，心宽使则体健，体健我们才能在成长的道路上走得更远。拥有一颗乐观向上的心，我们才能在面对人生岔路口时，做出明智的选择。
跨越自己，我们要选择正确的方向。我们的一生都在做选择题，我们所做的任何一个看似微不足道的选择，都有可能改变我们的命运。学会选择，就是审时度势，扬长避短，把握时机，明智的选择，胜过盲目的执着。
明代科学家宋应星，从二十九岁第一次参加会试算起，中间经历了十六个春秋的五次会试，那时的他已经是双鬓如霜的老人了，经过犹豫，徘徊，最终决定放弃科举之路，转向与科举毫不相干的实学，研究与国民经济切实相关的科学技术。他系统的总结了当时的农业和手工业的生产技术，写成了古代百科全书式的著作《开工天物》。正是因为有了正确的选择，才有了如此成就。
跨越自己，我们要有坚定不移的毅力。毅力，充分体现了人的主观能动性，是人们为了达到目标而自觉克服一切困难的一切坚韧不拔的品质。有了毅力，就相当于拿到了成功之路的通行证，当然，这些是建立在拥有正确方向的基础之上。荀子《劝学》中写道：“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。”我们都需要这种锲而不舍的精神，否则，我们终将一事无成。
跨越自己是成长的必经之路。拥有乐观豁达的心态，用自己的火眼金睛去选择一条属于自己的道路，并在前行的道路上坚定自己的信念，不忘初心，砥砺前行，不断地积累，跨越自我，实现质的飞跃。
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这世上的每个生命都在不停的跨越——种子在暗无天日的土壤里，努力伸展四肢，钻出土壤迎向阳光；花苞时时刻刻都在吸收阳光和养分，坚持不懈，日复一日，最后开出娇艳的花朵；蚕蛹经过苦苦挣扎，用坚定的信念来挥扇自己新生的翅膀，破茧成蝶。它们，都在跨越“风雨”寻找自己的彩虹。
正如汪国真所写的那样“当我们跨越了一座高山，也就跨越了一个真实的自己。”人生的每一次跨越，都是一次升华，都是一次前进。所以寻“彩虹”，需“跨越”。
“苹果教父”乔布斯就在跨越。乔布斯出生不久就被父母遗弃了。19岁那年，刚念完大学一年级的乔布斯因经济状况退学。但是他并没有放弃自己的理想。他在自家小车库里琢磨电脑，努力地完成了他人生中的一次跨越——一只被咬了一口的苹果诞生了。在此后，他不9断的研究，不断的跨越自己，哪怕前方再多风雨，他也从不停止跨越。最后，他看见了属于自己的彩虹，他的名字家喻户晓。
著名作家史铁生也是这样。1972年，史铁生双腿瘫痪，后来又患肾病并发展成尿毒症。即使是这样，他也没有停止跨越。9年来，他一直在与疾病顽强抗争，在病榻上一次又一次地跨越自己，创作出大量优秀的，广为人知的文学作品。并且多次获得国内外重要奖项。这正是因为史铁生的跨越，他才抓住了自己的“彩虹”。
中国女网的领军人物李娜也是如此。李娜以前一直在打低级别的赛事。但她并不安于现状，她的志向是国家赛。她每一天都在刻苦的训练，每一场比赛都是她对自己的一跨越。现在的李娜已经成为中国乃至亚洲在网球四大满贯赛事上的第一个单打冠军。书写了中国网球的光辉时刻。李娜能够得到她自己的彩虹，正是因为她一次次的跨越眼前的“风雨”。
人生，注定要面对很多“风雨”，这时我们要停滞不前吗？不，我们青少年应当像乔布斯，史铁生，李娜那样努力地去跨越自己面前的各种“风雨”，找到属于自己的彩虹。
古人云：“人生在世需尽欢。”而我要说：“人生在世当跨越。”只要你勇于跨越，这些“风雨”便如浮云一般，虚无易散。只要你勇于跨越，属于你的彩虹，就在你的面前。
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最近，一幅外国艺术家的画在网上流传。一个人坐在树下，周围的风景很迷人，但那个人打开笔记本电脑浏览屏幕上的其他风景
首先，我们不得不承认，电子信息时代的到来给人们带来了极大的便利。可以说，我们现在的时代已经离不开网络和各种电子产品。一旦有一天，世界各地的电子设备都失败了，无效了，世界就会陷入混乱。我们突然从现在回到了古代。
所以有人说我们生活在一个幸福的时代。我不能完全肯定这句话。我清楚地看到，这样一个美好的时代正在侵蚀我们生活的一部分。都是因为我们太依赖科技了。
在我们的生活中，有很多技术来探索自然，也有很多人掌握了方法。但一旦这些人抛开设备，亲自参观大自然，他们甚至不知道日出不出去，日出千里的日常公式。他们整天生活在技术中，认为技术将他们与自然紧密联系起来，而锁在屏幕上的科学只是一个虚拟的图像。此外，天气预报往往不准确，他们只是被技术所包围。
归根结底，人类本身就是一种自然属性。生命属于自然，死亡属于自然。因此，人类不能离开自然，更不用说通过技术感知甚至创造自然了。
如果你想了解自然本身，人类必须亲自探索它。科学技术只是人类智慧的结晶，挖掘深度也是自然的产物。人类必须做很多事情。科学技术永远只是人类的辅助工具，所以我们不能依靠科学技术来接近人和自然。
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有理想是可能的！这是央视的一个广告词，意思是理想是我们事业成就的基石。作为高中生，我们每个人都有美好的理想，但是大家都珍惜吗？
许多例子证明，为了最终取得成功，我们必须珍惜的理想。一个小男孩问美国前总统克林顿成为美国总统，他的回答是，我从16岁起，决心为国家服务，我以林肯总统为例，不断学习，准备，抓住各种机会不懈追求，奋斗，终于有一天，我进入白宫，实现了我最初的理想。想象一下，如果克林顿总统因为困难而放弃了伟大的理想，不努力成为世界上最强大的美国领导人，那么它可能不仅会改变他的个人历史，还会改写美国的历史。
伟大的理想之所以伟大，是因为要实现伟大的理想，就必须付出普通人无法做到的努力。如果你想成为一个不同或非凡的职业生涯，你应该记住你的理想，不断为之奋斗，坚持到底，让理想不再是梦想，而是现实。著名俄罗斯诗人普希金说，你应该为理想而奋斗。不要相信那些荒谬的梦想。这句话表明，为理想而奋斗就是珍惜自己的理想。
人，只要有一个理想，就会有一些追求，任何痛苦都可以忍受，任何环境都可以适应。例如，在贝多芬失聪后，他没有放弃自己的理想。经过无数的艰苦演奏，他终于在音乐界取得了最伟大的成就。没有理想，就没有真正的行为和生活，斗争就会失去动力。因此，我们不能轻易放弃我们的理想。
有了理想，你就会成功，因为理想决定态度，态度决定成就。刚进高中的时候，大家都说出了三年后的大学梦想多么自信和激情！
年轻的朋友们，请珍惜时间和理想。用你不懈奋斗的青春，让理想在我们的生活中绽放出绚丽的花朵！
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我曾经这么想:如果我能像太阳一样:清晨，第一束阳光会送给大地；一天中，我看到了许多风景:珠穆朗玛峰和梅里雪山…。白雪覆盖；晚上，我散发出金色的光芒，照耀着大地，反映着幸福的光芒。太阳，诗意的象征，理想、希望和幸福；看到一匹金色的天马，奔驰在空中，梦想是一匹马，追求理想！
记记得屈原为了国家的稳定而死。它带给我们的不仅仅是一分钟的感动，更是他为理想而战的气势；我记得孙冕为了追求自由，放弃了《新周报》，放弃了所有的荣耀和财富，去了珠穆朗玛峰的山顶，享受着自由的快乐。在白雪皑皑的雪山顶上，我看见一位白发苍苍的老人站在珠穆朗玛峰的山顶上！记得马华，为了享受大自然的幸福，为了更有意义的生活，志愿者来到梅里雪山，来到沧澜江，每天看着雪覆盖的梅里雪山，看到闪闪发光的沧澜江，听着孩子们朗朗读书的声音…为此，他放弃了大都市的奢华，来到山区，给孩子们带来幸福和幸福。
面对大海，春天盛开，经常听到这里，总是从心里涌起一种未知的幸福。当我们选择理想时，我们经常被金钱或名声和财富绊倒。事实上，当我们来到这个世界时，钱不能带走，只能过上幸福的生活。想到这一点，我突然想回到农村，戴着草帽，在菜地里，追逐蝴蝶，露出快乐的微笑。
生活，因为目标，变得充实而有意义。如果没有目标，生活就会迷失方向，缺乏前进的动力，很容易被打倒；理想是人生的目标和指路明灯，是鼓舞人心的巨大力量。树立崇高的理想，追求积极的人生目标，会让我们的生活更有意义，让我们的青春焕发光彩！屈原为理想告别自由；孙冕为理想告别繁荣；马华为理想告别物质；_为理想告别了与杨开慧的爱……许多人为理想付出代价。因此，从现在起，我也要为理想而努力学习，以梦为马，追求理想！”
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流沙河说:理想是石头，敲出星星之火；理想是光，点燃熄灭的灯。人生短暂，转眼就是百年。要想让青春不朽，就必须点燃理想之火。
理想是坚大的鞭子，鼓励你努力工作。
有一个人，被父母抛弃，中途辍学，被癌症折磨，事业成功，但！他被解雇并赶出了公司。但他拥抱着科技来改变世界的理想，不愿堕落，不退缩，爬上了成功的高地，而不是陷入痛苦的海洋。他是苹果的教父史蒂夫·乔布斯。
不被相信，勇往直前！在此之前，即使孤家寡人；没有人支持，也要昂首阔步，即使步履艰难。他化腐朽为神奇，终于让苹果风靡全球，科技真的改变了世界。当我们打开苹果电脑写诗，当我们用苹果手机在网上聊天，当我们享受苹果智慧带来的便利和幸福时，我们应该知道这一切都是理想光辉产生的果实，是燃烧生命对世界的奉献。
理想是指路的航灯，引导你安全前进。
有一群人是生活在城市底层的农民工。他们太穷了，吃不起饭。他们太穷了，八个人挤在一起铺地板。他们没有老师。他们受伤了，但他们坚持既定的目标，永远不会半途而废。他们被网民誉为历史上最好的农民工舞街团。
即使年龄不均衡，即使工作累了，即使只有在线视频可以指导他们，即使他们受伤了，他们也会走在理想的道路上，永远不会偏离。生活艰难，却不觉悲伤；没有花，自己创造。他们穿着时髦，精力充沛，舞蹈节奏强烈，充满活力。他们表现出最纯粹的朴素，他们跳出理想的姿态，跳出生命的光辉。他们点缀着农民工三个字。
理想是重启生命的动力，引导你走出黑暗，重铸辉煌。
有一个人，走出监狱，二次创业的人，经过10年的努力，以85岁的身份重新登上了事业的巅峰。他是楚石坚，被称为橙王。
楚实践31岁被打成右派，51岁掌管玉溪烟厂，一手将企业打造成中国第一，世界第三，后因腐败被判17年，20_年因糖尿病被保外就医。从监狱出来，他借钱成立了新平金泰果品有限公司，一头扎进滇西南的哀牢山，承包了2400亩地种橘子。20_年10月，北京一家电子商务高管拜访了前烟王。两周后，楚实践在云南哀牢山花了十年时间种植了楚橙。通过这家电子商务在北京销售，楚橙在首都爆销。
贪婪把一个的人变成鬼，理想把鬼还原成大写的人。
我们活着的时候不能和活。理想是青春的光源青春的光源。让我们用理想点燃青春的激情，诠释闪耀的生活。
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