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第一次吃自助餐第一次吃自助餐字一放假了，爸爸实现了他的诺言，带我去吃自助，我在网上看到：吃自助最高境界，吃自助时，没上两次厕所都算你没吃回本儿，但不能饿着肚子去吃，会很容易饱的。我曾经来过这里用餐，比较熟悉这儿的食物分布。首先，我飞奔到牛排...
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放假了，爸爸实现了他的诺言，带我去吃自助，我在网上看到：吃自助最高境界，吃自助时，没上两次厕所都算你没吃回本儿，但不能饿着肚子去吃，会很容易饱的。
我曾经来过这里用餐，比较熟悉这儿的食物分布。首先，我飞奔到牛排前，挑了几块又大又好的牛脊肉，递给厨师做，请他帮忙煎烤。然后，我又飞奔其他餐台去寻找不同食物，哇，黑胡椒烤羊腿！蜜汁烤翅！还有这家店的招牌——醉排骨！
当时心里真想像牛一样有4个胃，敞开肚子， 每样吃个百八十份，哎，老师的教导声声在耳“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。出于不浪费食物的原则。吃一点拿一点吧，说不定等等还有好吃的。开始“奋斗”了，桌上的美食，可把我乐坏了，我左手拿着羊腿，右手拿着翅膀，不顾形象的开吃。妈妈笑的对我说：“吃慢点，吃太快很容易饱。”我才不管呢，吃爽了再说。
过了一会，我低着头，两个食指互相对碰着对妈妈说：“妈妈，我饱了，怎么办？”“你看看，都说了别吃太快，现在饱了吧，面对如此多美食，你只能看却吃不下！那你先休息下吧，等会再吃。”突然，感到了肚子一阵阵疼，我急忙忙的飞到厕所。过了一会我扶着墙出来，腿没力气了，就几十米的路，感觉比取经还遥远。
之后，我继续陷入让人不能自拔的“苦战”，消化掉了一次之后肚子饿了，继续暴饮暴食终于尝遍了所有的食物，吃过好吃的甜点，就开开心心的打的车回家了。
可想而知，暴饮暴食对身体没好处。中午吃完回家之后，整个人吃太饱就去睡午觉了，之后一天却没啥胃口，这次美味的经验让我懂得了，凡事都有一个度，不要挑战这个限度，不然会“倒霉”的。
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今天下午我和妈妈、奶奶去九方城吃自助餐。到了九方城，哇，自助餐里到处都是吃的、喝的，山珍海味都有。所以里面有好多人正在开怀大吃。
啊，终于可以享受美食了！妈妈和奶奶去搜刮食物了，所以只剩我了，我也不能这么闲着，于是我也去搜刮食物。我第一眼就看到旁边的三个铁盆子。其中一个里面有小龙虾。太好啊，我真想吃小龙虾呢！于是我夹了好多小龙虾放进旁边的盘子，回到座位上津津有味地吃起小龙虾来。哇，小虾好辣呀！这应该是麻辣小龙虾。不过小龙虾的“战甲”很难脱掉，所以我只吃了一只当做开胃菜。
吃完了一只麻辣小龙虾，正准备再次出去搜刮食物，妈妈和奶奶回来了，还满载而归。妈妈托着一个大盘子，上面有羊排、牛排、羊肉串、牛肉串、还有几块小蛋糕……我用刀叉了一块牛排，然后一口塞进嘴里。不过牛排有点硬，并不嫩。算了，还是吃羊肉串吧。嗯，羊肉串的味道的确不错。只不过我咬不动。所以我换了一个牛肉串吃。哇，牛肉串又嫩又好吃，真是绝佳的美食啊！
好啦，我要出去觅食了。我找来找去也没有找到一个合适的。突然我看到了一块披萨。太棒了，我正想吃披萨。于是我一连拿了5小块披萨。我回头一看，啊，还有寿司啊！我也正想吃寿司呢！于是我又跑过去，拿了好几个寿司，然后回到我们坐的椅子上了。我先拿了一块披萨塞进嘴里，哇，好香啊，有黄油味道，还有火腿呢！然后我又吃一个寿司。寿司酸酸的，还有一个小火腿。
哎呀，肚子已经快吃饱了，只有一小部分还在唱“空城计”。啊，那里有一个冰箱柜，在里面有好多冰激凌。有巧克力味的，香草味的，还有红豆味的……我先捅了一个香草味的冰激凌，然后再拿旁边的巧克力酱，在上面涂了好几层。然后就开始大吃起来。嗯，肚子实在是太饱了，我们得回去啦。
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早就听说菏泽步行街小吃城里有一家赫赫有名的自助餐餐厅。
星期六傍晚，爸爸对我和妈妈说：“今晚想去哪儿吃饭？”我想了一下说：“我们去吃自助餐吧。”“好啊！”爸爸和妈妈异口同声地说到。
来到自助餐餐厅后，爸爸付了钱，我们开始选购食材。食材共分七个区，爸爸负责烤肉，妈妈负责添加蔬菜，而我嘛，就负责吃了。不一会儿，一大盘子烤肉就好了；紧接着，蔬菜也好了，我们全家开始吃了。真是太好吃了，妈妈给我夹了一个蔬菜，我说：“我不想吃蔬菜。”妈妈语重心长地说：“吃的食物营养要均衡，可不能挑食哦！”虽然我知道营养要均衡，可我还是不愿意吃蔬菜，但是妈妈的命令就像皇帝的圣旨，我哪敢违反呢！
这时，我突然发现有一个巧克力瀑布，立刻跑上去，把旁边盒子里的棉花糖拿来，放入巧克力瀑布中，又拿出来，这时，棉花糖已粘满了许多巧克力。妈妈见了我拿这么多，立刻批评我：“你拿这么多，能吃完吗，要节约！”我惭愧地低下头，不好意思地说：“对不起，我知道错了”。
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昨天，我和爸爸妈妈，还有学校的几位老师，去广州市“四海一家餐厅”吃自助餐。
来到了四海一家，门口站立了一个巨大的机器人，伸出了双手，好像在欢迎我们快点进去品尝美食呢！
进到餐厅里面，无数种香味马上钻进了我的鼻孔，只见周围摆满了各种各样、品种丰富的美食：有香喷喷的肉类、生猛猛的海鲜、热辣辣的烧烤、甜滋滋的糕点……而这里和别的餐厅截然不同，这么多美食竟然可以任意挑、任意吃……我在美食的包围中，顿时感觉来到了美食的天堂。
强忍快要流出来的口水，我左挑挑、右选选，最后夹了几块香嫩鸡扒、炭烧羊肉，和一杯苹果汁，迅速回到自己的位置上，放开肚皮吃了起来。一口气吃完鸡扒和羊肉，我吸了一大口苹果汁，酸酸甜甜的，哇！好爽啊！
听爸爸说，四海一家号称有500多种美食，看着满桌子的食物，我真希望自己能有猪八戒般的大肚子。以后去吃自助餐，我一定还会来这家四海一家。
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上个星期天，妈妈说带我和妹妹去吃自助餐。我和妹妹听了这个激动人心的好消息之后，心想，心动不如行动，就赶快三下五除二穿好衣服准备出发。
我在路上心想：自助餐是什么意思？是自己随便吃？还是我们点菜吃？一个个大问题在我大脑里拥挤着，集结成一个大疑团像是一个马上就要爆炸的炸弹一样，等待我来解开这些谜题。
很快就来到自助餐店，只见人群络绎不绝，把偌大的一个店给挤成一个小小的胶囊，水泄不通。终于轮到我们付款了。
啊！满眼都是养眼的食物。这里可以根据个人喜好随意挑选自己爱吃的东西，但是不允许浪费。这里的食物一应俱全，水果，点心，烧烤，蔬菜，肉类等等。每个座位上都摆着一个小锅，妈妈取回想要吃的东西。把电源插头插好，要煮的东西一一放进小锅里，还可以随意调大小火，真是方便极了。
好了，可以吃了，东西也煮熟了，我先夹一块儿肉尝了一下，啊！真是人间美味呀！吃完锅里的东西我还觉得不过瘾，让妈妈再取回牛排，烤鱿鱼，点心等等。我还听说牛排要七分熟才好吃，于是我尝了一下，的确好吃，就是要一个缺点，有点儿咸了，我又拿来了几杯饮料，缓解了一下嘴里的那股咸味儿。
最后，我又禁不住美食的诱惑吃了许多烧烤，水果，喝了几杯饮料，吃的饱饱的，肚子也鼓了起来，感觉走一步也困难，我后悔刚才吃的太多了，但是后悔也来不及了，我现在真想用一个词来形容我，那就是自讨苦吃。
最后温馨提醒大家；自助餐虽然好吃，但也不能像我这样吃的太多了，要均衡饮食哦！
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