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爸爸的烟瘾作文300字 爸爸的烟瘾作文600字一在爸爸戒掉烟瘾以前，我们曾经历过无数次因爸爸在禁烟区抽烟而被罚款；曾无数次因爸爸在床上抽烟烧掉被子，妈妈买了一条又一条被子；曾无数次因爸爸制造“庐山云雾”而逃离家中……在我们钱包一天天瘪下去的...
爸爸的烟瘾作文300字 爸爸的烟瘾作文600字一
在爸爸戒掉烟瘾以前，我们曾经历过无数次因爸爸在禁烟区抽烟而被罚款；曾无数次因爸爸在床上抽烟烧掉被子，妈妈买了一条又一条被子；曾无数次因爸爸制造“庐山云雾”而逃离家中……在我们钱包一天天瘪下去的同时，我决定：帮爸爸戒烟！
为了帮爸爸戒烟，我天天给他讲道理：“一天吸一包烟，二十年后患肺癌的几率是百分之五十，患鼻咽癌的几率是常人的10倍……”爸爸开始还挺认真听，可到了后来，我一发话，爸爸就直勾勾地盯着我，盯得我直发毛。这个计划失败了。
一计不成，我又生一计：“藏”。每当爸爸回来，我和妈妈就把他全身搜一遍，然后把搜到的烟藏起来，有时藏在沙发下，有时藏在厕所水箱里，有时藏在衣柜上，可都让爸爸找到了。于是，我把搜来的烟藏在我身上，这下爸爸找不着了。但有一次放学早，我在回家的路上远远就看到爸爸，爸爸竟在抽烟！气死我了！
买烟总要钱吧，于是我和妈妈切断爸爸的经济来源，果然，爸爸身上好几天没有闻到烟味了。但过了几天，爸爸身上的烟味不但又重了，而且我的储钱罐里的钱好像少了许多，难道说……为了不让我的钱罐空了，我只好放弃了这一计划。
没办法，我只好使出最后的杀手锏——“威胁”。平时爸爸最关心我的成绩了，如果我考一百分，他就到处渲染，那个自豪劲儿就甭提了。于是我就利用这一点威胁爸爸。有一天，我把一张不及格的卷子扔在爸爸面前，大声地说：“爸爸，如果你不戒烟，我就不好好学，此次考这么差的成绩，下次会更差。”爸爸听了，无动于衷。看来“威胁”这一招还不够分量，于是我天天去泡网吧，泡通宵，老师打投诉电话越来越多，爸爸终于忍不住了，决定戒掉烟瘾，为了让爸爸坚定信心，我天天拿不及格的那张试卷给爸爸看，终于，爸爸把烟瘾戒掉了。
我终于成功的帮爸爸戒掉烟瘾了！
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清晨，东方天际刚露出鱼肚白，大地渐渐地光亮起来，不久出现了赤红色，太阳缓缓升起，像一个蒙了面纱的少女在悄悄地窥视人间。我站在阳台上，贪婪的呼吸着新鲜空气，不料一股“毒雾”正大举入侵。“爸爸，你怎么又抽烟了？”我皱起眉埋怨道。可爸爸像没听到似的，继续忘我得抽着烟。
爸爸是个“烟鬼”，一天到晚都在“吞云吐雾”，我和妈妈多次劝他戒烟，可他就是置之不理，多次苦口劝说未果，我决定，另谋他策，一定要让爸爸把烟戒了。
就在这天中午，院子里传来一阵“唧唧，唧唧——”声，我闻声过去，原来是一只蝈蝈！突然我的脑子里闪过一个念头，不禁叫道：“我有办法了。”我从家中拿来一个塑料杯，蹑手蹑脚地走到蝈蝈旁，小心翼翼地把塑料杯移到蝈蝈上方，迅速地把蝈蝈罩住，再在边上放一张纸，将塑料杯慢慢地移到纸上，用手将杯子与纸紧贴，最后将杯口朝上，蝈蝈就被困在杯子中，出不去了。我拿着装有蝈蝈的杯子迫不及待地跑到屋子里。
回到屋里后，我向爸爸借了一根烟，用打火机点燃，爸爸不知我葫芦里卖的是什么药，疑惑地问：“你在干什么呢？”我装神秘地说：“你看着就知道了。”我将点燃的烟拿在手上，另一只手将玻璃瓶倒置，放在香烟的上方，用来收集“毒雾”，不久，瓶里就烟雾弥漫，我再把蝈蝈放就去，最后把盖子盖上。瓶子里的蝈蝈像困兽一般左突右撞，似乎想要逃出去，过了不久，蝈蝈的动作越来越慢，不再像原来那样生龙活虎，如同喝醉一般。
看到这里，爸爸恍然大悟，笑着说道：“原来，你是变着法儿让你爸爸戒烟啊。”我拿起手机，查来资料告诉爸爸：“爸爸，资料里说‘烟草含有三种有害物质，尼古丁、焦油和一氧化碳。吸烟是导致慢性支气管炎和肺气肿的主要原因……’而且，你看，这只蝈蝈变成这样，你也应该知道吸烟的危害了吧。”看到我振振有词，爸爸乐了：“女儿，士别三日，真让爸爸刮目相待啊，就冲你这份心意，爸爸无论如何也要把烟戒了。”
夕阳西下，我享受着傍晚的新鲜空气，那可比早晨的空气好闻多了！
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曹操挥师南下
话说爸爸抽烟很早就开始了，可是最近烟瘾更大了，一天三支、五支已经满足不了爸爸，他索性一天就抽一包。有名的赤壁大战就将在爸爸烟瘾与我、妈妈之间展开。
这些日子，书房里时常传出浓浓的烟味，受罪的自然是我和妈妈喽。妈妈吸了几次实在受不了了，就下了一道命令，爸爸不能在家里抽烟。于是，爸爸就在陪我打篮球时拼命地抽。结果不出几天，我就被爸爸的烟征服了——拉了一天的肚子，唉！
妙计杀蔡瑁、张允
眼看“曹操”——爸爸这么嚣张，我们当然不能置之不理，于是我们把“蔡瑁”、“ 张允”也就是打火机和香烟藏了起来。呵，还真灵，爸爸找了一天的打火机和香烟、却不见那条中华烟和大堆打火机的影子。这些“吸毒工具”价值可不小啊，也够他抽半个月的。为此，爸爸郁闷了一整天，一刻不停地玩电脑、看电视。虽然电脑、电视变得很烫，不过也是值得的，爸爸一天没抽烟，烟瘾应该会小许多吧。
曹操发动大总攻
可是好景不长，第二天，爸爸不知道从哪儿知道了藏烟的`地方，竟把烟给找到了。他为了给“蔡、张”二人报仇，不仅把我们这两个藏烟之人大骂一顿，而且还发动了“大总攻”，吸烟次数也变得越来越频繁。据不完全统计，他一天光在家里就抽了一包多烟。看来我们的计划不成功，他这一次把昨天没抽烟的遗憾全给补上了。
火烧赤壁
爸爸一连抽了许多支烟后，心情大好，马上和我们两个仇敌开通了“军事热线”。我和妈妈趁热打铁，给他来了个“火烧赤壁”，数落了种种吸烟的坏处，想借“吸烟对身体有害”这阵东风把他的烟瘾烧死。爸爸竟然奇迹般地应承了下来，还写了一份保证书，保证一个月不抽烟。这变化也太大了吧，我和妈妈不禁欢呼雀跃。可只过了一天，爸爸就又熬不住了，他可怜巴巴地向妈妈请求，却被妈妈无情地拒绝。哈哈，他那叫做木匠戴咖——自作自受。
关云长释曹操
几天后，爸爸得到了出差的机会。我和妈妈没办法，看在“出差”的份上只好放了他的烟瘾一马。在外出的几天里，他又抽了十几支烟。真是太可恶了，竟然又让他逃过一劫！不过还好，他吸烟的频率也在逐渐下降，看来这次赤壁大战还是比较成功的。
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我很喜欢我的爸爸，可他有一个很不好的习惯，让我们全家人都拿他没办法，那就是爱吸烟。
爸爸下班一进家门，就习惯地从衣服口袋里拿出烟盒子，从里面抽出一根烟叼在嘴里，然后又摸出火机迅速靠近烟，“砰”地一声，打火机里的火就把烟给点着了，然后他便狠狠地吸上一口，重重地一吐，一股白烟从爸爸的口中“飞”了出来，如天女散花一般弥漫在空气中，比人间仙境还美丽呢。
“啊！不好，这是二手烟！”正在欣赏“人间仙境”的我这才意识到这白气是二手烟。于是，我屏住呼吸，赶紧跑过去把窗户打开，再抢过爸爸手里的烟头，掐灭了扔在烟灰缸里。不一会儿，爸爸又要拿烟了，我抢先一步，把爸爸的烟藏了起来，爸爸见拿我没办法，便穿好自己的衣服出去了。我放心了，正要关窗户，我从窗户上看见爸爸又去小卖铺买烟了，于是，我帮妈妈施了个计，我们不要让他进门，让他把买来的烟都上交了。
“咚咚咚......”
“谁呀？”妈妈问。
“我！没带钥匙。”原来是爸爸，正好，我们可不能给他开门。我赶紧说“爸爸，你要是答应我以后不吸烟了，我们就让你进来！否则......”
“唉，小鬼，爸爸答应你，为了你和全家人，我一定戒烟！”爸爸想了想回答道。听了爸爸的话，我高兴得都快蹦起来了。进了门，爸爸乖乖地把烟上交给了妈妈，妈妈直夸我立大功了。
爸爸戒烟两天后，我发现他又悄悄地吸上了，我没有戳穿他，可我真的很想对爸爸说“爸爸，请戒了烟吧！”
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和这个世界上的很多男人一样，父亲嗜烟。
其实，我一点儿也不赞成人们抽烟，也不明白他们为什么抽烟。我反而觉得：人啊，退一步讲，多少喝点酒还行，可千万不要抽烟。而且，明知抽烟百害而无一利，人为什么还要抽呢？为什么呢？
我小时侯经常问父亲这个问题，他总是笑着对我说“你不懂！”而且要特特地把那个“懂”字拖得很长，很长，仿佛有着无限的蕴意。
再看我小时候的父亲，一个师范大学的优等生，一个清贫而又上进的中学语文教师，在他想什么的时候，就静静地点起一支烟，自己在烟雾中想我想不明白的东西，有时候，他把我抱在膝上，吐出一个个圆溜溜的烟圈，看我的小手把它们一个个的抓破，那时，他清瘦而又严肃的脸上，常常露出难得一见的笑容……
那时，爸爸常常对我说，“唉，我要戒烟了，把同学送你的花生仁给我吧，不然，嘴里没有滋味，怪难受的。”于是每次我都会无比欣喜地把他的学生送给我的宝贝花生仁如数奉上。那时候，我们可爱的家乡，还没有完全从那场毁灭性的大地震的阴影里走出来，物质很匮乏，难得有零食吃，花生仁对于那个贪吃的年纪来说已经是日常很可贵的零食乐。 爸爸的学生大多来自农村，他们总是源源不断的塞给我一些这样的小零食，是我那时能够得到的很好的礼物。可是一次、两次。父亲的烟却都没有戒成。直至我长大了，开始把这段往事当成笑谈，让其成茶余饭后一家的谈资。渐渐地，我们嘻笑着，却也明白了爸爸这一辈子烟是戒不掉了，因为那是他的老朋友，陪他渡过了多少焦灼、无奈和拼争的日子，很多时候，它们曾带给过他安宁和安慰。
虽然我不愿意爸爸吸烟，但是我无可奈何。
于是就有些明白了人为什么吸烟，明白了很多人为什么就是式不掉，就是从心底不想戒，他们是把烟当成了朋友，当成了一种心灵的寄托。很多的人，都是在思考的时候吸烟。给自己的思想承受着烟雾一起升华，或是让自己的烦恼随着烟雾一起消散。
我想，我是理解了，但是依然不赞成。可又有什么用呢？那是他们渲泄的一种方式，我也只好认同。
我现在就是这么看待香烟的。
我不知道，在将来的将来，人们将怎样评价香烟，在历史的长河里，在人类的履历中，香烟究竟扮演的是一个什么角色？
谁能告诉我呢？
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爸爸，我想对你说的事千头万绪，理也理不完。不过，我最想对你说的话却是——请您戒烟吧！
我想让您戒烟，那可不是一天两天的事了。事情还要从那天说起——
那天，您带上我还有母亲出去玩。本来那是件特大好事儿，可是路上我却受尽了罪。您那一支支烟把车内搞得乌烟瘴气。憋住气吧，到头来眼变红，腿无力，还是吸了许多“二手烟”；不憋气吧，“香气”呛得人鼻涕眼泪直流，差点儿还让我的鼻炎又犯了。还好路不远，不然我早就被呛死了。
可是爸爸，您知道吗？烟中有许多有害物质呢！其中的焦油、尼古丁等40多种物质都有毒，还有致癌作用呢！尼古丁的毒性是在烟中最大的，而且烟中成分最多的也是尼古丁！据说，给一只小白鼠服用了尼古丁，小白鼠当场死亡！就算是成年人，服用50毫克也可致死。烟中有多少有害物质呀！难道您为了一时的痛快，就不要身体了吗？
就算您不为您自己，也要为我想一想啊！我吸了您的“二手烟”后，很有可能会诱发支气管炎、肺炎等疾病，还会是我的发育缓慢呢！
爸爸，请您听我一劝吧，不要再吸烟了，好吗？
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爸爸是个光头，有两条很爱皱的眉毛，还有一双会从单眼皮变成双眼皮的眼睛。对了，爸爸还有一口没有翘舌音和后鼻音的普通话。这些都不算什么，他最大的特点是：一有什么事就抽烟。
爸爸虽然爱抽烟，但他只要抽了烟，就会想到一个好主意。后来，我发现，抽烟是爸爸“奇思妙想”的前奏，也是爸爸有烦恼与担忧时的解药。
记得，有一个晚上，我被一道难题卡住了，想了半天都没招，只好求助爸爸。那时，爸爸正在书房看郎朗的书，很入迷。我轻轻悄悄地走进去，问：“爸爸，这道题怎么做？”等我说完，爸爸提了提眼镜，像有学问的博士，拿出了香烟点起了火，放在嘴里，又皱起了那爱“变成斜坡”的眉毛，进入了思考模式……
爸爸看着一圈一圈冒出的烟，若有所思，不一会儿就知道怎么解题了。然后认真耐心地讲给我听，给了我很棒的解题思路，我豁然开朗，拍了拍脑袋：我怎么就没想到呢？呵，爸爸的烟还真管用，按他的话说：是激发灵感的神器。我不得不佩服。我从书房出来，往事也一幕幕在我脑海闪过。
哥哥填志愿时，爸爸一个人在阳台抽烟，后来，终于和哥哥选择了一个理想的中学；
我生病发烧的时候，爸爸会跑去医院的吸烟区，抽根烟回来，然后陪我度过最难熬的几天；
妈妈生气发火的时候，爸爸在门外抽烟，等妈妈气消了才偷偷进来。
我知道，抽烟有害健康。我真希望自己快快长大，学更多的知识与本领，等到那一天，我一定要对爸爸说：“爸，别再抽烟了，让我来帮你一起想办法。”那一刻，爸爸笑了，眉毛舒展了，额头的皱纹也消失不见了。
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爸爸，我想对你说：把烟戒了吧。就算我求求你了。
爸爸，我真希望您能赶快戒烟。爸爸，您知道吸一根烟的危害么?您吸了烟，不光您自己的肺受到伤害，在您身边的人吸进了您呼出的烟，他们吸多了也会得病。
爸爸，你如果在不戒烟，不光你。还有别人，他们闻了烟，吸进肺里，时间长了，你们都会得上肺炎，肺癌，或引发别的疾病。
我的好爸爸，每当您工作上的叔叔来家做客，找您时，您出来后总是热情地递上一根上好的香烟，然后自己拿一根烟津津有味地吸起来。然而此时，您可曾想过我的感受，想过妈妈的感受。爸爸，您还记得您曾给我看过的一篇作文吗?那篇，《吸烟有害健康》的文章?不!您没有忘，您只是把它当作过眼云烟罢了。每当您出门时，总是不时的掏掏口袋。我原以为，您是怕忘带了车钥匙，怕上班晚点。可，后来我才知道，您是怕忘了带烟哪!
有一次，您刚刚下班回家，您一进家门，妈妈就让我去搜查您身上的香烟。我掏掏您的衣服口袋，呀!香烟在这。我一把掏出香烟，高举过头顶，大声说道:\"呵呵!爸爸就让我们来把您拯救出烟的世界吧!\"我话刚刚说完，您就狠狠地瞪了我一眼，说:\"大人的事情，你少管!如果你学习有那么多的积极性就好!\"爸爸， 您可别怪我不虚心接受您的批评，我可是为了您的健康着想。您可曾知道，一个人吸一根烟，就会减少寿命五秒钟，12根烟就会减少寿命一分钟。有人抽烟，所导致胃功能不好;还有人因抽烟，而导致死亡。这些话，我在您面前说过好几十遍了，为什么您一遍都听不进去呢?每当您抽烟时，我和妈妈都为你捏了一把汗!
爸爸，求求您别在继续抽烟了，为了我，为了妈妈，把烟戒了吧。
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