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　　1.学而时习之，不亦说乎?——孔丘《论语·学而》
　　2.宿命论是那些缺乏毅力的弱者的借口。——罗曼·罗兰
　　3.谁没有耐心，谁就没有智慧。——萨迪
　　4.胜利属于最坚忍的人。——拿破仑
　　5.向着某一天终于要达到的那个终极目标迈步还不够，还要把每一步骤看成目标，使它作为步骤而起作用。——歌德，德国诗人
　　6.下苦功，三个字，一个叫下，一个叫苦，一个叫功，一定要振作精神，下苦功。——毛泽东
　　7.无论什么时候，不管遇到什么情况，我绝不允许自己有一点点灰心丧气。——爱迪生
　　8.只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振宁
　　9.在科学上面是没有平坦的大路可走的，只有那在崎岖小路的攀登上不畏劳苦的人，才有希望到达光辉的顶点。——马克思
　　10.意志薄弱的人不可能真诚。——拉罗什富科
　　11.艺术家的一切自由和轻快的东西，都是用极大的压迫而得到的，也就是伟大的努力的结果。——果戈理
　　12.一个人只要强烈地坚持不懈地追求，他就能达到目的。——司汤达
　　13.一个人有毅力和决心，能断然强制自己彻底根除不良习性，那是最令人钦佩的。——佚名
　　14.要记住!情况越严重，越困难，就越需要坚定、积极、果敢，而越无为就越有害。——列夫·托尔斯泰
　　15.咬住青山不放松，立根原在破岩中;千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。——郑板桥
　　16.我们应有恒心，尤其要有自信心!我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的。——居里夫人
　　17.我每看运动会时，常常这样想：优胜者固然可敬，但那虽然落后而仍非跑至终点不止的竞技者，和见了这样竞技者而肃然不笑的看客，乃正是中国将来的脊梁。——鲁迅
　　18.为学犹掘井，井愈深土愈难出，若不快心到底，岂得见泉源乎?——张九功
　　19.为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。——冯子咸
　　20.顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。——狄更斯
　　21.天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心人。——袁枚
　　22.泰山不让土壤，故能成其大;河海不择细流，故能就其深。——李斯
　　23.伟大人物的最明显标志，就是他坚强的意志，不管环境变换到何种地步，他的初衷与希望仍不会有丝毫的改变，而终于克服障碍，以达到期望的目的。——爱迪生
　　24.伟大的工作，并不是用力量而是用耐心去完成的。——约翰逊
　　25.人最凶恶的敌人，就是他的意志力的薄弱和愚蠢。——高尔基
　　26.取得成就时坚持不懈，要比遭到失败时顽强不屈更重要。——拉罗什夫科
　　27.青山遮不住，毕竟东流去。——辛弃疾
　　28.锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。——荀况
　　29.耐心和持久胜过激烈和狂热。——拉·封丹(法国寓言诗人)
　　30.哪有斩不断的荆棘?哪有打不死的豺虎?哪有推不翻的山岳?你只须奋斗着，猛勇地奋斗着;持续着，永远的持续着，胜利就是你的了。——邓中夏
　　31.没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。——巴尔扎克
　　32.历史的道路不是涅瓦大街上的人行道，它完全是在田野中前进的，有时穿过尘埃，有时穿过泥泞，有时横渡沼泽，有时行经丛林。——车尔尼雪夫斯基
　　33.胜利的道路是迂回曲折的。象山间小径一样，这条路有时先折回来，然后伸向前去;象山间小径一样，走这条路的人需要耐心和毅力。累了就歇在路边的人是不会得到胜利的。——尼克松
　　34.日日行，不怕千万里;常常做，不怕千万事。——金樱《格言联壁》
　　35.忍耐和坚持虽是痛苦的事情，但却能渐渐地为你带来好处。——奥维德人
　　36.困难只能吓倒懦夫懒汉，而胜利永远属于敢于攀登科学高峰的人。——茅以升
　　37.涓滴之水终可以磨损大石，不是由于它力量强大，而是由于昼夜不舍的滴坠。——贝多芬
　　38.就是有九十九个困难，只要有一个坚强的意志就不困难。——
　　39.精诚所至，金石为开。——蔡锷
　　40.点点滴滴的藏，集成了一大仓。——德国谚语
　　41.读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若
　　42.道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。——苏轼
　　43.伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑又会变为伟大。——佩思
　　44.即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但一定可以达到他所向的目标。——鲁迅
　　45.贵有恒，何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日寒。——毛泽东
　　46.古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界：“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路”，此第一境界也;“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，此第二境界也;“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”，此第三境界也。——王国维
　　47.滴水穿石，不是因其力量，而是因其坚韧不拔、锲而不舍。——拉蒂默
　　48.大雪压青松，青松挺且直，要知松高洁，待到雪化时。——陈毅
　　49.百丈之台，其始则一石耳，由是而二石焉，由是而三石，四石以至于千万石焉。学习亦然。今日记一事，明日悟一理，积久而成学。——毛泽东
　　50.按照自己的意志去做，不要听那些闲言碎语，你就一定会成功。——纳斯雷丹·霍查
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