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截至里约残奥会第四个比赛日，辽宁健儿共斩获三枚金牌，其中沈阳小伙孙启超夺得了田径男子400米-T12级的冠军。今天小编就来分享20xx年里约残奥会冠军孙启超在“雾中”奔跑的故事,希望读者喜欢。　　>20xx年里约残奥会冠军孙启超在“雾中...
　　截至里约残奥会第四个比赛日，辽宁健儿共斩获三枚金牌，其中沈阳小伙孙启超夺得了田径男子400米-T12级的冠军。今天小编就来分享20xx年里约残奥会冠军孙启超在“雾中”奔跑的故事,希望读者喜欢。
　　>20xx年里约残奥会冠军孙启超在“雾中”奔跑的故事
　　在巴西里约热内卢举行的残奥会男子400米T12级决赛中，沈阳90后盲人小伙孙启超以48秒57的成绩为中国代表团夺得金牌，这是中国首次在这个项目中获得金牌。9月12日，孙启超的教练在接受采访时说，孙启超从13岁便开始训练，克服了常人无法想象的困难。
　　>双腿修长 14岁就被选中练赛跑
　　孙启超的教练谷华伟告诉沈阳晚报、沈阳网记者，孙启超今年22岁，家住浑南区望滨街道，是一位先天眼底脱落的低视力青年。他只能大概辨别出一米内的物体，一米以外只有模糊的光感。
　　孙启超本来在健全人学校读书，14岁时一次偶然的机会，残联的体育选拔老师发现了这位身形极佳的孩子。当时他身高只有1.6米左右，但双腿修长，他在奔跑中步伐大，爆发力和体力远比其他孩子有优势，因此教练对他的训练定位在400米T12级比赛上。
　　低视力盲人的跑步训练很辛苦，最初孙启超看不清周围环境十分容易跌倒不说，看不清教练的动作示范，只能在脑子里一点点揣摩动作要领，这需要比健全人多付出几倍的努力。
　　>400米赛场上超越欧美选手
　　如今，孙启超的身高已有1.86米，他腿长的优势越来越明显。经过长期训练，孙启超的成绩突飞猛进。他在20xx年全国残运会上获得400米T12级冠军;20xx年全国残运会获400米T12级冠军。可谷华伟教练说，比赛前他觉得孙启超拿前三名就算非常不错了，因为和健全人奥运会一样，400米竞赛项目不是中国人强项，几乎冠军都是被欧美人包揽。
　　谷教练虽然没有去现场观看比赛，但他每天都会在网上看转播。孙启超在预赛、复赛、决赛三场比赛上，都跑出了他的最好成绩。记者在决赛视频中看到，起初欧美选手气势逼人，没想到孙启超最后冲刺阶段越跑越快，将强壮的欧美对手甩在身后，最终以48秒57的成绩拿到了冠军。
　　>务农父亲还不知 残奥会金牌有奖金
　　随后，记者又采访了孙启超的父亲孙作斌。孙作斌告诉记者，他们全家都是农村人，孙启超小时候非常瘦小，但活泼好动，虽然眼睛看不清，但敢上山、下河，什么都敢尝试。
　　“两个奥运同样精彩”，健全人奥运会和残疾人奥运会获得金牌后国家给的奖金额是一样的。但直到记者采访时，孙启超的父亲还不知道有奖金这回事。他只是连声说：“没想到、真没想到”。上天为孙启超关上一扇门，又为他打开了一扇窗……
　　>视力二级残疾的他比赛时就如同在“雾中”奔跑，克服心理障碍是他最大的难关
　　从比赛现场照片中很难看出孙启超有视力残疾，看似与正常人无异。教练古华伟解释，“孙启超为视力二级残疾，外表并不明显，起初家里人也未发现他视力有问题，只知道孙启超总是说看不清，就连小学他也是在正常学校就读，并没有去盲校。直到12岁时，经过检查才确诊为视网膜半脱落，视力只能看到1-2米的距离。”
　　发现视力残疾后，在办理残疾人证时，偶然得知残疾人青年队正在广纳人才，抱着试试看的想法，孙启超踏上了奔跑之路。孙启超从小好动，爱好体育，在进入市队两年的时间内就达到了运动员二级水平，这样的进步让教练也很吃惊，那年他才14周岁。
　　残疾运动员收获的每一次成功与常人相比都更为不易，孙启超也是如此。虽然视力能看到1-2米，但由于清晰度有限，再加上跑起来速度快，奔跑时就如同在浓雾中一样。
　　“对于残疾运动员来说，更多的是要克服心理上的障碍。跑起来后对速度的把握、节奏的控制，前方道路的未知对他们来说都是不小的困难。”古华伟教练说，孙启超训练中特别能吃苦，由于病情，他训练强度大了就会刺激到眼睛，常常疼痛不说，有时候还会呕吐不止，就连药物都缓解不了。即便如此，孙启超也没有放松过对自己的要求。终于努力有了回报，在20xx年第九届全国残运会上，孙启超取得男子400米-T12级的冠军，同年在多哈残疾人世界田径锦标赛中取得400米银牌。本次残奥会上，孙启超更是以48秒57的成绩获得了金牌，圆梦里约。
　　据省残联工作人员介绍，里约残奥会第四个比赛日，辽宁运动员为中国代表团又斩获2枚银牌、1枚铜牌。其中，在我省首次参与的新项目赛艇T20xx年里约残奥会冠军孙启超在“雾中”奔跑的故事级男女混合双人艇1000米比赛中，刘爽获得银牌，也是我省在赛艇项目获得的第一枚残奥会奖牌。在女子F44级铁饼项目中，杨月获得银牌。在女子SB5级100米蛙泳项目中，宋玲玲获得铜牌，并打破了亚洲纪录。
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