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小学端午节优秀话题作文400字（精选14篇）小学端午节优秀话题作文400字 篇1 今天是个特殊的日子，农历五月初五是端午节，我请你到我家里来做客。 一大清早，我就看见爸爸正津津有味地坐在沙发上看电视里的赛龙舟。我来到厨房，妈妈正在包粽子呢，...
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今天是个特殊的日子，农历五月初五是端午节，我请你到我家里来做客。
一大清早，我就看见爸爸正津津有味地坐在沙发上看电视里的赛龙舟。我来到厨房，妈妈正在包粽子呢，我一定要数数妈妈包了多少个，呀，竟然包了十多个，他们又大又饱满真像一个个可爱的小婴儿。我忍不住对妈妈说：“妈妈，可以让我也来学包一个吗？”妈妈听了后先是一愣，然后很快微笑着对我说：“好吧，可千万不要把里面的糯米撒开了。”
我看了看这些配料呆若木鸡地在那儿，妈妈好像看穿我的心思走过来亲切的对我说，想包粽子先要把粽叶糯米蜜枣等材料都准备好，把两张粽叶交叉摆，然后在粽叶的重叠处放上糯米、蜜枣，接着把粽叶围着糯米折叠好，最后把绳子系紧就可以了。
我还以为包粽子很难呢，没想到这么简单。于是我按照妈妈教我的方法做了起来。大功告成，嘻嘻，其实真相是吓得我不敢直视自己的杰作。
中午妈妈叫了我一声“吃粽子了！”我便像风一样跑到餐桌旁津津有味的吃起来，今天真是个有趣的端午节，一个温馨的传统佳节可以让家人都聚在一起，在欢声笑语中度过，真是一个让人感到幸福的节日呀！
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农历的五月初五是端午节。一说到端午，大家都会想到伟大的诗人屈原。屈原乃爱国诗人，却连遭排挤。满腔悲愤的他来到江边，仰天长叹，投入滚滚激流。两千多年后，农历五月初五成了传统节日端午节，大家用包粽子、煮鸡蛋等各种各样的方式来纪念伟大的爱国诗人。
又是一年端午节，我很想体会这种气氛，便向妈妈要求，让她教我包粽子。包粽子，首先先将粽叶洗干净，再用热水把粽叶泡软，将准备好的蜜枣、葡萄干、花生米做馅，然后就可以开工了。妈妈一手拿着粽叶，一手把粽叶折起来，窝成一个窝，往里面装馅，包出棱角，用线一系，一个挺着大肚子的“将军”出世了。放进锅里煮一个小时，我迫不及待地掀开盖子，粽子的香气馋得我直流口水。
等待的时间总是漫长的，看到热气腾腾的粽子“解放”出来，我高兴得手舞足蹈，赶紧剥一个粽子放在碗里，撒上白糖。咬一口，香甜无比。
今年的端午节，我快乐极了，不仅吃到了美味的粽子，还学到了知识，真希望天天过端午节。
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今天是农历五月初五，又到了一年一度的端午佳节。
往年的端午佳节天气晴朗，风和日丽，今年也不例外，仿佛空气中都透着甜甜的味道。
早上，我们全家早早就起床，准备好了行李到株洲外婆家过节。
到了车站没多久车子便开了，摇摇晃晃大概过了一个多小时，车子便到达了株洲，舅舅已经在那里等着我们了，坐上了舅舅的面包车，一路上在车里有说有笑，没多久到达了外婆家。
还没进家门，鞭炮声响了起来，外婆满脸笑容的迎我们进门，外婆对我说:“婷婷，欢迎回来！”我笑着回答:“外婆，过节好！”
时间已是中午时分，外婆把早已准备好的饭菜端上桌，依旧少不了我爱吃的肉粽子，外婆亲手包的粽子又香又美味，关键是带着浓浓的慈爱！剥开粽叶，满满的香味席卷而来，咬上一口，软软的糯糯的米饭，真是美味极了！
吃过午饭，发现外婆家门上插着艾叶草，外婆告诉我说，艾叶草不但可以驱蚊，还可以用来洗澡。
晚饭过后全家人坐在一起聊聊家常，看看电视。
转眼，一天很快过完了，我感受到了家庭团圆的幸福，也突然觉得每逢佳节倍思亲的深刻意义。真心希望天下所有离开家的人都能回家团圆。
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农历五月初五，我写完作业去找妈妈陪我玩，只见妈妈在厨房里用一种长长的草做着什么，我起了好奇心就走上前去问妈妈：“你在做什么呀？”妈妈回答道：“包粽子”。我又问：“为什么今天要包粽子呢？”妈妈说：“今天是端午节，古代有包好粽子扔进河里的习俗，据说是让鱼虾蟹吃饱，而不去吃屈原的尸体了，具体的来历你可以去网上查阅”。
于是我打开电脑，百度了端午节的由来，屈原是春秋时期楚怀王大臣，他倡导举贤授能，富国强兵，力主联合齐国抗秦，却遭到贵族子兰等人的反对，被赶出都城，流放沅，湘等地。他在流放中写下了《离骚》，《天河》，《九歌》等不朽诗篇。独具风貌，影响深远。公元前278年，秦军攻破都城。屈原眼看自己的国家被侵略，百姓受苦受难，心如刀割，但始终不忍舍弃自己的祖国，于农历五月初五写下了绝笔《怀沙》后抱石投汨罗江而死。
他死后，楚国的百姓哀痛异常，纷纷到汨罗江凭吊屈原，渔夫们划船只在江上打捞屈原的真身，有位渔夫还拿出饭团，鸡蛋等食物扔进江里让鱼虾蟹吃饱了，就不会去吃屈原的尸体。有位医师还拿出一坛雄黄酒倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免它们伤害屈原，后来为怕饭团被蛟龙所食。想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成了粽子。以后每年农历五月初五，就有了龙舟竞赛，吃粽子，喝雄黄酒的风俗，以此来纪念爱国诗人屈原。
我想：屈原好伟大，不仅受到那个时代的人尊敬，而且现代人一样尊敬他。
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随着一阵阵粽子的清香，随着一个个美好的祝福......我们迎来了一年一度的端午节。
“哇这次小区里有‘钓粽子’活动耶！”“还有‘射五毒’！”“还有，还有......”大家议论纷纷。我也很好奇，怎么样钓粽子呢？我决心参加这次小区活动。
盼望的那一刻终于到来了，钓粽子的房间里排满了长龙般的队伍，虽然要等，但每个人的脸上都洋溢着无比幸福的笑容。空气中都弥漫着棕香，一个个胖乎乎的粽子娃娃对着我们眯眯笑，好像在说：“快把我钓起来吧！”我看见那诱人的粽子，口水都快流下来了，不管三七二十一就插到了前面，夺过钓竿就钓了起来。谁知，我好不容易抢到钓竿，却紧张得不得了，心怦怦乱跳，手都在颤抖，钓竿也跟着抖动起来，连粽子的影儿都没碰到。再看看边上的小姐姐，她是那么淡定，嘴角还挂着一丝微笑。啊，她已经钓到六个粽子了！我更紧张了，紧张，像一张巨大的网，缠绕着我的心。我的额头开始渗出细密的汗珠，一大滴一大滴地顺着我的脸颊滚落下来。妈妈赶紧过来帮忙，她的手紧紧地握住我的小手，虽然很轻，但又是那么有力。立刻，钓竿不晃了，钓竿好像得到了神奇的力量，“扑”的一声，第一个“战利品”就送上门来了。我得意的仰起了头，眉毛飞扬起来，眉梢里有快乐在舞蹈，嘴巴都咧到了耳朵根，悬着的心一下子放了下来。有了第一次的经验，我信心十足，钓竿在我手中飞舞，不一会儿，第二个，第三个......都被我顺利地收入囊中。
看着满满一袋粽子，闻着悠悠的棕香，吃着美味的粽子，我心花怒放，忽然觉得眼前的世界像油画般多姿多彩……
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端午节就要到了，每年端午节，人们都会包粽子，买粽子，吃粽子。可 粽子”这是怎么由来的呢？让我给你讲讲吧！
楚国大夫屈原，一直热爱国家，可他这颗爱国之心曾遭到了子兰、靳尚等人不公正的对待。‘在公元278年五月初五，屈原心怀爱月上忧愤，抱着一块大石头，跳进汨罗江里自杀了，楚国老百姓十分悲伤，都划着小艇去救屈原，可是一片汪洋，哪有屈原的影子，大伙在汨罗江里捞了半天，也没有找到屈原的尸体，只好把竹筒里的米饭撒下去，希望水里的鱼儿不要啃屈原的尸体。打那以后，每年农历五月初五这一天，当地老百姓都划船把竹筒里的米饭撒到江里，再后来，人们把竹筒里的米饭改为粽子。这就是粽子的由来了。
过节的那一天，我们全家人都团聚在一起包粽子，吃粽子。爸爸妈妈来去煮粽子，而姑姑和奶奶就来做粽子，我呢，就负责吃粽子喽！粽子的形状很特别，既不是方的，又不是圆的，粽子用绿色的粽叶包住糯米和枣，还有的包了肉颜色和样子都很好看，粽子的味道独一无二，既是消暑开胃的美食，又是营养丰富的站滋补佳品，所以大人小孩都爱吃。爸爸妈妈们把粽子煮好了，我们一家终于可以品尝到粽子独一无二的味道了，同时这一次做了这么美味的美食，今天也是我妹妹的生日，和端午节是一天的，我们还为妹妹买了一个粽子的蛋糕。可想而知，今天是多么地开心呀！还有姑父，他是一名厨师，你点一个菜，他不光是做得好看，味道也是。我们晚上为妹妹唱完生日于歌，我们就开始吃粽子蛋糕了，全家人你一块，我一口。
我们今天过得非常开心，妹妹也收到了许多生日礼物，我们一家人开开心心地过了一个美好的端午节。同时，也祝大家端午节安康！
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一说起端午节，小朋友们就唱起有关端午节的儿歌：“五月五，是端阳。插艾叶，撒白糖。龙船下水喜洋洋。”
每年农历五月初五为端午节，是中国民间的传统节日，又称端阳节、重五节。端午节流行于汉、壮、布依、侗、土家、仡佬等民族地区。
赛龙舟、吃粽子是端午节的主要活动。相传龙舟竞渡是为了捞救投汨罗江而死的爱国诗人屈原。把粽子投进江河，是让鱼蛟虾蟹吃饱了，不再去吃屈原的遗体。
端午又称重五，许多习俗也与“五”这个数字联系在一起。用红、黄、蓝、白、黑五色丝线系在儿童的脖颈、手腕或足踝上，称为长命缕。各家要插“五端”：菖蒲、艾草、石榴花、蒜头、龙船花。每逢端午节，人们把房子打扫干净，在厨房里上雄黄水，用来杀死毒虫或防止毒虫孳生。南方过端午要吃“五黄”：黄鱼、黄瓜、咸鸭蛋黄、黄豆瓣包的粽子、雄黄酒。无论南方北方，这一天还要用雄黄在儿童的额头上画个“王”字，还要佩戴五颜六色的香囊。
学者闻一多认为，端午节是龙节，是四五千年以前南方少数民族纪念龙神的节日。
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每逢过端午节时，人们都会赛龙舟、包粽子、涂雄黄酒……关于端午节这中间还有个传说呢！相传在春秋战国时期，楚国有位大臣名叫屈原。他遭到贵族子兰等人的排挤，遭馋去职，被赶出都城。后因看自己的国家被侵略，于五月五日抱石投江自尽，人们知道后纷纷过去用叶子过着饭团投入河中，以免鱼虾啄食他的身体，一位老药师倒入雄黄酒驱赶野兽，于是就有了端午节。
这天，大家要做香包和粽子。做香包要先找一块锦布，还要找一些中草药等药物才能开始做。先将布缝成一个口袋装，但两边要留出一个口子，一边穿绳子。接着把绳子打一个圆口型的结，穿进口子里。再在袋子中放入少许棉花，最后放入药材，扎上口子，一个简易香包就完成了。包粽子看似简单，其实并没有你想象中那么容易，先要将粽叶裹成圆锥形，接着把糯米、肉等材料放进里面，再用粽叶包住。最难的就属打结了，要把粽子五花大绑，直至包的天衣无缝才能打一个完美的结。但很多时候都是我的绳子不够长了，所以要松个几圈才能打结。
除此之外，这一天还有赛龙舟呢！最有趣的莫过于此了。大家把龙舟推进湖里，分成好几个小队，准备全力以赴这次“战争”。他们在湖上划得卖力，我们在岸上喊得更卖力，好像是我们在划一样。一位队友可能太过卖力，只听“扑通”一声，那位队友已经在水下和鱼儿作伴了。更搞笑的是，那个队友居然把船弄翻了，真是“全军覆没”啊！终于，有一队获胜了，他们纷纷跳入水中，以表示庆祝。
三天小长假过去，端午节正式结束了，大人又去照常工作，孩子们又去上学了。但那些美好的场景却一直在我们脑海中不断闪过，但愿明年端午过得更好。
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清晨，一阵浓郁的糯米粽叶的香味。把我从梦中唤醒。啊，今天是端午节。
我再也在床上他不住了，一骨碌爬起来，就往客厅跑去。眼前的景象，令我兴奋不已。桌上摆满了各种各样的粽子，有鲜肉粽、火腿粽、花生粽、蜜枣粽、白粽……数都数不过来，真让人眼花缭乱、目不暇接。馋得我直咽口水。
我赶忙坐下来，顾不得担心冒着热气的粽子烫到手。匆匆剥开一个碧绿的外衣。香味儿扑鼻而来，只见一个黄灿灿的饭团就像一个吃饱的小猫肚子一样滚圆。把粽子掰成两半。露出了里面鲜美诱人的肉馅，我再也受不了这种诱惑，大喊一声“吃粽子喽。”立刻狼吞虎咽的吃起来。吃完鲜肉棕，我感受还没解到馋，又开了一个我最爱吃的白粽，轻轻沾上一点糖，然后放进嘴里嚼，哇!那前面的感觉直浸肺腑，那真是绝世精品呀!
然后爸爸妈妈带着我去看赛龙舟，当时的情形可热闹啦!四面响起了咚咚的鼓声。比赛开始啦，河面上有红的，黄的，蓝的，绿的龙船，四条龙船伴着鼓声说话越划越快。在看观看的人们，人们有的急得像油锅上的蚂蚁，有的像疯了似的喊加油有的像疯了似的喊加油，还有的激动地跳起了舞。这时几乎所有人什么烦恼都忘掉了，伴着鼓声越飘越远，消失的无影无踪。……
端午节能美味的粽子，又能看精彩的龙舟比赛，真是乐趣无穷啊！
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我期待很久，终于等来了一年一度的端午节。因为每次到了过节的这个时候，可以一家人开开心心在一起，可以陪爷爷奶奶聊聊天，陪爸爸妈妈说说笑话，还有调皮的哥哥，你一句我一句，那些甜美的笑声乐开了花。
我是一个住在山里的孩子，今天我回到自己美丽的家乡，到处都是熟悉的味道，回到家的感觉真好。
一早起来，看到挂在高高的太阳照耀着满山遍野的红花绿草，密密麻麻的树，碧绿的山峰，那树叶上有许许多多的昆虫，有爬的.有围在花的周围飞来飞去的。
特别是我家养的蜜蜂，它们最喜欢围在花朵上了，勤劳的小蜜蜂，它们产的蜜既好喝又营养，那种甜甜的味道，耐人寻味。喝了它的蜂蜜水，就有一种难以忘记的味道，这也是大自然的味道，因为这些蜜都是蜜蜂采的花粉。听家人说:喝了这蜜蜂水对身体还有很多好处，还可以治病呢，很感谢小蜜蜂给我们带来了，这么多想不到的收获。
说到吃的，这次回来我吃到的美食还真不少呢，最令我怀念的还是那盘大龙虾，因为还是我第一次陪妈妈一起洗小龙虾，那些龙虾是本人亲自剥的，剥了壳还要用刷子刷干净，在剥虾时也不免会被虾夹到，虽然夹到也有一些痛，但想想这美味的味道，还是值得，当我妈妈煮熟了，端在桌上，我尝尝味道美味极了，虽然我平时不吃辣的，但是在美味的小龙虾面前，我还是无法抗拒。
这假日过得真快，忙忙这个，忙忙那个，开开心心就这样过了，真有点舍不得，好想多留在家陪陪家里的每一个人，但是我还小，应该好好学习，只好等了暑假回来好好玩。
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今天是端午节，这是一个拥有悠久历史的传统节日，家家户户都包起了美味可口的粽子，我们家不例外。
一大早，奶奶就准备了新鲜的粽叶和鲜美的肉。开始包粽子了，我心想包粽子有什么难的，看我的。我二话不说，拿起几片粽叶，卷成漏斗形，随后把肉和米放在粽叶里，用勺子往下压了压，然后把粽叶折过来，再拿起一根棉线把粽子系了起来，这时我发现粽叶折过来的地方漏出了很多米，而且包出的粽子还挺着将军肚。我看到这一情形，连忙向奶奶请教，奶奶语重心长地对我说：“包粽子主要的是糯米不能太满，一些肉放在糯米中，然后用粽叶包起来，再用绳子系牢。”吸取了这一教训，我下定决心一定要包成一个粽子。我又重新拿起几片粽叶，照着奶奶教我的方法，一步步仔仔细细地包了起来。没过多久，一个有棱角的粽子就诞生了，我口水直流“三千尺”，迫不及待地想尝尝它的美味了。我连忙把它丢进锅里蒸，不久，一阵浓浓的粽子香扑鼻而来，令我垂欲滴，我连忙揭开锅盖，拿起粽子，用剪刀剪开棉线，剥开绿油油的粽叶，只见一个酱红色的粽子呈现在我的眼前，我一大口咬开粽子，狼吞虎咽地吃了起来，突然，我咬到了一块肉，肉汁随即流入牙缝，在我的牙齿间流淌，我吃着亲手包的粽子，比吃了蜜还要甜。
今天的端午节，我学会了包粽子，品尝到了自己劳动的成果，那感觉不是一般的甜蜜。
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星期天，爸爸带我和妈妈、外公、外婆到湖塘古城去摘杨梅。
我兴致勃勃地爬上了山，不一会儿就看到了许多杨梅树，只见树上结满了杨梅，有红的、紫的、青的，还有半青半紫的，看得我垂涎欲滴。
我走到一颗杨梅树前，只轻轻一碰，杨梅就掉下来了，原来杨梅这么“弱不禁风”啊，我可要小心翼翼的了。我瞅准了一颗红透了的杨梅，猛地把它抓在手心，生怕它溜走。这样，我摘下了好几颗杨梅。
忽然，我看见杨梅树顶部的树枝上结了好多熟红了的杨梅，娇艳欲滴，好像在向我招手，我伸手去够，可却够不到，急得满头大汗，这时，我发现不远处有根竹竿，灵机一动，“有了”，于是我把竹竿往杨梅上轻轻一碰，杨梅就乖乖地躺在了软软的树叶铺成的地毯上，我唾手可得。我拿着竹竿，像个胜利者在树中间窜来窜去，成功收获了许多杨梅。
我看看爸妈、外公外婆的篮子，也装满了红通通的杨梅，尝了一颗，蓿真甜!这是我吃过的最甜的杨梅了!
最后，我们提着篮子，唱着山歌，兴高采烈地向山下走去。
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听说端午是用来纪念屈原投江自尽，为了不让江中的鱼把屈原的尸体吃掉，人们像江中投粽子，所以端午节吃粽子、赛龙舟都与纪念屈原有关!原来端午节还有这样一段来历啊!记得去年，我就体会到了端午的快乐。
端午节前几天，我看见妈妈正在包粽子，心里也手痒痒，也想学学包粽子。妈妈告诉我，包粽子首先要把粽叶洗干净，在热水中泡软。再准备好蜜枣做馅，将蜜枣馅煮得香喷喷的，就可以开工了。先把长长的粽叶折叠，围一下，做成一个窝，中间放进调配好的糯米，包出棱角。然后把蜜枣放在米里，和在一起，最后把粽叶包着的粽子做成四角的形状。看着妈妈灵巧的手在那左摇右摆，我也手忙脚乱地开始了，只见我这边折折，那边叠叠，就是包不紧。好不容易把糯米裹进粽叶里去了，红枣又放不进去了。最难的还在最后的程序，粽子包得好不好看，就看四个角是不是匀称。我总是把四个角弄歪了，差不多都揉成一个圆团子了。妈妈看我的粽子还不禁发笑：“这就是沈大厨的‘杰作’，细线都系哪了啦?”唉，这个世上为什么就没圆粽子呢?看着妈妈做的粽子宝宝我真是口水直流啊!
我终于可以吃上我自己包的粽子了!当然，等粽子熟是件漫长的事，一般要用大火煮，煮40-50分钟才能吃上热腾腾的粽子。终于看到粽子宝宝露面了，我赶紧剥开粽叶，拿筷子加了一个，哇，好美味啊，我还专门撒了一些糖，更加好吃了，蜜枣在里面让粽子变得很甜!那年端午节，我吃到了自己亲手做的粽子，心里真的很甜蜜。
去年的端午节我的粽子做得不好，眼看今年的端午即将来临，今年我还要包，争取让家人吃上既美观又可口的粽子，也让我这个端午过得更有意义!
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一天晚上，写完作业后，我问爸爸：爸爸，端午节的来历是什么呀？爸爸笑着对我说：好，今天我就来给你说说端午节的来历。我犹豫着说：我好像在书上看过，是为了纪念一位诗人。爸爸摸着我的头说：是呀，那位诗人叫屈原，是一个非常爱国的人。
爸爸接着严肃地说：屈原是战国末期楚国人，为国家尽心尽力，可是后来却受到坏人的迫害，被放逐到江南。秦国大将白起攻破楚国国都后，屈原的政治思想破灭了，对前途感到绝望，他选择了为国捐躯，就在同年五月初五跳进汨罗江自杀了。爸爸接着又说：两千多年来，每到五月初五，人们就把粽子投入江中，据说是拿粽子去喂鱼，以免屈原的尸体被鱼吃掉。这也是每年端午节吃粽子的由来。
我满怀深情地说：原来，我们端午节吃粽子，为的就是让我们永远不要忘记屈原为国捐躯的爱国精神啊！爸爸高兴地点了点头。
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