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生命的空隙生命的空隙一当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己；当我闪抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏也是我们自己的手。一句温暖的话，就像往别人的身上洒香水，自己也会沾到两三滴。因此，要时时心存好意，脚走好路，身行好事。光明使我们看见许...
生命的空隙生命的空隙一
当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己；当我闪抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏也是我们自己的手。一句温暖的话，就像往别人的身上洒香水，自己也会沾到两三滴。因此，要时时心存好意，脚走好路，身行好事。
光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西。假如没有黑夜，我们便看不到闪亮的星辰。因此，即使是曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，也不会是完全没有价值的。它可使我们的意志更坚定，思想、人格更成熟。因此，当困难与挫折到来，应平静地面对、乐观的处理。
不要在人我事非中彼此磨擦。有些话语称起来不重，但稍一不慎，便会重重地压到别人心上；同时，也要训练自己，不要轻易被别人的话扎伤。
你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天生的容貌，但你可以时时展现笑容；你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己；你不能全然预知明天，但你可以充分利用今天；你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。
在生活中，一定要让自己豁达些，因为豁达的自己才不至于钻牛角尖，也才能乐观进取。还要开朗些，因为开朗的自己才有可能把快乐带给别人，让生活中的气氛显得更加愉悦。
心里如要常常保持快乐，就必须不把人与人之间的琐事当成是非；有些人常常在烦恼，就是因为别人一句无心的话，他却有意地接受，并堆积在心中。
一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较得少。多是负担，是另一种失去；少非不足，是另一种有余；舍弃也不一定是失去，而是另一种更宽阔的拥有。
美好的生活应该是时时拥有一颗轻松自在的心，不管外在世界如何变化，自己都能有一片清静的天地。清静不在热闹繁杂中，更不在一颗所求太多的心中，放下挂碍、开阔心胸，心里自然清静无忧。
喜悦能让心灵保持明亮，并且充塞着一种确实而永恒的宁静。我们的心念意境，如能时常保持清明开朗，则展现于周遭的环境，都是美好而良善的。
生命的空隙生命的空隙二
很多的时候，我们需要给自己的留下一点空隙，就像两车之间的安全距离--一点缓冲的余地，可以了胡时调整自己，进退有据。
生活的空间，须借清理挪减而留出；心灵的空间，则经思考开悟而扩展。打桥牌时，我们手中所握有的这副牌不论好坏，都要把它打到淋漓尽致；亦然，重要的不是发生了什么事，而是我们处理它方法和。假如我们转身面向阳光，就不可能陷身在阴影里。
当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己；当我们抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏的也是我们自己的手。一句温暖的话，就像往别人身上洒香水，自己也会沾到两三滴。因此，要时时心存好意，脚走好路，身行好事。
光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西。假如没有黑夜，我们便看不到闪亮的星辰。因此，即使是曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，也不会是完全没有的。它可使我们的意志更坚定，思想、人格更成熟。因此，当困难与到来，应平静地面对、乐观地处理。
不要在人我是非中彼此摩擦。有些话语称起来不重，但稍一不慎，便会重重地压到别人心上；同时，也要训练自己，不要轻易被别人的话扎伤。
你不能决定的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能天生的容貌，但你可以时时展现笑容；你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己；你不能全然预知明天，但你可以充分利用今天；你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。
在生活中，一定要让自己豁达些，因为豁达的自己才不至于钻入牛角尖，也才能乐观进取。还要开朗些，因为开朗的自己才有可能把带给别人，让生活中的气氛显得更加愉悦。 心里如要常常保持，就必须不马人与人之间的琐事当成是非；有些人常常在烦恼，就坚固耐用为别人一句无心的话，他却有意地接受，并堆积在心中。
一个人的，不是因为他拥有的多，而是因为他计较得少。多是负担，是另一种失去；少非不足，是另一种有余；舍弃也不一定是失去，而是另一种更宽阔的拥有。
的生活应该是时时拥有一颗轻松自在的心，不管外在的世界如何变化，自己都能有一片清静的天地。清静不在热闹繁杂中，更不在一颗所求太多的心中，放下挂碍、开阔心胸，心里自然清静无忧。
喜悦能让心灵保持明亮，并且序塞着一种确实而永恒的宁静。我们的心念意境，如能时常保持清明开朗，则展现于周遭的环境，都是好而良善的。
生命的空隙生命的空隙三
很多的时候，我们需要给自己留下一点空隙，就像两车之间的安全距离——一点缓冲的余地，可以随时调整自己，进退有距。
生活的空向，需借清理挪减而留出；心灵的空向，则经思考开悟而扩展。打桥牌时，我们手中的这副牌不论好坏，都要把它打的淋一漓尽致；人生亦然，重要的不是发生了什么事，而是我们处理的方法和态度。假如我们转身面向陽光，就不可能陷身再阴影里。
当我们拿花送给别人时，首先问到花香的是我们自己；当我们抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏的也是我们的手。一句温暖的话，就像往别人的身上撒香水，自己也会滴到两三滴。因此，要时时心存好意，脚走好路，身行好事。
光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西。假如没有黑夜，我们便看不到闪亮的星辰。因此，即使是曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，也不会是完全没有价值的。它可以使我们的意志更坚定，思想、人格更成熟。因此，当困难于挫折来临时，我们应该平静的面对、乐观的处理。
不要在人我是非中彼此摩一擦。有些话语撑起来不重，但稍有不慎，便会重重地压在别人的心上。同时，也要训练自己，不要轻易被别人的话扎伤。
你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天生的容貌，但你可以时时的展现笑容；你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己；你不能全然预知明天，但你可以充分利用今天；你不能要求事事顺心，但你可以做到事事尽心。
在生活中，一定要让自己豁达些，因为豁达的自己才不容易钻牛角尖，才能乐观进取。还要开朗些，因为开朗的自己才有可能把快乐带给别人，让生活中的气氛显得更加愉悦。
心里如果要常常保持快乐，就必须不把人与人之间的琐事当成是非。有些人常常在烦恼，就是因为别人一句无心的话，他却有意地接受，并堆积在心里。
一个人的快乐，并不是因为他拥有的太多，而是因为他计较的少。太多的负担，是另一种失去，少些是非不足，是另一种有余。舍弃也不一定是失去，而是另一种更宽阔的拥有。
美好的生活是应该时时拥有一颗轻松自在的心，不管外在世界如何变化，自己都能拥有一片清静的天地。清静不在热闹繁华中，更不在一颗所求太多的心中，放下障碍、开阔心胸，心里自然清静无忧。
喜悦能让心灵保持明亮，并且充满着一种确定而又永恒的宁静。我们的心念意境，如果能时常保持清明开朗，则展现于周围遭遇的环境，都是美好而良善的。
我们何不给生命留下空隙呢？
不能决定生命的长度，但可以控制它的宽度
我们常说,最大的敌人是自己,只有先战胜自己,才可能战胜困难或者战胜对手。所谓 “战胜自己”,就是让一个积极的自己战胜一个消极的自己；一个乐观的自己战胜一个悲观的自己；一个勇敢的自己战胜一个卑怯的自己；一个踏实的自己战胜一个浮躁的自己；一个谦逊的自己战胜一个傲慢的自己；一个不断追求理想的自己战胜一个一味追逐名利或者一味贪图安逸的自己。
感激伤害我的人，因为他磨练了我的心志；
感激欺骗我的人，因为他增进了我的见识；
感激斥责我的人，因为他助长了我的定慧；
感激鞭打我的人，因为他消除了我的业障；
感激遗弃我的人，因为他教导了我应自立。
须交有道之人，莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色之酒。开方便之门，闭是非之口。
快乐是一种心境，跟财富，年龄，环境无关, 若想得到快乐，就别让自己过得无精打彩。想要获得快乐，不是增加财富，而是降低欲|望。拥有一颗知足的心，快乐就在我身上。
凡事只要看的淡些，就没有什么可忧虑的了，只要不因愤怒而夸大事态，就没有什么事情值得生气的了。
作为一个人，要是不经历过人世的悲欢离合，不跟生活打过交手仗，就不可能懂得人生的意义。
人生短短几十年，不要给自己留下了什麽遗憾。想笑就笑，想哭就哭。该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。
我在一生中，可以有所作为的时候只有一次，那就是现在。然而，许多人在悔恨过去和担忧未来之中浪费了大好时光。
互相宽容的朋友一定百年同舟。
互相宽容的夫妻一定百年共枕。
互相宽容的世界一定和平美丽。
如果我某一方面受到挫折，哪只能说明我在哪个方面还不够成熟。
如果我改变不了现实，那么我就得去学会改变自己。
年轻的时候开始学会付出，将来便会得到回报。
以德报德是正常现象，以怨报怨是平常现象，
以怨报德是反常现象，以德报怨是超常现象。
胸怀能有多大，事业就有多大。
我有信仰就年轻，你有疑惑就年老。
我有自信就年轻，你有畏惧就年老。
我有希望就年轻，你有失望就年老。
岁月使你的皮肤起皱，但是失去了热忱，就损伤了灵魂。
只有启程，才会到达理想的目的地。
只有拼搏，才会获得辉煌的\'成功。
只有播种，才会有收获。
只有奋斗，才能品味幸福的人生。
爱情是以微笑开始的，以吻生长，以泪结束。你出生的时候，你哭着，周围的人笑着；生命的尽头，你逝去的时候，你笑着，周围的人哭着。
我一直深信，并没有一样东西是永远属于我们的，生命就好比旅行，也许在旅行的途中我们会拥有那些东西，但是终究不能带走它。
我们可以不美丽，但我们健康。
我们可以不伟大，但我们庄严。
我们可以不完满，但我们努力。
我们可以不永恒，但我们真诚。
所有的输和赢都是人生经历的偶然和必然。只要勇敢的选择远方，也就注定选择了胜利和失败的可能。人生的关键在于：只要我做了，输和赢都很精彩。
如果我不能做天上的太陽，那么我可以做一颗星星，
天空中最耀眼的一颗。
人的一生不可能背负起他所遇到的一切，
也不可能得到他所想要的一切。
一生中能实现一个从小就植跟于心底的理想。
一生中能坚持一种崇高而有意义的追求。
一生中能拥有一份至死不渝的爱情就足以了。
生命其实就是一种心境，什么是幸福、快乐？
就是我们自己觉的幸福觉得快乐。
我不能决定生命的长度，但我可以扩展它的宽度；
我不能改变天生的容貌，但我可以时时的展现笑容；
我不能企望控制他人，但我可以好好掌握自己；
我不能全然预知明天，但我可以充分利用今天；
我不能要求事事顺心，但我可以做到事事尽心。
人生的事，没有十全十美。
心若改变，你的态度跟著改变；
态度改变，你的习惯跟著改变；
习惯改变，你的性格跟著改变；
性格改变，你的人生跟著改变。
面对失败和挫折，一笑而过是一种乐观自信，然后重振旗鼓，这是一种勇气心。
面对误解和仇恨，一笑而过是一种坦然宽容，然后保持本色，这是一种达观心。
面对赞扬和激励，一笑而过是一种谦虚清醒，然后不断进取，这是一种力量心。
面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种平和释然，然后努力化解，这是一种境界心。
生命的空隙生命的空隙四
十二月白天的天空如同一块从没染过的白布，看不见太阳也分不清那些是云朵。一到夜晚便像演员谢幕的黑布，但不同的是天空多了几颗晓星。
晚上我也是早早的躺在了床上，耳边时不时的传来邻居们看电视的声音。心里不知道从哪里多出了焦虑。清冷的月光从窗子的缝隙里偷偷的爬进来，打在我的脸上，我伸出手想要去抓那一缕亮光，可它却像个顽皮的孩子从我的指尖轻轻的滑走。
人的一生在不同人的手里有着不同的“命运”。有的人一生为了功成名就而劳碌奔波，为了自己想要的生活，威力得到更大的利益而选择不折手段。最后堕入深渊。有的人空有一腔抱负，却不付出行动终其一生碌碌无为。
一首歌曲，有低缓的前奏，有高亢的副歌。正如人的一生，有走入困境的绝望，又走上云端的喜悦。成功之时，我们不必多说。但当我门陷入困境时，我们又将如何去面对这“惨淡的人身”。我想重要的不是我们是否身陷绝境，而是我们直面的态度和方法。要相信这只是暂时的，勇于面对，不屈不饶的继续奋斗才是人最初的本能。
一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。生活中难免有不顺心的，但这时我们就该自我调节，中国有句老话是这样讲的“吃亏是福”只要我们用一种平和的心态去接受去理解，就会发现原来这些原来令人愤怒或是难以接受的事实并不是自己所想的那样。一个人拥有的越多，他说是去的也会随之增加。在忙碌喧嚣的城市中，忘记了自己的本心，或许变成曾经年少风发是最厌恶的那种成年人，然后便开始找各种理由或是借口来解释现状去欺骗自己，度过余生。
打桥牌是，我们手上的牌有好有坏，这也是人生的另一种诠释，或许我们以后并不是一些大人物，我们只是一个最平常的小市民。但那又如何，就算微不足道，我们也要打的淋漓尽致，至少是我们自己回望着一生时是欣慰的，是没有遗憾的。
光亮是我们能看清许多东西，但也有我们说看不见的，如果没有黑夜我们又如何看到晓星。张爱玲说过：“生活是一件华丽的旗袍，但缝隙里却爬满力虱子。”虽然这样的生活是苦的，但却为生活增添了许多趣味。
生命的空隙生命的空隙五
生活的空间，须借清理挪减而留出；心灵的空间，则经思考开悟而扩展。打桥牌时，我们手中所握有的这副牌不论好坏，都要把它打到淋漓尽致；人生亦然，重要的不是发生了什么事，而是我们处理的方法和态度。假如我们转身面向阳光，就不可能陷身在阴影里。
当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己；当我闪抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏也是我们自己的手。一句温暖的话，就像往别人的身上洒香水，自己也会沾到两三滴。因此，要时时心存好意，脚走好路，身行好事。
光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西。假如没有黑夜，我们便看不到闪亮的星辰。因此，即使是曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，也不会是完全没有价值的。它可使我们的意志更坚定，思想、人格更成熟。因此，当困难与挫折到来，应平静地面对、乐观的处理。
不要在人我事非中彼此磨擦。有些话语称起来不重，但稍一不慎，便会重重地压到别人心上；同时，也要训练自己，不要轻易被别人的话扎伤。
你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天生的容貌，但你可以时时展现笑容；你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己；你不能全然预知明天，但你可以充分利用今天；你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。
在生活中，一定要让自己豁达些，因为豁达的自己才不至于钻牛角尖，也才能 乐观进取。还要开朗些，因为开朗的自己才有可能把快乐带给别人，让生活中的.气氛显得更加愉悦。
心里如要常常保持快乐，就必须不把人与人之间的琐事当成是非；有些人常常在烦恼，就是因为别人一句无心的话，他却有意地接受，并堆积在心中。
一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较得少。多是负担，是另一种失去；少非不足，是另一种有余；舍弃也不一定是失去，而是另一种更宽阔的拥有。
美好的生活应该是时时拥有一颗轻松自在的心，不管外在世界如何变化，自己都能有一片清静的天地。清静不在热闹繁杂中，更不在一颗所求太多的心中，放下挂碍、开阔心胸，心里自然清静无忧。
喜悦能让心灵保持明亮，并且充塞着一种确实而永恒的宁静。我们的心念意境，如能时常保持清明开朗，则展现于周遭的环境，都是美好而良善的。
生命的空隙生命的空隙六
曾几何时，我们仰望星空，感慨生命的漫长于无边无际；曾几何时，我们驻足停留，渴望欣赏沿途的芬芳；曾几何时，我们走在向着光明、前进的道路上，一生都牢牢坚持着自己的梦想。
生命像一条奔涌的河流，从山涧中奔腾，穿过连绵不绝的峡谷，跨过群山万壑，只为淌入浩瀚的大海，只为成为大海中的一粒水珠。这是他们用一生的时间与精力所完成的杰作，不停地向前奔涌，这更是他们一生一世的骄傲，成为大海的一部分。
而我们正像这一条条来自四面八方的河流，只是热衷于远方蜜一般的美梦，却未看见脚底那一片片迸出泥土的新绿。在人生的花季，我们为了有一个美好的前程与未来，我们只能埋头苦干，凭着难以计数的练题。直到当我们身心早已疲惫，直到夜色早已朦胧之时，我们才甘心离开那个枯燥、灰暗、单调的小房间，得到心灵上些许的放松与短暂的空隙。
然而这一丝丝的空隙怎么能让我们得到心灵上真正的宽慰与放松。在这似水的年华，如花的岁月，值得我们与生命的最美就这样匆匆而过吗？错过了年少时的轻狂与稚嫩，错过了那是最温暖的阳光与绵绵青草的香味。错过那便是错过，来不及挽回，来不及牵绊，就已随风飘散。只是因为没有留下那寸寸光阴的空隙，让生命的灵魂得到释放与滋养。我们渴望走向远方，但是在这条前进的道路上，却忽略了最本质的情感吐露。
如果年少能够重来，我愿撷一朵纯白的栀子花，放下手中的笔头。世界那么大，去看一看外面的精彩。去感受花开花落的神奇，看一场曼妙的雪景，奔向山顶等待朝阳的升起，还有田野里大片金灿灿的油菜花，还有……时时留下短暂的空隙，去感受纷繁世界的美丽与温暖。
是啊！生命如此宝贵，面对漫长而又渺小的生命长河我们应当给心灵留一些空隙，让更多的朝阳充盈我们的心灵，清风吹醒我们睡意朦胧的双眼。
给生命留些空隙，我相信在美好的明天我们会看见蓝蓝的天空和白白的云，还有嘴角上扬的微笑！
生命的空隙生命的空隙七
很多时候，我们需要给自己的生命留下一点空隙，就像两车之间的安全距离—一点缓冲的余地，可以随时调整自己。生活的空间，需借清理挪减而留出；心灵的空间，则经思考开悟而扩展。
打桥牌时，我们手中的牌不论好坏，都要把它打到淋漓尽致；人生亦然，重要的不是发生了什么事，而是我们处理它的方法和态度。假如我们转身面向阳光，就不可能陷身在阴影里。拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己；抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏的也是我们自己的手。因此，要时时心存好意，脚走好路，身行好事。
光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西。假如没有黑夜，我们便看不到闪亮的星辰。因此，即使我们曾经一度难以承受的痛苦磨难，也不会完全没有价值。它可使我们的意志更坚定，思想、人格更成熟。
不要在人我是非中彼此摩擦。有些话语称起来不重，但稍有不慎，便会重重地压到别人心上；当然，也要训练自己，不要轻易被别人的话扎伤。不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度；不能改变天生的容貌，但你可以时时展现笑容；不能企望控制他人，但你可以好好把握自己；不能全然预知明天，但你可以充分利用今天；不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。
一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。多是负担，是另一种失去；少非不足，是另一种有余；舍弃也不一定是失去，而是另一种更宽阔的拥有。
美好的生活应该是时时拥有一颗轻松自在的心，不管外界如何变化，自己都能有一片清静的天地。清静不在热闹繁杂中，更不在一颗所求太多的心中，放下挂碍，开阔心胸，心里自然清静无忧。
喜悦能让心灵保持明亮，并且拥有一种永恒的宁静。心念意境如能清明开朗，则展现于周遭的环境，都是美好而善良的。
生命的空隙生命的空隙八
很多的时候，我们需要给自己的生命留下一点空隙，就像两车之间的安全距离--一点缓冲的余地，可以了随时调整自己，进退有据。
生活的空间，须借清理挪减而留出；心灵的空间，则经思考开悟而扩展。打桥牌时，我们手中所握有的这副牌不论好坏，都要把它打到淋漓尽致；人生亦然，重要的不是发生了什么事，而是我们处理它方法和态度。假如我们转身面向阳光，就不可能陷身在阴影里。
当我们拿花送给别人时，首先闻到花香的是我们自己；当我们抓起泥巴想抛向别人时，首先弄脏的也是我们自己的手。一句温暖的话，就像往别人身上洒香水，自己也会沾到两三滴。因此，要时时心存好意，脚走好路，身行好事。
光明使我们看见许多东西，也使我们看不见许多东西。假如没有黑夜，我们便看不到闪亮的星辰。因此，即使是曾经一度使我们难以承受的痛苦磨难，也不会是完全没有价值的。它可使我们的意志更坚定，思想、人格更成熟。因此，当困难与挫折到来，应平静地面对、乐观地处理。
不要在人我是非中彼此摩擦。有些话语称起来不重，但稍一不慎，便会重重地压到别人心上；同时，也要训练自己，不要轻易被别人的话扎伤。
你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度；你不能改变天生的容貌，但你可以时时展现笑容；你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己；你不能全然预知明天，但你可以充分利用今天；你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。
在生活中，一定要让自己豁达些，因为豁达的自己才不至于钻入牛角尖，也才能乐观进取。还要开朗些，因为开朗的自己才有可能把快乐带给别人，让生活中的气氛显得更加愉悦。
心里如要常常保持快乐，就必须不把人与人之间的琐事当成是非；有些人常常在烦恼，就坚固耐用为别人一句无心的话，他却有意地接受，并堆积在心中。
一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较得少。多是负担，是另一种失去；少非不足，是另一种有余；舍弃也不一定是失去，而是另一种更宽阔的拥有。
美好的生活应该是时时拥有一颗轻松自在的心，不管外在的世界如何变化，自己都能有一片清静的天地。清静不在热闹繁杂中，更不在一颗所求太多的心中，放下挂碍、开阔心胸，心里自然清静无忧。
喜悦能让心灵保持明亮，并且序塞着一种确实而永恒的宁静。我们的心念意境，如能时常保持清明开朗，则展现于周遭的环境，都是美好而良善的。
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